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Temos alguns pilares que inspiram a organização deste livro: o 
reconhecimento da educação enquanto fenômeno social, as perspectivas que 
permeiam o processo educacional, harmonizando com o reconhecimento de 
tendências que forjam a educação como um campo de pesquisa multidisciplinar 
em continua e necessária evolução. 

Pensarmos a educação enquanto fenômeno social nos conduz a 
considerar como não triviais o contexto cultural e tudo que dele decorre: os hábitos 
compartilhados socialmente, os valores morais que identificam uma coletividade 
específica, as crenças que a mantém coesa. Durkheim (1985), já no início da 
constituição da Sociologia como disciplina acadêmica, chamava atenção para o 
fato social como aquilo que perpassa pelos modos de pensar, agir e sentir; que 
reverberam sobre os indivíduos, exercendo uma “força” sobre as adaptações as 
regras socialmente estabelecidas.  A educação, por exemplo, é um fato social, 
pois durante todo esse processo os indivíduos vão se desenvolvendo enquanto 
sujeitos e preparando-se para a vida em sociedade.

Nesse novo século, temos como tendências (não apenas essas), para 
as práticas pedagógicas, o uso cada vez mais acentuado das tecnologias 
digitais da comunicação e informação, como a cultura maker, a gamificação e 
a realidade virtual, destaque para atividades escolares que busquem, de fato, 
o protagonismo dos estudantes como, por exemplo, a aprendizagem baseada 
em problemas. Essas tendências estão sendo implementadas, mesmo que 
timidamente, em algumas instituições de educação ao redor do mundo. 

Nesse cenário, viu-se ainda com mais clareza a necessidade de rever o 
processo formativo dos professores a fim de atender as demandas curriculares 
e pedagógicas. Cabe aqui localizar o leitor quanto ao contexto social em que 
os estudos, aqui apresentados, foram gestados. Trata-se de um período pós-
pandêmico em que ainda buscamos adaptações para uma nova realidade 
decorrente de um fenômeno que acentuou ainda mais as desigualdades sociais 
tais como o acesso à tecnologia e infraestrutura precária das escolas.

As reflexões tecidas nesta obra, intitulada: “A Educação enquanto 
fenômeno social: perspectivas de evolução e tendências” trazem algumas 
discussões cujo foco problematiza a educação em diferentes contextos, inclusive 
o pandêmico, a Educação Matemática Inclusiva, a formação de professores, 
entre outros.

Dessa forma, convidamos os interessados nos diferentes fenômenos 
que compõem a educação enquanto prática social enriquecida pelos múltiplos 
contextos no qual se desenvolve, a refletir à luz desta obra, suas perspectivas 
e tendências. Esperamos ainda, que ao explorar esse volume, os estudos nele 
contido possam promover outras investigações e compartilhamentos sobre as 
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nuances que compõe a educação. Esperamos ter aguçado sua curiosidade 
sobre as temáticas aqui apresentadas. Portanto, vamos começar?

Américo Junior Nunes da Silva
Ilvanete dos Santos de Souza

Ismael Santos Lira
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CAPÍTULO 21

O USO DE PSICOFÁRMACOS EM CRIANÇAS 
COM TDHA 

Jamile Gebara Murca
Barueri, São Paulo

http://lattes.cnpq.br/0814775985017545

RESUMO: O TRANSTORNO DO Déficit de 
Atenção - TDHA   tem sido um dos transtornos 
mais estudados por médicos, psicólogos, 
e até por professores que buscam uma 
compreensão maior de crianças em idade 
escolar que foram diagnosticadas com tal 
transtornos, um dos principais sintomas e a 
impulsividade e a falta de atenção podendo 
se prolongar até a idade madura em 85% 
dos casos.  Diante desse cenário tem sido 
bem comum o auxílio de medicamento 
psicofármaco para controlar os sintomas. 
Sendo possível o tratamento com terapias e 
acompanhamento de equipe multidisciplinar. 
Em alguns casos se faz, presente o uso 
psicofármacos, sendo   mais utilizados e 
que tem mostrado resultados satisfatórios 
os medicamentos a base de Metilfenidato. O 
objetivo do trabalho e trazer uma discussão 
a luz dos psicofármacos utilizados de forma 
abusiva, no meio médico. A metodologia 
utilizada e de pesquisa bibliografia com 
base em diferentes autores. A conclusão 
apresentada nos mostra a importância de 

diagnóstico mais preciso e o uso consciente 
dos psicofármacos sugerido pelo 
profissional de saúde analisando o contexto 
social em que a criança está inserida.
PALAVRAS-CHAVE: TRANSTORNO DO 
Déficit de Atenção – TDHA. Psicofármacos. 
Crianças em idade pré-escolar 

THE USE OF 
PSYCHOPHARMACEUTICALS IN 

CHILDREN WITH ADHD
ABSTRACT: Attention Deficit Disorder - 
ADHD has been one of the most studied 
disorders by doctors, psychologists, and 
even by teachers who seek a greater 
understanding of school-age children who 
have been diagnosed with such disorders, 
one of the main symptoms and impulsivity 
and lack of attention, which can last until 
mature age in 85% of cases. Given this 
scenario, the use of psychotropic medication 
to control symptoms has been quite common. 
Treatment with therapies and monitoring of 
a multidisciplinary team is possible. In some 
cases, the use of psychotropic drugs is 
present, with Methylphenidate-based drugs 
being more used and showing satisfactory 
results. The objective of the work is to bring 
a discussion in the light of psychotropic 
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drugs used abusively in the medical environment. The methodology used and bibliography 
research based on different authors. The conclusion presented shows us the importance of 
a more accurate diagnosis and the conscious use of psychotropic drugs suggested by the 
health professional, analyzing the social context in which the child is inserted.
KEYWORDS: Attention Deficit DISORDER – ADHD. Psychopharmaceuticals. Preschool age 
children.

1 |  INTRODUÇÃO
TRANSTORNO DO Déficit de Atenção - TDHA e um transtorno neurobiológico de 

causas genéticas   que compromete o cérebro, e que   tem afetado crianças em idade 
escolar apresentando sintomas como a falta de atenção e a impulsividade isso tem gerado 
vários desafios para a criança no que tange o aprendizado e para o professor em sala   
interferindo na dinâmica da aula. pois são considerados avoados. ou inquietas podendo 
apresentar dificuldades de seguir regras e normas. Esse segundo Associação Brasileira do 
Déficit de Atenção- ABDA,2020 atualmente, esse e um dos transtornos mais diagnosticados 
e comumente encaminhados para os serviços especializados, ocorrendo entre 3 a 5% das 
crianças.  

Esse transtorno mais comumente diagnosticada na fase escolar uma tríade de 
comportamentos são eles caraterizado por impulsividade, agitação. e dificuldade de 
atenção. que interferem na autoestima devido as atitudes negativas no ambiente escolar. 
Gerando com isso situações conflituosas para criança. 

Nessa situação e muito importante orientar os pais e professores para que possam 
compreender as dificuldades que a criança enfrenta   para que essa situação não se agrave. 
E papel da escola possibilitar o pleno desenvolvimento dos alunos para que possam superar 
seus traumas e dificuldades.

A pesquisa busca entender o uso dos medicamentos em crianças diagnosticadas 
com TDHA -Transtorno do Deficit de Atenção. O objetivo geral da pesquisa e possibilitar   
uma reflexão do uso dos psicofármacos em crianças, o objetivo específico informar sobre o 
uso de medicalização como alternativa de amenizar o “problema “. Embora em alguns casos 
mais severos seja necessário o uso de medicamentos e de uma equipe multidisciplinar 
como psicólogo. O problema que norteou essa pesquisa foi como o uso da medicalização 
atua em crianças com TDHA ?

Em busca de resposta para essa questão fica evidente a importância de um 
diagnostico correto para um alinhamento de equipe multidisciplinar. bem  como o uso de 
medicamentos que buscam possibilitar a qualidade de vida do aluno .

Esse trabalho se torna importante pois contribui para discorrer sobre a medicalização 
na infância bem como o uso inadequado e suas implicações e causas subjetivas  para a 
criança diagnosticada  com TDHA,

A metodologia utilizada foi de levantamento bibliográfico com bases de dados 



A educação enquanto fenômeno social: Perspectivas de evolução e tendências 4 Capítulo 21 233

SCIELO, PEPSI, e LATINDEX como palavras-chave: TDAH, medicalização, diagnósticos 
de crianças.

O trabalho está estruturado em partes sendo que a primeira parte trata do conceito 
e definições sobre TDHA e a segunda parte refere-se aos psicofármacos, a parte final será 
realizado as considerações finais acerca da temática abordada.

2 |  DESENVOLVIMENTO
O Transtorno do Déficit de Atenção com Hiperatividade (TDAH) é um transtorno 

neurobiológico que afeta as funções do córtex pré-frontal, de causas genéticas, que aparece 
na infância e acompanha o indivíduo por toda a sua vida e facilmente identificada nos bancos 
escolares. Ele se caracteriza por sintomas de desatenção, inquietude e impulsividade. Ele é 
chamado às vezes de DDA (Distúrbio do Déficit de Atenção). Em inglês, também é chamado 
de ADD, ADHD ou de AD/HD.  Reconhecida pelo OMS como sendo um transtorno que 
requer cuidado e atenção. Compromete cerca de 3 a 5% de crianças, sendo a prevalência 
maior em meninos. Esse transtornos quando surgem em meninas apresentam um  déficit 
de atenção  que são menos incomodo as famílias e a escola . E nos meninos existe uma 
combinação de sintomas e mais comum são - desatenção. Hiperatividade acompanhada de 
impulsividade isso traz um desconforto para a criança que apresenta dificuldades em seguir 
regras e normas. Esses comportamentos na escola podem gerar fracasso escolar nessas 
crianças pois possuem dificuldade para manter a atenção em detalhes não conseguem 
ouvir  quando alguém esta  falando  apresentam desorganização nas tarefas do cotidiano , 
distrai com facilidade e não conseguem manter o foco .Quanto ao aspecto emocional tem 
dificuldades em expressar seus sentimentos e afetos . Na escola ou em casa a criança 
diagnosticada com transtorno de déficit de atenção – TDHA na medida em que a agitação 
e a impulsividade se agravam, e passam a ser patológicas a criança sofre e torna-se um 
problema médico ,muitas vezes e  necessário um especialista e ação de medicamentos. 
Segundo o Manual de Diagnostico e Estatístico de Transtorno Mentais ( DSM-V ) para um 
diagnostico eficaz são necessários a pelo seis  dos nove sintomas   são eles :

a, Possui atenção desviada aos detalhes ou erra por deslize em obrigações 
escolares, no serviço e em demais funções;

b. Dificuldade em concentração nas atividades; 

c.  Não escutam quando outra pessoa fala;

d. Não finaliza atividades da escola, obrigações no ambiente em que trabalha e não 
termina um ensinamento;

e. Apresenta problemas em organizar as obrigações diárias como deixar materiais 
de uso individual no lugar;

f. Regularmente foge, não se agrada ou não aceita envolver-se em atividades que 
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exigem esforço da mente por longo tempo; 

g. Regularmente perde objetos pessoais; 

h. É-lhe facilmente tirada a atenção por barulhos externos;

i. Esquece com frequência as obrigações diárias

2.1 Os medicamentos  
Para alguns casos em que o quadro e acentuado dos sintomas de déficit de atenção, 

impulsividade e hiperatividade faz se necessário o uso de medicamentos. Podem ser 
prescritos a partir dos seis anos de idade por um profissional psiquiátrico que avalia o caso 
bem como a dosagem e o medicamento que melhor responde a necessidade da criança.

Esses medicamentos a base de metilfenidato sendo considerada uma anfetamina 
que ajuda reduzir a hiperatividade e a impulsividade em crianças com dificuldades de 
concentração. O metilfenidato também pode ajudar a melhorar o comportamento geral e a 
qualidade de vida das crianças com TDAH.  Entretanto o uso exagerado desse medicamento 
pode provocar sonolência, perda de apetite,

O medicamento passou a ser utilizado de forma desenfreada pela medicina 
psiquiátrica   para melhorar o desempenho intelectual por pessoas normais aumentado os 
níveis de dopamina e noradrenalina neurotransmissores que atuam no SNC no sistema 
nervoso central que ajudam a memória e a concentração. Dados recentes divulgados pela 
ANVISA agência nacional de vigilância sanitária tem mostrado que o uso exagerado por 
parte de estudantes não diagnosticadas com TDHA tem aumentado muito e pode gerar 
sequelas ao longo da vida desses estudantes.

Os psicofármacos indicados para o transtorno de déficit de atenção são a base 
metilfenidato segue os medicamentos mais utilizados   :

• Psicoestimulantes, como Metilfenidato (Ritalina), são a primeira escolha para 
o tratamento;

• Antidepressivos, como Imipramina, Nortriptilina, Atomoxetina, Desipramina ou 
Bupropiona,  podem ser outra opção para  o caso que for necessário 

• Antipsicóticos, como Tioridazina ou Risperidona, são úteis somente em casos 
específicos para controle do comportamento,

• Clonidina ou Guanfacina,pode ser utilizada  no caso de dificuldades  em obter 
resposta no  tratamento .

2.2 Diagnostico
O diagnostico eficaz garante um conforte e qualidade vida para a criança, portanto 

deve-se iniciar com a história clínica do paciente em questão levando em conta o contexto 
em que os sintomas se manifestam bem como duração, tempo, e local, Importante entrevista 
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com os pais,exame completo  para investigar se existem outras comorbidades .
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders ou Manual Diagnóstico e 

Estatístico de Transtornos Mentais, apresenta com clareza os sintomas do transtorno de 
déficit de atenção . Considerando os tipos de TDHA  - desatento, impulsivo e combinado. 

2.3 Tratamento 
O tratamento à base de psicofármacos  e fundamental para o paciente diagnosticado 

com TDHA  garantem uma melhora de 60% a 80% dos casos, buscam um alivio  causado 
pelo sofrimento  do transtorno e melhoram as notas escolares . As terapias tem também 
ajudado bastante e contribui para melhorar a autoestima da criança.  O tratamento baseia 
-se no apoio de equipe multidisciplinar composta por psicólogos, médico psiquiatra, 
fonoaudiólogo (quando houver necessidade). A psicoterapia indicada e a TCC terapia 
comportamental cognitiva com o foco no apoio e mudanças de comportamentos permitindo 
enfrentar os conflitos que o transtorno causa garantindo assim uma melhora na qualidade 
de vida da criança trazendo confiança, e autonomia.

3 |  CONCLUSÃO 
Esse trabalho buscou repensar na criança com transtorno de déficit de atenção 

e principalmente no uso crescente de medicamentos como elemento normatizador de 
comportamento considerados prejudiciais para criança e as pessoas ao seu redor, o que se 
pretende não e a remoção de sintomas mas sim a possibilidade de uma qualidade de vida 
para as crianças que sofrem com esses transtornos.

O diagnóstico precoce e imprescindível para prevenção e surgimento de outras 
comorbidades que podem interferir no processo cognitivo da criança. Ou seja o diagnóstico 
mal-feito poderá prejudicar a criança ou por tomar a medicação sem necessidade ou por 
não estar tratando devidamente o transtorno. 

A importância de um diagnostico eficiente por uma equipe multidisciplinar, o uso 
adequado e sobre prescrição médica de psicofármacos juntamente com a psicoterapia 
garantem resultados positivos. O tratamento só terá resultados satisfatórios se houver um 
diagnostico claro e seguro do TDHA, e a partir daí que será elaborado a melhor forma de 
tratar cada caso de acordo com a necessidade individual da criança. Os psicofármacos se 
fazem necessário em alguns casos e o acompanhamento psicoterapêutico, a TCC terapia 
comportamental cognitiva tem se mostrado nesse cenário extremamente importante e 
eficaz visando a autonomia desse sujeito, permitindo um avanço no sofrimento psíquico, 
ou seja, no contexto escolar em que a criança está inserida.  Potencializando o que a 
criança gosta ou tem afinidade   com o intuito de desenvolver habilidades minimizando 
a necessidade de medicamentos buscando assim controle do diagnóstico suavizando as 
dificuldades que a criança enfrenta no seu cotidiano.
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