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APRESENTACAO

Apresentamos o volume 2 da colecdo de sucesso “Experiéncias em enfermagem
na contemporaneidade”. O objetivo principal & apresentar de forma categorizada e
clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e
internacionais.

O segundo volume traz estudos relacionados a assisténcia em satude com reflexdes
durante a pandemia de Covid-19; atuacdo do enfermeiro no contexto da emergéncia;
cuidado em salude as gestantes e pacientes com diabetes; a importancia da consulta de
enfermagem na atengéo primaria; qualidade de vida de pessoas com estomia intestinal.

Ademais, discute-se sobre a prevencdo do cancer e assisténcia em cuidados
paliativos e finitude da vida; violéncia no ambito escolar; direitos dos usuarios de saude
sob o olhar da equipe de enfermagem; automedicacdo e conhecimento da terapia
medicamentosa por parte dos profissionais da enfermagem, bem como a importancia do
uso racional de medicamentos. Tais pesquisas contribuem sobremaneira para destacar o
papel da equipe de enfermagem, bem como a necessidade da sua atualizagéo constante.

Os trabalhos cientificos apresentados nessa coletanea poderao servir de base para
uma melhor pratica de assisténcia em saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca
por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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REFLEXOES SOBRE AS DIFICULDADES DOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM EPOCA DE
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Luiza Moura de Souza Azevedo

Suzane Bandeira Magalhaes

Artigo extraido da dissertagdo A VIVENCIA DOS
ENFERMEIROS DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19 NO BRASIL: REFLEXOES ACERCA DA
SUA PRATICA

RESUMO: O presente estudo objetivou realizar
uma reflexdo sobre os resultados de pesquisa
bibliografica, de carater qualitativo, sobre
estudos publicados a respeito das dificuldades
de atuagéo dos profissionais de enfermagem, e
a pandemia de COVID-19. A COVID-19 é uma
doenga causada pelo coronavirus SARS-CoV-2,
que apresenta um quadro clinico que varia de
infecgdes assintomaticas a quadros respiratorios
graves. Os profissionais de saude sdo importante
alvo de contaminagdo ja que se encontram
na linha de frente do combate ao coronavirus.
Ainda ha evidéncias limitadas relacionadas as
experiéncias dos enfermeiros em relacdo ao
cuidado de pacientes com COVID-19 em todo o
mundo. Os estudos disponiveis se concentraram
principalmente na exploracéo do sofrimento fisico
e psicologico. A maioria absoluta dos achados
apontou que os profissionais de saude, incluindo
enfermeiros, se dedicaram a combater essa
pandemia enquanto experimentavam estresse
fisico e emocional. Adespeito da tragédia humana
que representa, a pandemia da COVID-19 no
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pais esta reafirmando a importancia do sistema
publico de salde, dos centros de pesquisas,
das universidades e do seu tripé educacional
(Ensino, Pesquisa e Extensao), além de reforcar
o papel da Enfermagem, para constru¢éo de uma
sociedade mais justa, igualitaria e saudavel.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, enfermagem,
emocional, psicolégico, pandemia.

REFLECTIONS ON THE DIFFICULTIES
OF NURSING PROFESSIONALS IN THE
TIME OF THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: The present study aimed to carry
out a reflexion after bibliographic research, of a
qualitative nature, on published studies regarding
the difficulties of nursing professionals, and the
COVID-19 pandemic. COVID-19 is a disease
caused by the SARS-CoV-2 coronavirus,
which has a clinical picture that ranges from
asymptomatic infections to severe respiratory
conditions. Health professionals are an important
target of contamination as they are on the front
line of the fight against coronavirus. There is still
limited evidence related to nurses’ experiences of
caring for COVID-19 patients around the world.
Available studies have focused primarily on
exploring physical and psychological distress.
The overwhelming majority of findings pointed
out that healthcare professionals, including
nurses, were dedicated to fighting this pandemic
while experiencing physical and emotional
stress. Despite the human tragedy it represents,
the COVID-19 pandemic in the country is
reaffirming the importance of the public health
system, research centers, universities and their
educational tripod (Teaching, Research and
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Extension), in addition to reinforcing the role of Nursing, to build a more just, egalitarian and
healthy society.
KEYWORDS: COVID-19, nursing, emotional, psychological, pandemic.

REFLEXIONES SOBRE LAS DIFICULTADES DE LOS PROFESIONALES DE
ENFERMERIA EN LA EPOCA DE LA PANDEMIA DEL COVID-19

RESUMEN: El presente estudio tuvo como objetivo realizar una reflexion sobre investigacion
bibliografica, de caracter cualitativo, sobre estudios publicados sobre las dificultades de los
profesionales de enfermeria y la pandemia de COVID-19. EI COVID-19 es una enfermedad
causada por el coronavirus SARS-CoV-2, que presenta un cuadro clinico que va desde
infecciones asintomaticas hasta afecciones respiratorias graves. Los profesionales de la
salud son un objetivo importante de la contaminacion, ya que se encuentran en la primera
linea de la lucha contra el coronavirus. Todavia hay evidencia limitada relacionada con las
experiencias de las enfermeras en el cuidado de pacientes con COVID-19 en todo el mundo.
Los estudios disponibles se han centrado principalmente en explorar la angustia fisica y
psicologica. La gran mayoria de los hallazgos sefialaron que los profesionales de la salud,
incluidas las enfermeras, se dedicaron a combatir esta pandemia mientras experimentaban
estrés fisico y emocional. A pesar de la tragedia humana que representa, la pandemia del
COVID-19 en el pais viene reafirmando la importancia del sistema de salud publica, los
centros de investigacion, las universidades y su tripode educativo (Docencia, Investigacion
y Extensién), ademas de reforzar el rol de la Enfermeria, para construir una sociedad mas
justa, igualitaria y saludable.

PALABRAS CLAVE: COVID-19, enfermeria, emocional, psicologica, pandemia.

INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta
um quadro clinico que varia de infecgbes assintomaticas a quadros respiratorios graves.
De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS) a maioria dos pacientes com
COVID-19 (cerca de 80%) podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos casos podem
requerer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratoria e, desses casos,
aproximadamente 5% podem necessitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia
respiratéria (suporte ventilatério). (BRASIL, 2020)

A pandemia de COVID-19 chega no Brasil em Séo Paulo em 26 de fevereiro de
2020. Pela primeira vez se registra o primeiro caso de transmissdo comunitéaria no territério
nacional. Rapidamente ha um impacto na area social, econémica, sanitaria e na educagao.

Os profissionais de saude sdo importante alvo de contaminacéo ja que se encontram
na linha de frente do combate ao coronavirus. De acordo com dados do Ministério da Saude
até 2020 16.792 pessoas ja tinham ido a 6bito em decorréncia da COVID-19 no Brasil e um
percentual de aproximadamente 10% desses eram profissionais de saude.

E importante destacar que mesmo antes da pandemia por COVID-19 o proprio
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Conselho Federal de Enfermagem- COFEN ja chamava atengéo para a situacéo de saude
dos profissionais de enfermagem destacando que estes sofrem muitas situagdes de
violéncia fisica, verbal e psicoldgica e alertava para o fato de apenas 29% dos profissionais
de Enfermagem se sentirem seguros em seus ambientes de trabalho. O COFEN revelou
ainda em estudo publicado em 2019 que 19,7% dos profissionais de enfermagem ja
sofreram violéncia no ambiente de trabalho, sendo: 66,5% violéncia psicoldgica, 26,3%
verbal e 15,6% violéncia fisica. Se este cenario ja chamava atencdo antes da pandemia,
0s numeros devem ser ainda mais alarmantes ao se acrescentar o isolamento, 0 medo
do desconhecido, rotinas extenuantes de trabalho muitas vezes longe da familia, além da
possibilidade iminente de morte(BRASIL, 2019).

A situacdo enfrentada pela maior parte do mundo é bastante grave. O numero de
casos em velocidade acelerada que tem levado sistemas de saude ao colapso, associada
a uma taxa de mortalidade alta, o suficiente para amedrontar. Além do fato deste virus
especifico ndo estabelecer evidentes critérios sociais ou raciais de escolha, ou seja,
qualquer corpo humano pode ser ambiente de proliferagéo. O que difere de outras situagbes
sociais, endémicas ou epidémicas que atingem classes especificas ou corpos especificos.
O Coronavirus amedronta também por néo distinguir ou reconhecer os critérios humanos
de diferenciacéo, pondo todos em situagéo vulneravel. Nao obstante as distingdes de
acesso ao cuidado como agua, sabao, espaco fisico ou possibilidade de isolamento, casa,
cémodos, que diferenciam os corpos e expdem intensamente uns aos perigos. O que se
apresenta como um fato sobre a pandemia é que o virus pode chegar a todos e por isso o
medo é propagado tal qual o virus(Koh, 2021).

Os numeros de contagio e morte mudam a cada tempo contado, portanto dados
quantitativos estaticos somente serdo possiveis ao final do processo pandémico. Todavia,
a crescente de contagios em profissionais de salde pelo mundo estabelece um cenario de
transformacéo a esses profissionais, afinal estdo expostos ao contato e isso é o que interessa
nesta proposta de investigacao, porque coloca em debate a atitude dos enfermeiros frente
a situacao de pandemia e o contraste entre o perfil de enfermagem construido ao longo de
anos de formacéo e pratica e o perfil de enfermagem que se requer diante do quadro atual.
Nesse sentido, faz-se necessario conhecer como esta sendo a vivéncia de profissionais de
saude no enfrentamento a essa pandemia e quais os efeitos dessa experiéncia na saude
mental, especificamente dos enfermeiros.

METODOLOGIA

O presente estudo objetivou realizar uma pesquisa bibliogréafica, de carater qualitativo,
sobre estudos publicados a respeito das dificuldades de atuacdo dos profissionais de
enfermagem durante a pandemia de COVID-19, e refletir sobre boas préaticas que podem
ser extraidas dos resultados encontrados. Foram buscados artigos em portugués, inglés

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade 2 Capitulo 1 _



e espanhol, nos sitios especializados Scielo, Pubmed, PLOS ONE, além de publicagcbes
eletrbnicas oficiais como a Revista Brasileira de Enfermagem e a National Library of
Medicine(EUA), publicados durante a pandemia de COVID-19(de 2019 a 2022). Dados
oficiais sobre a pandemia foram extraidos de sites oficiais como o do Ministério da Saude
do Brasil.

DISCUSSAO

Duarte (2018) revela que as praticas de cuidado da vida em sofrimento e morte torna
esse trabalho da enfermagem um grande gerador de sofrimento psiquico, tornando ainda
esse um trabalho penoso e insalubre para toda a equipe envolvida.

Conforme Humerez (2020) a pandemia pelo coronavirus tem ocasionado grandes
prejuizos em ambito mundial e tem provocado panico generalizado na populagdo. Mas
0 mais preocupante nesse cenario & que os profissionais da enfermagem tém sido os
mais afetados, ja que sdo expostos ao risco de contagio e da dor emocional que afeta
consideravelmente a salde mental e justamente por essa razdo o Conselho Federal de
Enfermagem determinou a Comissdo Nacional de Enfermagem em Salde Mental para
efetivar atendimento a esses profissionais que se encontram na linha de frente na atuacao
da pandemia. Prado (2020) cita em seus estudos um estudo realizado no Canada no surto
de COVID-19 por Pereira et al.(2020) onde se menciona que sintomas como sensagdo de
alto risco de contaminagéo, efeito da doenca na vida profissional e humor deprimido ja
eram observados em trabalhadores da salde e ja podiam estar direcionando a um possivel
prejuizo na salde mental destes. Prado aponta ainda outros pontos a serem observados
nesses profissionais como: as longas jornadas de trabalho,falta de equipamentos de
protecao individual e baixo estoque de medicamentos. Além de outros fatores como a perda
de colegas proximos ou familiares.

O fato é que, além de vivermos a maior crise sanitaria do século, vivemos uma crise
do cuidado. Os profissionais que cuidam estdo a margem dos cuidados pelas entidades que
0s empregam e das entidades que fiscalizam os empregadores. Atrelado a isso, o problema
se agrava quando as Instituicdes de Saude, de forma exponencial, fazem chamamentos
publicos para contratacdo de profissionais da Enfermagem em carater emergencial,
oferecendo saléarios muito acima daqueles que eram ofertados em momentos diferentes
da atual crise. E as ofertas sao, principalmente, para os setores criticos como Unidades de
Terapia Intensiva (UTI), Prontos Socorro (PS) e Unidades Pronto de Atendimento (UPA),
deixando de requerer experiéncia ou qualquer preparo para ocupar tais vagas. Assim,
profissionais se véem na encruzilhada entre 0 emprego e a exposi¢édo ao novo Coronavirus,
sendo que, pela realidade do mercado de trabalho brasileiro, a necessidade mais basica de
sobrevivéncia sera fator determinante. Aceitar o emprego € um fato e expor-se com falta de

EPI’s também ja é uma realidade.
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Alves e Ferreira, ainda em 2020, elencaram evantamentos feitos por associacoes
profissionais, noticias veiculadas pela midia e reportagens feitas com profissionais de
saude que estdo atuando diretamente em unidades hospitalares que atendem pacientes
de COVID-10, déo conta da gravidade da situagdo vivenciada nos servigcos de saude.
O risco de contaminagéo pela falta de equipamentos de protecao individual (EPI) bem
como a ansiedade provocada pelo uso desses equipamentos, em turnos de até 6 horas
ininterruptas em UTls, com uso de fraldas, além da ansiedade vivenciada no momento da
desparamentacao, isto é, da retirada desses equipamentos, tem provocado um intenso
sofrimento nestes profissionais, levando, inclusive, ao afastamento do trabalho, o que
compromete, ainda mais, a qualidade do atendimento prestado a populacéo.

A vista disso, 0 empenho para que os servicos oferecidos sejam habeis para o
combate a pandemia tem sido continuo. Na linha de frente temos os profissionais de saude
em especial a enfermagem que além de trazer consigo a arte do cuidar, atua como lider
gerenciando equipes, solucionando problemas e tomando providéncias necessarias a
assisténcia. Diante do exposto evidencia-se que a enfermagem € uma profissédo fundamental
no combate ao COVID-19, todavia ainda tenha sua imagem possivelmente minimizada
comparada aos demais profissionais e que parte dessa ndo valorizagdo profissional
esta diretamente ligado as limitagdes vivenciadas na pratica por desafios relacionados a
subestimacéo da relevancia do recurso humano — a equipe de enfermagem (OLIVEIRA et.
al.,2020).

E importante destacar os efeitos adversos do uso de EPIs necessarios para se evitar
ou minimizar os riscos de infeccdo pelo COVID-19. Um estudo realizado por Koh aponta
a alta incidéncia de complicagdes cutaneas relacionadas a medidas de prevencao entre
profissionais de saude que tratam pacientes com infeccdo epidémica por COVID-19, o
que pode levar o profissional a ndo continuar usando equipamento de protecdo devido a
ulceragao cutanea. Segundo esse estudo, a prevaléncia de lesdes cutaneas relacionadas
aos equipamentos de protecao foi de 97,0% entre profissionais de saude da linha de frente
e incluiram lesGes cutaneas que afetavam a ponte nasal, as maos, a bochecha e a testa.
Ademais, a frequente higiene das méos foi associada a uma maior incidéncia de dermatite
nessa regidao. Outro estudo, realizado na China por Ng et al, (2020), aponta a propensao
de lesdes na pele e mucosa, proveniente do uso inadequado dos EPI na prevencéo e no
controle do COVID 19, chamando a atengéo para que os profissionais de saude podem
desenvolver dermatite aguda ou crénica, infeccdes secundarias e outras doencgas de pele.
Nesse caso, os especialistas chineses recomendam que os profissionais de saude sigam, a
risca, os padrdes de uso do EPI e as especificacdes de esterilizagéo e limpeza, para evitar
a ocorréncia de efeitos adversos.

O estudo de Conz et al(2021) apontou que o nivel de gravidade das condi¢des
dos pacientes com COVID-19 foi enfatizado pelos participantes do presente estudo
como um fator que aumentou a intensidade do cuidado. Resultados semelhantes foram
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encontrados em um estudo realizado em trés hospitais na Bélgica que indicou que o tempo
de assisténcia de enfermagem foi significativamente maior para pacientes com COVID-19
quando comparado ao tempo gasto com outros pacientes. Alguns fatores que prolongaram
esse tempo foram higiene, mobilizacdo, monitorizacdo e hemofiltracdo venosa continua.
A falta de conhecimento sobre as caracteristicas da COVID-19, principalmente quanto a
fisiopatologia da doenca, motivou a criacdo e adaptagéo de protocolos assistenciais no
cenério da UTI. O desenvolvimento desses protocolos, com base em recomendacgbes
internacionais, justifica-se pelo fato de que os profissionais que atendem pacientes
com COVID-19 devem estar atentos aos cuidados convencionais e, além disso, evitar a
dispersao de aerossois no ambiente e realizar procedimentos que incluem heparinizagéo,
colocacao de e retirada de EPI, e posicionamento em decubito ventral, entre outros.

Participantes do estudo qualitativo realizado por Rathnayake et. al.(2021)
identificaram o COVID-19 como uma doencga assustadora. Eles afirmaram que estavam
em maior risco de contrair a infeccdo; esse risco era inevitavel, o que levou ao aumento do
medo da exposig¢édo ao virus. “Realmente, é um risco. Nao importa quantas precaucées de
seguranga tomamos. Se houver um pequeno erro, precisamos ter medo.” Uma enfermeira
disse que ouviu varias mortes devido ao COVID-19 entre os profissionais de saude em
todo o mundo, e isso piorou seu sentimento de medo. Alguns participantes disseram que
entraram em panico quando souberam que o primeiro paciente diagnosticado estava
chegando a unidade e demonstraram extremo medo ao admitir o primeiro paciente. Uma
participante disse que teve uma alucinagdo como sensacgao apos a prestagéo de cuidados.
“.. As vezes é como uma alucinagdo enquanto estou de plantdo na enfermaria... dor de
garganta. Quando eu vou para casa, eu s6 me sinto assim... doi muito”. Os participantes
afirmaram que seguiram medidas de precaucao para manter sua saude e prevenir o
COVID-19. As medidas relatadas foram lavar as maos regularmente, verificar regularmente
a temperatura, beber agua quente, usar remédios tradicionais como agua misturada com
coentro e gengibre, tomar éleo de figado de bacalhau, tomar uma dose alta de vitamina
C, tomar anti-histaminicos, tomar banhos de agua quente e inalagcédo de vapor. Fatores
relacionados ao trabalho, incluindo falta de pessoal, jornadas longas de trabalho, aumento
da carga de trabalho e tempo de descanso inadequado, foram outros fatores principais
que levaram ao cansacgo fisico e a sobrecarga psicolégica. os enfermeiros por eles
entrevistados destacaram que necessitam de um tempo de descanso adequado para
melhorar sua imunidade. Além disso, o uso de EPI é um dos principais fatores que levaram
a sobrecarga fisica e psicolégica. O desconforto fisiologico relatado incluiu dificuldade para
respirar, sudorese excessiva, dor de cabeca, dor nas costas, lesdes na pele e pressao na
ponte nasal devido a tiras de 6culos, vomitos, desmaios e distUrbios visuais.

Os resultados do estudo de Sun-e(2022) identificaram o capital psicologico positivo
como um fator que influencia a intencdo dos enfermeiros de cuidar de pacientes com

COVID-19. Assim, é necessario o desenvolvimento de varios programas para melhorar o
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capital psicoldgico positivo dos enfermeiros e estudos de acompanhamento analisando seus
efeitos. Além disso, o julgamento subjetivo de que a experiéncia clinica e as habilidades sao
suficientes para cuidar de pacientes com COVID-19 também foi identificado como um fator
que influencia a intenc¢éo de cuidar. Especificamente, sera necessério fornecer informacgoes
e treinamento sobre novas doencas infecciosas; isso permitird que os enfermeiros se
preparem para futuras novas pandemias de doencas infecciosas por meio de esfor¢os
em nivel governamental e nas areas médica e de enfermagem. O profissionalismo da
enfermagem nao foi identificado como um fator que influencia a inten¢do dos enfermeiros
em cuidar de pacientes com COVID-19. Esses achados indicam que o nivel de capital
psicoldgico positivo de enfermeiros que experimentam medo, ansiedade, depressdo e
exaustéo na pandemia de COVID-19 sdo semelhantes aos niveis normais ou superiores ao
normal. O capital psicoldgico positivo € um estado psicologico positivo no qual um individuo
busca o desenvolvimento pessoal e que permite otimismo e aumento da capacidade
de enfrentamento, ao mesmo tempo em que experimenta a diminuicdo dos encargos
relacionados ao trabalho em situagbes desafiadoras. Além disso, o capital psicoldgico
positivo aumenta a satisfagdo com a vida por meio de mudancas positivas nas atitudes
e comportamentos dos individuos em relagdo ao trabalho e melhora o desempenho da
organizagao, induzindo a mudanga organizacional. Em meio a crise médica da pandemia
de COVID-19, a utilizagao do capital psicolégico positivo dos enfermeiros deve ser buscada
ativamente como estratégia de enfrentamento pessoal e organizacional.

Estudos tem sido realizados para tentar avaliar o impacto da mortalidade presenciada
pelas equipes de enfermagem. Cardoso, Silva, Santos, Lotério, Accoroni e Santos (2021)
constataram que que o processo de luto, morte e morrer sdo experiéncias Unicas de cada
individuo e ndo podem ser padronizados, de modo que o significado da perda em tempos de
pandemia é algo complexo e passivel de mudangas. Estudos que abordam esse tema fora
do contexto Unico imposto pela COVID-19 ja alertavam que todos os elementos do contexto
profissional podem influenciar a forma como os enfermeiros lidam com a morte e como
essa relacdo pode ser explicada. Esses resultados, principalmente os relacionados aos
processos de terminalidade, 6bito e luto, séo relevantes para outros paises que registram
um numero ainda mais expressivo de 6bitos, considerando a possibilidade de que o numero
de casos volte a aumentar no futuro e a potencial ocorréncia de novas pandemias. Esses
achados também séo relevantes para gestores e instituicdes que consideram medidas de
apoio a serem implementadas junto aos trabalhadores que lidam com a morte nos servi¢os
de saude e para orientar o acompanhamento e apoio personalizado aos enfermeiros. O
fato de 0 medo e a evitagdo da morte serem mais evidenciados em contexto de pandemia
reforca a necessidade de investir na qualificagcdo dos trabalhadores de enfermagem para
lidar com a morte daqueles a quem cuidam, minimizando simultaneamente os efeitos
adversos que essas experiéncias podem causar. Adicionalmente, é fundamental garantir

aos trabalhadores uma assisténcia especializada para minimizar o sofrimento psiquico a
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que estdo expostos, agravados pelo contexto pandémico e refletir sobre outros aspetos
que requerem investimentos em situagdes particulares como esta e, entre elas, as
relacionadas com a organizacdo de trabalho e condi¢bes de trabalho. O conhecimento
das atitudes dos enfermeiros frente a morte no ambiente hospitalar apds o periodo critico
da pandemia de COVID-19 permite compreender como o problema impacta as estratégias
dos trabalhadores para o enfrentamento de tais fendmenos. Também permite sinalizar com
nitidez suas atitudes no contexto da finitude dos pacientes, aspecto pouco abordado em
cursos de graduacédo ou treinamentos oferecidos nos servigcos de salde. Esses achados,
também, fornecem dados personalizados sobre o perfil dos enfermeiros, que interferem em
suas atitudes em relagéo a morte, mostrando aos gestores e instituicdes a necessidade de
identificar singularidades no dimensionamento de pessoal para o atendimento em unidades
onde a morte é mais prevalente entre os pacientes e a necessidade oferecer diferentes tipos
de apoio interprofissional, que possam qualificar o cuidado e a interagdo com os pacientes
diante do processo de morte e morrer, individualizando a assisténcia de Enfermagem.

Kathryn Ivey, ja durante a onda da variante Omicron(2022) escreveu, em recente
artigo na Scientific American:

Ha sempre luz, mesmo nesta escuriddo implacavel. A condicdo humana
sempre foi perseguida pela miséria, genocidio, colonialismo, pandemias e
pequenas guerras; mas sempre ha beleza nas pequenas coisas. Lembro-
me disso quando me sinto sobrecarregada por todas as coisas terriveis do
mundo, pela quantidade de morte que vi desde que me tornei enfermeira em
julho de 2020. Sinto aquela escuriddo me puxando como uma correnteza, um
esmagamento constante de todo 0 amor que ndo tem para onde ir e a dor que
poderia engolir o mundo, e sinto a bravura e a bondade das pessoas olhando
para o abismo comigo. Depois de dois anos, a morte e a escuriddo ameagam
nos engolir inteiros, e ainda assim eu olho para meus colegas de trabalho
que estdo maltratados, mas firmes contra cada onda de morte, e encontro
coragem para enfrentd-la eu mesmo. Ser enfermeira é isso: enfrentar essa
escuridao e dizer que ndo tenham medo.

CONCLUSOES

Diante da potencial realidade de que um paciente sofrera, se deteriorara
clinicamente ou morrera, muitos profissionais de salde terdo extrema dificuldade em
tomar ou implementar uma decisdo de negar ou retardar o tratamento, dada sua propria
resposta humana, sua socializagdo profissional e sua profissdo. expectativas e normas
sobre salvar vidas, aliviar o sofrimento e ndo abandonar pacientes. Na maioria dos lugares,
a esperanca € que o planejamento de contingéncia rigoroso e a preparacao para o aumento
da capacidade evitem a necessidade de negar tratamento a qualquer pessoa. No entanto,
levar o tempo necessario para colocar EPl adequado pode levar a pequenos atrasos no
atendimento ao paciente, como implementar a ressuscitagdo cardiopulmonar e fornecer

procedimentos geradores de aerossois. A lideranca deve tranquilizar os profissionais de

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade 2 Capitulo 1 _



saude de que fazer o que for necessario para se proteger acabara por salvar mais pessoas
e que eles estdo fazendo a coisa moral e profissionalmente apropriada. Ao mesmo tempo,
enfermeiros e outros profissionais de saude devem fazer todo o possivel para minimizar o
sofrimento e apoiar seus colegas que sdo capazes de agir com seguranca. Os possiveis
efeitos dessas experiéncias dificeis em enfermeiros e outros profissionais de salude nao
devem ser subestimados. Muitas organizacbes de saude ja estdo tomando medidas para
lidar com o sofrimento moral, o sofrimento psicologico e o transtorno de estresse pos-
traumatico vivenciado por seus trabalhadores; muitos outros precisam integrar esse apoio
em suas respostas a pandemia.

No cenario atual, entre valorizacdo e desafios, a enfermagem empenha-se em
manter atualizada e apresentar inovagdes, sustentando a postura ética perante as
atribuicdes concedidas por oficio. E evidente que o COVID-19 se tornou o maior desafio
enfrentado pelo mundo por se tratar de algo invisivel a olho nu e por ser dificil de controlar,
no entanto as caracteristicas deste virus faz com que exista um gigantesco numero de
pessoas assintomaticas que tornam-se a base da disseminacao, esse € o principal desafio
para os profissionais de saude em limitar o maximo a contaminag¢éo e com base nisso o uso
de méascara de protecao, a higienizagdo das méos e a descontaminagao das superficies sédo
indispensaveis para a seguranga. Consequentemente o procedimento mais eficiente como
medida de protecdo na falta de um medicamento ou vacina e a educagéo permanente sendo
este um papel que a enfermagem desempenha diariamente. Os resultados encontrados na
pesquisa aqui apresentada, ainda que de carater subjetivo, sem dlvida apontam para uma
necessidade de voltar os esfor¢os de gestdo para o mais importante de todos os recursos,
o ser humano, sem o qual nenhuma estratégia coletiva de satde pode obter éxito.

Ainda ha evidéncias limitadas relacionadas as experiéncias dos enfermeiros em
relagédo ao cuidado de pacientes com COVID-19 em todo o mundo. Os estudos disponiveis
se concentraram principalmente na exploragéo do sofrimento fisico e psicol6gico. A maioria
absoluta dos achaos apontou que os profissionais de salde, incluindo enfermeiros, se
dedicaram a combater essa pandemia enquanto experimentavam estresse fisico e
emocional. H4 um estudo que examinou a percepgéo geral dos enfermeiros em relagédo
aos cuidados com a COVID-19 e identificou desafios enfrentados pelos enfermeiros, como,
por exemplo, sensagéo de ineficiéncia, estresse, fadiga, dilema na prestagéo de cuidados
e problemas associados ao uso de equipamentos de protecéo individual (EPIs) . Em uma
crise como a do COVID-19, é dificil formular um plano de avaliagdo bem estabelecido;
portanto, a reflexao post hoc dos profissionais de saude ajuda a gerenciar crises futuras de
forma eficaz. Portanto, é essencial uma maior exploracao de experiéncias, particularmente
as experiéncias gerais de enfermeiros que cuidaram de pacientes com COVID-19.

A despeito da tragédia humana que representa, a pandemia da COVID-19 no pais
esta reafirmando a importancia do sistema publico de saude, dos centros de pesquisas,
das universidades e do seu tripé educacional (Ensino, Pesquisa e Extensao), além de
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reforcar o papel da Enfermagem, para construgéo de uma sociedade mais justa, igualitaria
e saudavel. O conhecimento, o autocuidado, a empatia e a solidariedade entre os
profissionais de enfermagem séo as principais armas da classe para sair — como categoria,
e como individuos - dessa crise, ladeada por uma humanidade renovada, mais forte, mais

unida, e mais capaz de enfrentar os desafios que ainda virao.
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