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APRESENTACAO

As Ciéncias Biomédicas envolvem diversificadas possibilidades de
atuacbes e diferentes profissionais que buscam atuar em diversas areas
contribuindo para a melhora da saude, tecnologia e qualidade de vida da
populagéo. Diversas pesquisas e feitos nas mais variadas areas com contribui¢des
relevantes relacionados a tematicas como: composicdo dos alimentos,
diagnoéstico, analises clinicas, genética, imunologia, biotecnologia, sanitarista,
patologias, tratamentos, recuperacéo e reabilitacédo, dentre outros, constituem-
se em aptiddes dos profissionais envolvidos com as Ciéncias Biomédicas. Tal
area é composta por diversos recursos, técnicas e profissionais atuantes em
medicina, odontologia, enfermagem, fisioterapia, estética, fonoaudiologia e
outras diversas profissdes da area de saude que de forma conjunta favorecem
a saude global da populagéo. Diversas descobertas biotecnologicas envolvendo
as diversas profissdes que compdem as Ciéncias Biomédicas vém surgindo e
contribuindo cada vez mais para a transformacgéo da sociedade.

Considerando a vasta area de conhecimento que envolve a biomedicina
e as ciéncias biomédicas e sua importante contribuicdo para a sociedade,
a editora Atena lanca o e-book “A BIOMEDICINA E A TRANSFORMACAO
DA SOCIEDADE 3” que traz 19 artigos capazes de fundamentar e evidenciar
algumas das contribuicoes dessa area tdo abrangente, demonstrando algumas
formas de como ela é capaz de transformar e melhorar a vida de todos.

Convido- te a conhecer as diversas possibilidades que envolvem essa
area tao inovadora e abrangente.

Aproveite a leitural

Claudiane Ayres
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RESUMO: Introducao: A Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) assegura ao cliente
em estado critico o emprego de tecnologias
duras como o suporte ventilatério. A
Ventilacdo Mecéanica (VM) empregada
para o tratamento de insuficiéncia
respiratoria aguda ou crbnica agudizada,
tem na pneumonia o aumento da taxa de
mortalidade, o tempo de internagéo e o custo
do tratamento, requerendo cuidado em sua
utilizagdo e manipulagdo. Desse modo, é
importante que a enfermagem mantenha-se
atualizada frente as inovacdes tecnoldgicas
para uma assisténcia qualificada e
especializada dentro de uma UTI. Objetivo:
Identificar na producgéo cientifica brasileira
os cuidados de enfermagem a pacientes em
uso de VM na UTI. Metodologia: Trata-se
de uma revisado integrativa. Realizou-se a
busca na biblioteca virtual em satde com
0s seguintes descritores: “pneumonia”;
“ventilacdo mecéanica”; “cuidados de
enfermagem”, através do operador booleano
“and”, no periodo de junho a agosto de 2021.
Foram adotados como critérios de incluséo:
idioma portugués, com texto disponivel e
na integra, recorte temporal dos ultimos
cinco anos e em formato de artigo cientifico.
Dos 335 artigos encontrados, 13 foram
selecionados para analise. Resultados: A
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maioria dos estudos foi realizada no Rio Grande do Sul e Sdo Paulo (46%), com natureza
quantitativa (38%). Identificou-se que a enfermagem tem no bundle uma ferramenta capaz
de padronizar seus cuidados corroborando na recuperagdo do individuo, refletindo no
menor tempo de internagéo e custo do tratamento. Discussdo: Os cuidados a cavidade
bucal viabilizou a identificagcdo precoce de altera¢cdes ou anormalidades requerendo manejo
correto na realizagdo da higiene, aspiracao de secrecdes, fixagdo do tubo endotraqueal, e
pressao do cuff. Conclusao: A insercéo de cuidados inseridos em protocolos institucionais
favorece o alcangar de metas e obtencao de resultados satisfatorios, reflexo da minimizagéo
de conflitos, estes viabilizados pelo fortalecimento da comunicagéo da enfermagem enquanto
parte da equipe multidisciplinar.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados intensivos; pneumonia; infeccdo hospitalar; cuidados de
enfermagem.

PNEUMONIA RELATED TO VENTILATION MECHANICAL IN THERAPY
INTENSIVE: NURSING IN PREVENTION AND CONTROL OF INFECTION

ABSTRACT: Introduction: The Intensive Care Unit (ICU) assures critically ill patients the use
of hard technologies such as ventilatory support. Mechanical Ventilation (MV) used for the
treatment of acute or acute chronic respiratory failure has an increase in the mortality rate in
pneumonia, the length of stay and the cost of treatment, requiring care in its use and handling.
Thus, it is important for nursing to keep up to date with technological innovations for qualified
and specialized care within an ICU. Objective: To identify, in the Brazilian scientific production,
nursing care regarding the Prevention of pneumonia associated with mechanical ventilation
(PAVM) in the ICU. Methodology: This is an integrative review. A search was carried out in
the virtual health library with the following descriptors: “pneumonia”; “mechanical ventilation”;
“nursing care”, through the Boolean operator “and”, in the period from June to August 2021.
The following inclusion criteria were adopted: Portuguese language, with available and full
text, time frame of the last five years and in a format of scientific article. Of the 335 articles
found, 13 were selected for analysis. Results: Most studies were carried out in Rio Grande
do Sul and Séao Paulo (46%), with a quantitative nature (38%). It was identified that nursing
has in the bundle a tool capable of standardizing its care, supporting the individual’s recovery,
reflecting in the shorter hospitalization time and cost of treatment. Discussion: Care of the
oral cavity enabled the early identification of changes or abnormalities requiring correct
management in performing hygiene, aspiration of secretions, fixation of the endotracheal
tube, and cuff pressure. Conclusion: The insertion of care inserted in institutional protocols
favors the achievement of goals and obtaining satisfactory results, reflecting the minimization
of conflicts, which are made possible by the strengthening of nursing communication as part
of the multidisciplinary team.

KEYWORDS: Intensive care; pneumonia; hospital infection; nursing care.

11 INTRODUGAO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um setor destinado ao acolhimento de
pacientes em estado grave, com necessidade de atendimento direto, qualificado e
especializado e que demandam monitoramento constante, tal como a Ventilagdo Mecénica
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(VM) que substitui total ou parcialmente a ventilacdo esponténea e esta indicada na
insuficiéncia respiratoria aguda ou crbénica agudizada (MELO, ALMEIDA e OLIVEIRA,
2014).

A VM é um dos procedimentos invasivos mais realizados nos pacientes com
disfungdes respiratérias em terapia intensiva, com o intuito de restabelecer as fungbes
respiratérias e hemodinamicas. Entretanto, esse procedimento representa riscos ao
paciente, confirmando o aumento crescente de complicacbes. Estudos apontam que a
infeccdo respiratéria é a principal causa de disfun¢des organicas em pacientes idosos e
nao idosos (SANTOS, SOUZA e OLIVEIRA, 2016).

De acordo com Cardoso e Kale (2016), o risco de Obitos por sepse pulmonar esta
diretamente associado ao desenvolvimento de pneumonias, vislumbrando a utilizacéo de
protocolos bem definidos, estes que corroborem na comunicagéo assidua entre a equipe
para que possam frente aos casos clinicos determinar as melhores intervengoes, resultando
em melhores resultados no tratamento.

A Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAVM) é um dos eventos adversos
relacionados a terapéutica, fazendo-se necessario a manipulagcdo por profissional
capacitado e adesao destes aos protocolos institucionais dentro da UTI, ademais por se
tratar de um procedimento invasivo que representa alto risco de infec¢éo hospitalar.

O Bundle, conjunto de medidas ou estratégias, € evidenciado cientificamente
nos guias internacionais de boas praticas para prevencdo de Infeccbes Relacionadas
a Assisténcia a Salde (IRAS), ndo se tratando apenas de um checklist de atividade,
transcorre ao desenvolvimento de protocolos clinicos que viabilizam dados em indicadores
vislumbrados na resolutividade a PAVM, levados em consideragéo o gasto, a facilidade na
elaboracgéo e aceitagéo por parte dos profissionais (MONTINI, et al. 2020).

O profissional enfermeiro assume um papel fundamental como integrante da equipe
multidisciplinar frente aos pacientes com PAVM. S&ao inUmeras as dificuldades que norteiam
a préatica de enfermagem na UTI tornando-se essencial que haja um aprofundamento
teorico-pratico frente a complexidade do cuidado e manuseio de tecnologias direcionadas
a assisténcia ao paciente (SANTOS, et al. 2020).

Nesse sentido, a resolucao do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) de n°
639/2020, vem por assegurar a competéncia do enfermeiro no cuidado aos pacientes em
VM no ambiente extra e intra-hospitalar, viabilizando a montagem, testagem e instalacao
em pacientes adultos, pediatricos e neonatos.

O objetivo deste estudo foi identificar na producéo cientifica brasileira os principais
cuidados de enfermagem a pacientes em uso de VM na UTI na prevencao de PAVM.

21 METODOLOGIA

Estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo reviséo integrativa onde foram
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adotadas as seguintes etapas: 1) reconhecimento do teor e fragmentacao das estimativas
ou indagagdes de enigmas para a concepgao da revisado integrativa; 2) estruturagdo de
principios para insercdo e isencdo de estudos ou procura na literatura; 3) elucidagéo
dos dados a serem auferidos dos estudos selecionados/categorizacéo dos estudos; 4)
perspectivas dos estudos incluidos na revisao integrativa; 5) interpretagéo dos resultados;
6) apreciagdo da revisao/sintese do conhecimento (PAULA, PADOIN e GALVAOQ, 2015).

Para nortear a reviséo, formulou-se o seguinte questionamento: como a enfermagem
implementa a sistematiza¢do do cuidado a pacientes em uso de VM na UTI?

O levantamento de dados foi realizado na Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
no periodo de junho a agosto de 2021, utilizando-se como descritores: “pneumonia” e
“ventilacdo mecanica” e “cuidados de enfermagem” indexados no Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), com interposi¢do do operador booleano “and”.

Foram adotados como critérios de incluséo: idioma portugués, com texto disponivel
e na integra, recorte temporal dos ultimos cinco anos e em formato de artigo cientifico.
Como critérios de exclusao: teses, dissertacdes e manuais. Os dados foram coletados e
analisados por um roteiro semiestruturado elaborado pelos proprios autores.

31 RESULTADOS

A busca bibliogréfica resultou em 335 publicacbes. Apds a aplicagcéo dos critérios de
incluséo e excluséo foram selecionados 13 artigos.

A extracé@o dos dados foi realizada por meio de um roteiro semiestruturado elaborado
pelos proprios autores (Figura 1).
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Registros identificados na BVS através da associacdo dos descritores indexados no DeCS:

LTS .

“pneumonia”; “ventilagdo mecanica”; “cuidados de enfermagem” (n= 335).

Identificaciio

g e

2 Artigos selecionados a partir dos critérios de inclusdo: idioma portugués, com texto
-E disponivel e na integra, recorte temporal dos ultimos cinco anos e em formato de artigo
= cientifico (n=27).

] v

<

=

= . . L . . .

= Artigos excluidos apés leitura: teses, dissertagdes e manuais (n = 03).

&0

=

=

- Artigos incluidos na revisio

'g integrativa:

E (n=13).

Figura 1: Fluxograma da revisao integrativa sobre fatores associados a PAVM na UTI em publicagdes
selecionadas ap6és pesquisa virtual na BVS.

FONTE: elaborados pelos autores.

Foram extraidas dos artigos as seguintes informagdes: titulo do artigo, ano
de publicagdo, nome do periédico, método, local da realizagdo do estudo e sujeito das
pesquisas (Quadro 1).
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PERIODICO/

TiTULO ANO BASE DE METODO LOCAL SUJEITO
DADOS
Valoragao e 2016 Revista Trata-se de Realizado em sete UTI A amostra foi
registros sobre Mineira de um estudo de um hospital publico constituida de 65
higiene oral Enfermagem exploratorio, universitario, de grande enfermeiros da
01 de pacientes descritivo, com porte localizado na UTI, e anélise de
intubados nas abordagem cidade de Sao Paulo. 53 prontuérios de
unidades de quantitativa. pacientes intubados
terapia intensiva na respetiva unidade.
Incidéncia de 2017 Revista de Trata-se de UTI geral. Os dados foram
pneumonia Pesquisa uma pesquisa coletados por
associada a Cuidado & transversal, meio de busca
02 ventilacdo Fundamental documental nas fichas do
mecanica em Online com coleta Servico de Controle
uma unidade de retrospectiva. de Infecgoes
terapia intensiva Relacionadas a
Assisténcia a Saude
no periodo de agosto
de 2014 a margo de
2015 em uma UTI
geral, totalizando um
quantitativo de N-333
fichas de busca ativa
analisadas.
Caracterizagdo | 2018 Revista de Trata-se de A coleta de dados O estudo foi
clinica dos Pesquisa um estudo foi desenvolvida no realizado em um
pacientes sob Cuidado & descritivo, Servigco de Arquivo hospital publico,
ventilag&o Fundamental | documental e Médico e Estatistico conveniado ao
mecanica Online retrospectivo, (SAME) através de um Sistema Unico
internados com instrumento estruturado, de Saude (SUS)
03 em Unidade abordagem com amostra de 90 de referéncia
de Terapia quantitativa. pacientes internados em em atendimento
Intensiva um Centro de Terapia de doencas
Intensiva (CTI), com cardiopulmonares,
idade igual ou superior localizado na cidade
a 18 anos, submetidos de Fortaleza/Ceara.
a ventilagdo mecanica
e em uso do dispositivo
de fixacdo tubo
endotraqueal.
Caracterizagdo | 2018 Revista de Trata-se de A coleta de dados O estudo foi
clinica dos Pesquisa um estudo foi desenvolvida no realizado em um
pacientes sob Cuidado é descritivo, Servico de Arquivo hospital publico,
ventilagéo Fundamental documental e Médico e Estatistico conveniado ao
mecanica Online retrospectivo, (SAME) através de um Sistema Unico
internados com instrumento estruturado, de Salde (SUS)
03 em Unidade abordagem com amostra de 90 de referéncia
de Terapia quantitativa. pacientes internados em em atendimento
Intensiva um Centro de Terapia de doengas

Intensiva (CTI), com
idade igual ou superior
a 18 anos, submetidos
a ventilagdo mecénica
e em uso do dispositivo

de fixagdo tubo
endotraqueal.

cardiopulmonares,
localizado na cidade
de Fortaleza/Ceara.
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O estudo foi

Educacédo para | 2018 Revista de Trata-se de um Tem como recorte uma
prevengao da Pesquisa estudo quase amostra intencional, conduzido em uma
pneumonia Cuidado & experimental composta pelos registros UTI geral adulto
associada a Fundamental de antes de 302 pacientes de um hospital de
04 ventilagéo Online e apos, submetidos a ventilagéo grande porte de
mecanica retrospectivo, mecanica, internados na Porto Alegre/RS.
em Unidade com UTI adulto.
de Terapia abordagem
Intensiva quantitativa.
Adeséo ao 2019 Revista Trata-se de UTI da Fundagéo de A amostra foi
bundle de Cuidarte um estudo Medicina Tropical Dr. composta por 30
05 prevencao de descritivo com Heitor Vieira Dourado individuos internados
pneumonia abordagem (FMT-HVD). na UTI de adultos.
associada a prospectiva.
ventilagéo
mecanica
Pneumonia 2019 Revista de Trata-se Realizado no Servigo de Amostra constituida
associada a Enfermagem um estudo Medicina Intensiva de por 20 enfermeiros,
06 ventilagao longitudinal e uma unidade hospitalar que representaram
mecanica descritivo. do Norte de Portugal. 83,3% da equipe
invasiva: total de enfermagem.
cuidados de
enfermagem
Pneumonia 2019 Revista de Trata-se de um A coleta de dados foi A pesquisa foi
associada a Pesquisa estudo trans- através de questionario- realizada na Santa
07 ventilagdo Cuidado é versal,quanti- semiestruturado, com Casa de Misericordia
mecanica: Fundamental -qualitativo. participacédo de 28 de Sobral, zona norte
conhecimento Online profissionais de saude: do estado do Ceara,
dos 14 enfermeiros (50%), nas UTl adulto 1 e 2,
profissionais de 05 fisioterapeuta (18%), UTI pediatrica e UTI
saude acerca 06 médicos (21%) e 03 neonatal).
da prevencéao residentes (11%).
e medidas
educativas
Adeséo as 2019 Revista de Trata-se de A amostra por O campo de atuacao
medidas Epidemiolo- um estudo conveniéncia foi foi em uma UTI geral
preventivas gia e Controle | observacional, constituida por 154 de um hospital-
08 versus de Infeccéao longitudinal pacientes que estavam escola de grande
incidéncia de de analise em ventilagcdo mecanica porte localizado em
pneumonia ao protocolo internados. Porto Alegre-RS.
associada a apos sua
ventilacao reestruturacao.
mecanica
Pneumonia 2019 Revista de Trata-se de A amostra composta Desenvolvido em
associada a Enfermagem uma pesquisa por profissionais de uma UTI de um
09 ventilacao UFPE online qualitativa enfermagem que hospital privado,
mecanica: descritiva, e atuam na UTI da de pequeno porte,

percepcao dos
profissionais de
enfermagem

exploratéria.

instituicdo cenario de

estudo. Totalizando 07
participantes, sendo

02 enfermeiros, e 05

técnicos de enfermagem.

situado em um
municipio da regiao
sul do Estado de
Minas Gerais.
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Realizado nas

Adeséo ao 2019 Revista de Trata-se de A amostra foi realizada
protocolo de Enfermagem um estudo por meio de checklist UTI geral do
10 pneumonia UFPE online transversal, preenchido por SUS, convénio,
associado a com enfermeiras a beira neurolégica,
ventilagao delineamento do leito dos pacientes, cardiologica,
mecanica descritivo totalizando dez checklists emergéncia e u
aplicado, € obtendo-se 945 unidade de pos-
de natureza checagens. operatorio, hospital
observacional, de ensino do interior
com do Estado de Sao
abordagem Paulo.
quantitativa.
Pneumonia 2019 Revista de Trata-se de A amostra composta Desenvolvido em
associada a Enfermagem uma pesquisa por profissionais de uma UTI de um
09 ventilagao UFPE online qualitativa enfermagem que hospital privado,
mecanica: descritiva, e atuam na UTl da de pequeno porte,
percepgao dos exploratoria. instituicdo cenario de situado em um
profissionais de estudo. Totalizando 07 municipio da regiao
enfermagem participantes, sendo sul do Estado de
02 enfermeiros, e 05 Minas Gerais.
técnicos de enfermagem.
Adeséo ao 2019 Revista de Trata-se de A amostra foi realizada Realizado nas
protocolo de Enfermagem um estudo por meio de checklist UTI geral do
10 pneumonia UFPE online transversal, preenchido por SUS, convénio,
associado a com enfermeiras a beira neurolbgica,
ventilagao delineamento do leito dos pacientes, cardiolégica,
mecanica descritivo totalizando dez checklists emergéncia e u
aplicado, € obtendo-se 945 unidade de pos-
de natureza checagens. operatério, hospital
observacional, de ensino do interior
com do Estado de Séo
abordagem Paulo.
quantitativa.
Cuidados mul- 2020 Revista Trata-se de Realizado em uma UTI Totalizaram 20
tiprofissionais Enfermagem um estudo de um hospital publico participantes entre
11 relacionados em Foco exploratorio, municipal da regiao do (5) enfermeiros,

a prevencao descritivo, Vale do ltajai/SC. (11) técnicos de
da pneumonia qualitativo. enfermagem e (4)
associada a fisioterapeutas
ventilacao atuantes na UTI.

mecanica
Adesao ao 2020 Revista Trata-se de Realizado em duas UTI Elaboracéao de
Bundle para Cuidado em um estudo adulto, a do 5° andar checklist com
prevencgao de Enfermagem | transversal com com 20 leitos, e do 7° amostra de 400
pneumonia delineamento andar com 17 leitos, de pacientes assistidos
associada a descritivo, um hospital de ensino pelo Servico de
ventilacao abordagem localizado no noroeste do | Controle de Infeccdo
12 mecanica em qualitativa, do estado de Séo Paulo. Hospitalar (SCIH)
terapia intensiva tipo analitico junto com o setor
e correlacédo da qualidade e
entre variaveis. gerenciamento de
risco, preenchido
por fisioterapeutas,
nos turnos matutino,
vespertino e noturno.
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Aplicacao de 2021 Revista de Trata-se de Constitui-se a amostra Realizado em um
bundle de Enfermagem um estudo por 307 individuos que CTI pediatrica
prevengéo de UFPE online quantitativo, se integraram na UTI de um hospital
Pneumonia em descritivo, Pediatrica que fizeram universitario da
UTI pediatrica quase- uso do ventilador regiao metropolitana
experimental. mecanico. de Porto Alegre-RS.

Quadro 1 — Caracteristica dos estudos selecionados nas bases de dados para andlise (titulo; ano;
periédico/ base de dados; método; local; sujeitos), Rio de Janeiro, 2021.

FONTE: elaborados pelos autores.

Dos artigos analisados, em relagcdo aos anos de publicagéo, constatou-se que, nos
anos de 2019 concentrando o maior nimero de publicacdes, representando 46% do total. A
maioria dos estudos foi realizada no Rio Grande do Sul e Sdo Paulo (46%). Quanto ao tipo
de pesquisa, a maioria dos artigos era original e de natureza quantitativa (38%).

Os cuidados de enfermagem ao paciente em uso de VM na UTI encontrados nos
artigos foram organizados no (Quadro 2) .

N° CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE EM USO DE VM NA UTI

- Avaliacédo da cavidade bucal a identificacdo de altera¢des ou anormalidades como:
01 lingua com saburra, crostas, halitose, caries, falta de denti¢éo, lesdes, mucosa oral

ressecada, fissuras, placas esbranquicadas, ulceras por fixacéo inadequada do tubo,
sangramento, e acumulo de secrecéo (ZANEI, et al.2016).

02 - Aspirado traqueal (SILVA, et al. 2017).

03 - Fixagdo do tubo endotraqueal (RIBEIRO, et al. 2018).

- Posicionamento do filtro do ventilador mecénico acima da insergéo do tubo endotraqueal
ou traqueostomia, ausente de sujidades; cabeceira do leito elevada entre 30° e 45°;
higiene oral com clorexidina 0,12% e escovacao dos dentes; pressao do balonete
(BRANCO, et al. 2020).

04

- Posicionamento da cabeceira 30 e 45°; aspiracao das secregdes; higiene oral com
05 clorexidina 0,12%; fisioterapia respiratéria e motora; pressao do cuff entre 20-30 cmH20;
interrupcao da infusdo de sedativos (BARROS, et al. 2019).

- Elevagéo da cabeceira da cama entre 35°-40°; higiene oral com gluconato de clorexidina
1x por turno; aspiragéo das secregdes; manter circuitos ventilatorios limpos; pressao do
cuff do tubo medida 1x por turno, mantendo-se entre 20-30 cmH20O; higienizacao das
maos (CRUZ E MARTINS, 2019).

06

- Conhecimento sobre prevencao de VM; higienizacdo das maos; elevagéo da cabeceira;
07 pressao do cuff, fisioterapia respiratéria; higienizacao oral; retirada de sedacao; educacéao
permanente (MELO, et al. 2019).

- Higiene oral com clorexidina 0,12%; cabeceira estivesse elevada estar em angulagao
de 30 a 45°; presséo do balonete; posicéo do filtro do circuito do ventilador estivesse

& posicionada acima de sua insercéo do tubo (boca ou traqueostomia) e sem presenca de
sujidade (LOURENCONE, et al.2019).
- Cabeceira elevada entre 30-45°; materiais respiratérios e o filtro umidificador eletrostatico
09 antimicrobiano/viral com cateter Heat and Moisture Exchanger (HME), identificados e

dentro do prazo de validade, além do Protocolo de Prevencao de PAVM ja utilizada na
instituicdo (DUTRA, et al. 2019).
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10 - Cabeceira elevada entre 35 a 45°; artigos respiratérios identificados e dentro do prazo de
validade; filtro respiratério umidificador HME (ZIGART, et al. 2019).

1 - Higiene oral; mudanca de decubito; swab oral, nasal e retal de amostra de hemocultura;
verificacao de temperatura; aspiracéo de via aérea; cabeceira elevada (LIZ, et al. 2020).

- Cabeceira elevada entre 30-45°, pressao do cuff entre 25-30 mmhg, interrupgéo da
12 sedacao diéaria e higienizacao oral. Além de data da intubacgéo, data da traqueostomia,
data da extubacéo ou nebulizagdo continua, alta ou ébito e qual UTI (MONTINI, et al.
2020).

13 - Cabeceira elevada; prevengéo de Ulcera gastrica; higiene oral e avaliagdo diaria da
sedacao; higienizacao das maos (CARDOSO e SOUZA, 2021).

Quadro 2 — Identificacdo dos cuidados de enfermagem ao paciente em uso de VM na UT], através dos
estudos selecionados nas bases de dados, Rio de Janeiro, 2021.

41 DISCUSSAO

A partir da analise dos dados, emergiu-se a seguinte categoria de discussdo: Como
a enfermagem implementa a sistematizacdo do cuidado a pacientes em uso de VM
na UTI?

De acordo com Dutra, et al. (2019), os profissionais de enfermagem associam o
desenvolvimento da PAVM ao tempo de exposicdo em que se encontra o paciente em uma
UTI, referindo uso de técnicas assépticas aos cuidados das vias aéreas, e sobretudo a
mucosa oral, evitando a higiene oral inadequada, aspiragcées indevidas do tubo orotraqueal
e das vias aéreas que podem ocasionar lesdes e traumas, e ainda se mostrar inefetivas as
remocdes de secre¢des acumuladas levando a obstrugéo do tubo orotraqueal e o favorecer
da proliferacdo microbiana.

O cuidado a cavidade bucal de pacientes internados submetido a intubacéo
orotraqueal em UTI permite a identificagdo de alteragbes como: lingua com saburra,
crostas, halitose, caries, falta de denticdo, lesdes, mucosa oral ressecada, fissuras,
placas esbranquigadas, Ulceras por fixagdo inadequada do tubo, sangramento, e acumulo
de secrecao (ZANEI, et al. 2016). O uso do dispositivo de fixagcdo do tubo endotraqueal
apresentou apenas 10 (11,1%) dos casos de extubag¢do de um total de 90 amostras de
pacientes investigados em estudo realizado por RIBEIRO, et al. (2018).

A higiene oral associada a clorexidina 0,12% demonstrou eficacia com 93,9% como
medida preventiva a PAVM (BRANCO, et al. 2020). Segundo Zanei, et al. (2016), em seu
estudo, a higiene oral com clorexidina 0,12% €& predominante, entretanto ndo ha registro
da realizagédo desses procedimento, e tdo pouco as condi¢bes da cavidade no prontuario
do paciente necessitando que todos os procedimentos precisam ser transcritos de forma
consistente, supervisionados e avaliados constantemente.

Cruz e Martins (2019) evidencia em seu estudo, a importancia da pratica da
higienizacdo das maos na prevencdo da PAVM, no entanto foram verificadas que nao
foram realizadas em duas observacdes apds a aspiracéo de secrecbes, essas, apds o
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contato com o doente, e ap6s 0 manuseamento de material/equipamento respiratério. 22
(79%) profissionais afirmaram realizar a higienizacao das méos sempre antes do contato
com o paciente e 06 (21%) mencionaram realizar esta acdo esporadicamente, em estudo
realizado por Melo, et al. (2019).

Zigart, et al. (2019), evidenciou que aproximadamente 100 pacientes (10,58%)
adquiriram a PAVM e, quanto aos microrganismos encontrados, seis pacientes (0,63%)
contrairam Enterobacter cloace e Serratia marcenscens e, em 94 (9,95%) pacientes, nao
se identificou o microrganismo. O Staphylococcus aureus foi predominante no aspirado
traqueal de usuarios hospitalizados (SILVA, et al. 2017). E 7,8% de casos que apresentaram
complicagcdes adquiridas durante a internagéo foi decorrido pela predominancia da Candida
tropicalis e Pseudomonas aeruginosa (RIBEIRO, et al. 2018).

Com o uso do bundle houve a diminuicao de 81% de casos de pacientes com o
desenvolvimento de PAVM, quando comparando antes da execucao do protocolo (CARDOSO
E SOUZA, 2021). A adesado do bundle de prevencao a PAVM tem resolutividade a partir
do trabalho em conjunto dos profissionais, estes com comunicacao efetiva viabilizando
decisdes conjuntas que promovam alternativas de cuidado, tendo em vista a aplicacdo e
verificagc@o dos checklists e protocolos institucionais (LIZ, et al. 2020).

O posicionamento da cabeceira entre 30 e 45° aspiracoes das secrecdes e a
fisioterapia respiratoria e motora, obtiveram conformidade de >80% dos seis itens propostos
no bundle de PAVM nos turnos de trabalho diurno e noturno de acordo com Montini, et al.
(2020).

O percentual de 21,5% da elevacdo da cabeceira ocupou o primeiro lugar na
assisténcia prestada pela equipe de enfermagem no que diz respeito ao protocolo
implantado pela instituicao em estudo realizado por Barros, et al. (2019). De acordo com
Lourencone, et al. (2019), a cabeceira elevada fora preconizada a PAVM com adeséo de
73,3%. E 90,05% da realizagéo do posicionamento da cabeceira elevada como protocolo
da PAVM em estudo feito por Zigart, et al. (2019).

Branco, et al. (2020) descreve a necessidade de exortar, aliciar os profissionais
de enfermagem a aderirem as medidas preventivas nas ac¢des ao paciente em suporte
ventilatério, aplicando em seu cotidiano metas de seguranca ao paciente critico, buscando
através da Educagdo Permanente (EP) a implantagéo do bundle como medidas de impacto
no processo do cuidado. Em uma amostra com 20 enfermeiros, 73,7% referiu ter adquirido
conhecimento na area da prevencdo da PAVM em contexto de servico, e 85% classificaram-
no como bons, ratificando a importancia da EP (CRUZ E MARTINS, 2019).

De acordo com Branco, et al. (2020), antes da realiza¢do da capacitacéo, as medidas
preventivas higiene oral e escovacédo dos dentes apresentavam baixas taxas de adeséo
(89,5% e 80,8%, respectivamente), e apds a atividade, verifica-se aumento significativo
(p<0,001) para ambas as medidas; a acesséo da equipe de enfermagem ao bundle de
prevencao a PAVM correspondendo a 92,7%.
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Liz, et al. (2020), evidencia a importancia de rounds para discursdo de casos e
implantagéo de protocolos para atingir resultados de exceléncia, por deter no dialogo a
ferramenta necessaria para uma comunicacao efetiva entre a equipe multidisciplinar.

A competéncia e a atuagdo do enfermeiro sdo primordiais nas delimitagcbes dos
agravos ao paciente na VM, estas com a elaboracdo de acdes essenciais para uma
assisténcia atualizada com o intuito de prevenir e sintetizar os riscos possiveis durante o
processo de intubacdo. A cogni¢éo do enfermeiro ao paciente critico na UTI é de extrema

importancia (Ribeiro, et al. 2018).

51 CONCLUSAO

Diante do presente estudo analisado, observou-se que a PAVM é uma patologia
bastante comum, apresentando uma alta taxa de mortalidade em pacientes intubados
internados em UT]I, requerendo a implantacdo de interven¢des que consolida na prevengao
de riscos aos pacientes submetidos a VM.

Embora estudos tenham apresentado certa vulnerabilidade por parte dos profissionais
em relagdo aos cuidados assistenciais em saude na UTI - o0 que corrobora a exposigao dos
pacientes a situacdes que predispdem o desenvolvimento de PAVM, a cavidade oral fora a
intervencdo com maior adeséo.

O cuidado a cavidade bucal, atividade esta instituida no bundle a pacientes em
VM, mostrou-se de grande relevancia pelos profissionais, viabilizando agdes de prevencéo
significativas frente a redugéo das taxas de PAVM na UTI, roborando no menor tempo de
internacdo e na redugdo do custo ao tratamento.

Em suma, o recurso da implantacao do bundle como protocolo institucional viabilizou
aresolucao de conflitos pelo fortalecimento da inter-relacao das equipes na identificacéo de
vulnerabilidades, garantindo-lhes a¢bes padronizadas, estas contribuintes na continuidade
da assisténcia sem sobrevir prejuizo ao paciente.
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