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APRESENTACAO

A obra “Segurancga Alimentar e Nutricional” da Editora Atena compreende
24 artigos técnicos e cientificos que destacam pesquisas principalmente na esfera
Nutricdo e Alimentos em gestantes, lactentes, criancgas, estudantes e idosos. As
diversas pesquisas foram realizadas em hospitais, escolas, instituicoes privadas,
instituicoes filantropicas e universidades com énfase no Estado Nutricional,
Educacgao Nutricional, comportamentos alimentares, desperdicio de alimentos,
transtornos alimentares e fibras alimentares. O e-book também contempla
pesquisas laboratoriais em diversos alimentos, bebidas, rotulagem, conservacéo,
oleos essenciais e Plantas Alimenticias ndo convencionais (PANCs).

Sendo assim, 0 e-book possibilita uma infinidade de experiéncias nos
diferentes cenarios de atuacdo de conhecimento dos profissionais da area de
alimentos e nutricdo, e demais interessados. Neste contexto, desejamos que a
leitura seja fonte de inspiragdo e sirva de instrumento didatico-pedagogico para
académicos e professores nos diversos niveis de ensino, e estimule o leitor a
realizar novas pesquisas em Segurancga Alimentar e Nutricional.

Agradecemos aos autores por suas contribuicdes cientificas nesta
tematica e desejamos a todos uma excelente leitura!

Taisa Ceratti Treptow
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RESUMO: INTRODUCAO: o
envelhecimento submete o0 organismo a
alteracdes anatdbmicas e funcionais, que
repercutem nas condi¢cdes de saude e na
concepgéo do estado nutricional do idoso.
Fatores biopsicossociais e econdmicos
que acompanham o envelhecimento
desempenham um papel significativo
na transicdo nutricional, decorrente de

Data de aceite: 01/12/2022

mudancas no padrdo alimentar, que
atuam como barreiras para uma dieta
saudavel. Os cuidados nutricionais sao
diferentes como também s&o singulares
as concepgbes do que € favoravel ou
adequado para esta idade. Dessa forma,
a alimentacdo envolve uma tentativa de
estabilidade entre as exigéncias do corpo
envelhecido e as limitagdes resultantes de
certas patologias, muitas delas exigindo seu
controle/tratamento por meio do alimento.
OBJETIVO: Apresentar a influéncia dos
fatores biopsicossociais acerca dos habitos
e comportamentos alimentares dos idosos
que refletem tanto na qualidade da dieta
quanto no seu estado nutricional. METODO:
Trata-se de uma pesquisa sistematica, com
dez artigos de 2015 — 2020, utilizando como
base de dados: Scielo e BVS, aplicando
as seguintes descri¢cbes: Envelhecimento,
Nutricdo, Comportamentos Alimentares
e Habitos Alimentares. RESULTADO:
Segundo Kuwae etal2015, a alimentag¢do na
velhice trata-se de um acervo de vivéncias
do decorrer dos anos e da compreensao
das alteracbes que o envelhecimento
estabelece sobre a nutricdo do idoso. Sendo
assim, a exclusdo de alguns alimentos
como lasanha, banana, feijoada e sarapatel
estao relacionados a percepgéo do préprio
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corpo, de uma boa ou ma digestéo, acarretando disposigdo ou mal-estar. Além disso, Kuwae
et al 2015 também afirma que os habitos culinarios séo meios essenciais para classificar a
alimentacdo saudavel, bem como demonstra que o comer compartilhado também engloba
as concepgoOes de alimentagcdo saudavel. Segundo Verissimo et al 2019, o héabito de ler
rotulos é considerado uma estratégia nutricional interessante na terceira idade, por estar
correlacionado a boas condi¢des de saude e comportamentos alimentares mais saudaveis
entre idosos independentes e ativos que participam de grupos sociais. Neste estudo
constatou-se que aqueles que realizavam tal pratica utilizavam 23% menos medicamentos,
12% menos acglcar e 31% mais graos integrais em comparagdo com os individuos que néao
tinham esse costume. Parente et al 2018, afirma que a regido onde eles residem também
define seu bem-estar fisico e psicolégico, a qualidade de vida e o estado nutricional. Aqueles
que moram em “casa propria” possuem melhores condi¢des para uma alimentagéo adequada,
entretanto, a solidao e as dietas invariaveis podem ocasionar a ma nutricao nesta faixa etaria.
Portanto, conforme Gomes et al 2016, € fundamental politicas publicas e educativas que
favorecam o consumo alimentar saudavel, devendo priorizar os grupos de risco e considerar
os diversos obstaculos que venham intervir na adesdo desses habitos. CONCLUSAO: Os
héabitos e comportamentos alimentares da populag¢éo idosa se dao principalmente de acordo
com as condi¢des que vivem, assim como pelas experiéncias vividas durante as etapas da
vida. Todas essas vivéncias refletem na preferéncia alimentar. A nutricéo torna-se um fator de
grande relevancia para o envelhecimento saudavel, uma vez que essa ciéncia contribui de
forma positiva gerando mudancgas nas escolhas alimentares e promovendo a manutengéo
de uma longevidade com saude.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento, Nutricho, Comportamentos alimentares, Habitos
alimentares.
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