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RESUMO:INTRODUGAO:ACondromalacia
Patelar (CP) € uma doenca que se da pela
perda da cartilagem envolvendo uma ou
mais por¢cdes da patela, e as principais
causas da CP séo geralmente multifatoriais,
podendo ser classificada em 4 niveis

Data de aceite: 01/11/2022

diferentes. Dessa forma, o treinamento e/
ou fortalecimento se estabelece como parte
do programa de reabilitagdo de individuos
com condromalacia através do exercicio
fisico, em especial o treinamento de forca
Ou com pesos, como uma alternativa em
potencial tornando-se um importante aliado
nesse processo. OBJETIVO: Evidenciar a
pratica do treinamento de forga realizado
por pessoas portadoras de condromalé&cia
patelar. METODOLOGIA: Trata-se de uma
pesquisa do tipo Revisao Integrativa. Abusca
foi realizada nas bases de dados Online:
Semantic Scholar e SCIELO. Utilizando de
descritores conforme vocabulario DeCS,
associando o operador booleano “AND”:
“Condromalacia Patelar”, “Treinamento
de Forca” e “Tratamento”. Considerou-
se como critérios de inclusdo: Periddicos
disponiveis na integra e gratuita. Critérios de
excluséo: duplicidade nas bases de dados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Com base
na analise dos artigos, o treinamento de
forca vem sendo apontado como um dos
métodos mais efetivos para a manutencéo
da saude e da forca muscular, pois € uma
excelente ferramenta na recuperagéo da
funcionalidade da articulacéo, melhorando a
qualidade de vida do paciente, evidenciando
uma significativa melhora nos aspectos
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motores, redugdo da dor, suspenséo do tratamento farmacolédgico autorizado pelo médico e
estilo de vida mais saudavel. CONSIDERAGOES FINAIS: Fundamentada na interpretagéo
trazida nesta revisao integrativa, foi possivel destacar que exercicios resistidos sao realmente
indispensaveis para quem tem condromalacia patelar, uma vez que, auxilia para que o joelho
lesionado retorne a uma normalidade, tendo como fator principal o fortalecimento e melhora
da dor na regido.

PALAVRAS-CHAVE: Condromalacia Patelar; Treinamento de forga; Tratamento.

THE USE OF STRENGTH TRAINING IN PATIENTS WITH PATELLAR
CHONDROMALACIA

ABSTRACT: INTRODUCTION: Chondromalacia Patella (CP) is a disease caused by the loss
of cartilage involving one or more portions of the patella, and the main causes of CP are usually
multifactorial and can be classified into 4 different levels. Thus, training and/or strengthening
is established as part of the rehabilitation program for individuals with chondromalacia through
physical exercise, especially strength training or weight training, as a potential alternative,
becoming an important ally in this process. OBJECTIVE: To demonstrate the practice of
strength training performed by people with chondromalacia patella. METHODOLOGY: This
is an integrative review type research. The search was carried out in the Online databases:
Semantic Scholar and SCIELO. Using descriptors according to DeCS vocabulary, associating
the Boolean operator “AND”: “Chondromalacia Patella”, “Strength Training” and “Treatment”.
The following inclusion criteria were considered: Periodicals available in full and free of
charge. Exclusion criteria: duplication in the databases. RESULTS AND DISCUSSION: Based
on the analysis of the articles, strength training has been pointed out as one of the most
effective methods for maintaining health and muscle strength, as it is an excellent tool in the
recovery of joint functionality, improving the quality of life. patient’s life, showing a significant
improvement in motor aspects, pain reduction, suspension of pharmacological treatment
authorized by the doctor and healthier lifestyle. FINAL CONSIDERATIONS: Based on the
interpretation brought in this integrative review, it was possible to highlight that resistance
exercises are really indispensable for those who have chondromalacia patella, since it helps
the injured knee return to normality, having as main factor the strengthening and improvement
of the knee. pain in the region.

KEYWORDS: Chondromalacia Patella; Strength training; Treatment.

INTRODUCAO

A condromalécia patelar € uma doenga que se da pela perda da cartilagem
envolvendo uma ou mais por¢cdes da patela, havendo a perda total ou a diminuicdo da
rigidez tecidual, fazendo surgir fissuras na superficie da mesma, apresentando uma alta
incidéncia na populagéo, sendo mais comum em pacientes do sexo feminino e com excesso
de peso (FREITAS, 2020).

Apesar de ndo serem totalmente esclarecidas, as principais causas da condromaléacia
patelar sdo geralmente multifatoriais, dentre eles podemos destacar: fraqueza dos musculos
abdutores e rotadores laterais do quadril, irritagdo da plica sinovial, pé cavo, pé valgo,
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displasia troclear, trauma direto, uso excessivo da articulacdo, intensidade da atividade
desportiva e tipo de esporte praticado (NASCIMENTO et al, 2018).

Segundo Simao (2021), a condromalacia patelar se classificar em quatro niveis
diferentes, de acordo com o estagio de degeneracdo da cartilagem: 1. Amolecimento
da cartilagem e edemas, 2. Fragmentacdo da cartilagem ou fissuras com diametro, 3.
Fragmentacgéo ou fissuras com didmetro maior que 1,3 cm e 4. Erosdo ou perda completa
da cartilagem articular, com exposi¢do do osso subcondral.

Os ligamentos surgem juntamente com o0s musculos, como o0s principais
estabilizadores da articulagdo do joelho, sendo que o ligamento colateral medial e
lateral atuam lateromedialmente e os ligamentos cruzado anterior e posterior atuam
anteroposteriormente controlando também a rotacao da tibia (MANNARINO, 2019).

Ja os musculos, além de assegurarem a estabilidade de todas as demais estruturas,
quando acionados permitem a movimentagao do joelho. Dentre os agentes envolvidos temos
0s musculos isquiotibiais que associados aos musculos gastrocnémio, sartorio, popliteo
e gracil sao responsaveis pela fungéo flexora do joelho e o grupo muscular quadriceps
femoral, composto pelos musculos vasto intermédio (VI), vasto lateral (VL), vasto medial
longo (VML), vasto medial obliquo (VMO) e reto femoral (RF), que executa o movimento de
extensao do joelho (GASCA, REYES, CARRILLO, 2019).

De acordo com Silva et al (2021), entre os fatores que podem contribuir para a
ocorréncia desta patologia destaca-se como principal o mau alinhamento da patela,
resultante principalmente da disparidade de forca entre os musculos Vasto Medial
Obliquo (VMO) e Vasto Lateral (VL). A forca produzida pelo musculo vasto lateral ndo esta
devidamente em equilibrio com a forgca medial do vasto medial obliquo, entdo provoca um
deslocamento lateral e mau alinhamento da patela.

Nesse sentido, 0 mesmo autor destaca o treinamento e/ou fortalecimento do VMO
como parte do programa de reabilitacdo de individuos com condromalacia através do
exercicio fisico, em especial o treinamento de forga ou com pesos, como uma alternativa
em potencial tornando-se um importante aliado nesse processo.

Para Carvalho et al (2021):

Utiliza-se a nomenclatura Treinamento de Forca (TF) para caracterizar uma
acdo voluntaria do musculo esquelético contra uma resisténcia, através de
estimulos que causam estresse mecéanico/metabdlico e a geracao subsequente
de aumento nos diferentes tipos de forga, cuja magnitude esta diretamente
relacionada as variaveis envolvidas no treinamento fisico, como a escolha dos
exercicios, tipo de acdo muscular, intensidade e volumes aplicados, tempo de
pausa entre estimulos e séries e frequéncia nos programas de treinamento,
resultando na ascensao da forga, poténcia, resisténcia, velocidade, equilibrio,
coordenacéo e hipertrofia (CARVALHO et al, 2021).

Com base nos conceitos anteriormente apresentados, Vargas et al (2021) relata que
o treinamento de for¢ca consiste em uma das terminologias utilizadas para fazer aferéncia
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aos exercicios fisicos realizados em aparelhos, além dos pesos livres, elasticos ou qualquer
outro material ou método que proporcione uma determinada resisténcia ao movimento,
praticados geralmente nas academias.

Antes de iniciar o processo de reabilitacdo, Aradjo (2017) narra que deverédo ser
obtidos todos os exames clinicos e fisicos do individuo, para saber toda a gravidade da
leséo e a duragé@o do seu processo de reabilitacéo, apds estar ciente do grau da patologia
deve-se dar inicio ao treinamento de forca que geralmente é conservador e dificilmente
revertera o quadro da lesdo, mas promove uma melhor qualidade de vida.

Diante do exposto, o presente estudo objetiva evidenciar a pratica do treinamento de
forga realizado por pessoas portadoras de condromal&cia patelar.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo Revisé@o Integrativa de Literatura, que consiste
em uma metodologia que proporciona a sintese do conhecimento e a incorporagdo da
aplicabilidade de resultados de estudos significativos e analise da produgao cientifica, na
qual orientam a tomada de decisdo na pratica clinica. Sendo assim, permite agrupar e
resumir resultados de pesquisas sobre o tema delimitado, de forma sistematica e ordenada,
contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado (SOUSA; et al,
2017).

A pergunta elaborada como questé@o norteadora dessa revisao, foi: “Como a pratica
de treinamento de forga contribui no cotidiano das pessoas portadoras de condromalacia
patelar?”.

BUSCAS NAS BASES DE DADOS

Para realizar a selecao dos estudos, foram utilizados os seguintes sistemas de
bases de dados por meio do acesso online: Semantic Scholar e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO). Utilizando de descritores conforme vocabulario DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude): Condromalacia patelar, teinamento de forca e tratamento.

Com base nisso, houve a criagdo das seguintes estratégias de busca utilizando o
operador booleano “AND”: I. “Condromalé&cia Patelar AND Musculacao”; . “Treinamento de
forca AND Condromalé&cia Patelar”; Ill. “Condromaléacia Patelar AND Tratamento”.

Os critérios de inclusdo determinantes para a selegdo dos artigos foram: periédicos
disponiveis na integra e gratuita no idioma portugués, e recorte temporal de 2017 a 2022,
leitura do titulo, leitura do resumo, leitura do artigo de forma completa. Quanto aos critérios
de exclusdo foram: artigos duplicados, triplicados e/ou em ambas as bases de dados,
aqueles que ndo contemplaram em sua integralidade a questédo norteadora, artigos fora do
recorte temporal.

Ciéncias do esporte e educagéo fisica: Saude e desempenho 2 Capitulo 8

87



A selecédo do estudo consistiu em 61 artigos. Sendo, 39 do Semantic Scholar e

22 do Scientific Electronic Library Online (SCIELO). As informagbes detalhadas foram

apresentadas no fluxograma abaixo.

ESTRATEGIADE
BUSCA

4

1. (Condromalacia
patelar AND
Musculagéo)

II. (Treinamento
de forga AND
Condromalacia
patelar)

M.
(Condromalacia
patelar AND
Tratamento)

=

BASESDE || TOTALDE ARTIGOS ARTIGOS
DADOS ARTIGOS || EXCLUIDOS | EXCLUIDOS
POR TITULO

SEMANTIC
SCHOLAR

_{

ARTIGOS

SELECIONADOS
EXCLUIDOS 1| paRA 0 ESTUDO
POR RESUMO

07

39H1
22‘_‘1

s
g

0

09}_{
Bl

02

12
ARTIGOS

Figura 1. Fluxograma da descrigdo da busca nas bases de dados utilizando os critérios de selegao.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos com a andlise dos estudos evidenciaram que 50% das

pesquisas sd@o do tipo revisdo integrativa, e 50% do tipo pesquisa descritiva transversal.

A relacdo do conhecimento relatado neste trabalho se deu pela incluséo e analise de 12

artigos que abordavam o tema de forma ampla.

Com o propoésito de obter uma sele¢éo concisa para analise integral, foram aplicados

os critérios de selegéo, verificagcdo dos trabalhos duplicados, triplicados e/ou presentes em

mais de uma base de dados. Baseado no quadro sinéptico dos estudos analisados obteve-

se o detalhamento dos estudos por ano de publicacao, titulo, autores e objetivo do estudo.

Ciéncias do esporte e educagéo fisica: Saude e desempenho 2

Capitulo 8

88



ANO TiTULO AUTORES OBJETIVO

2021 A importancia do exercicio de NAGAMINE, B. Verificar a importancia de exercicios
fortalecimento em cadeia cinética P; et al. de fortalecimento em cadeia cinética

fechada na condromalacia fechada na condromalacia patelar
patelar

2020 Treinamento de forga como FERREIRA, J. Investigar fatores que influenciam a
intervenca@o nao farmacologica L. B. prescricao de treinamento de forca para

no tratamento da condromalacia individuos com condromalacia patelar
patelar

2020 | Percepcoes dos profissionais de | OLIVEIRA, C. Analisar a percepc¢des dos profissionais
educacéo fisica das academias F. S; SANTOS, de educagéo fisica sobre a leséo
de Montes Claros-MG acercada | A.D; CUNHA, Condromalacia Patelar, bem como a

conduta na pés-reabilitacao da S.D. M. conduta clinica para o tratamento desta
lesdo Condromalécia Patelar patologia.

2020 | A Interferéncia da atividade fisica | SILVA, A. E. O; Investigar os efeitos do distanciamento
durante a pandemia na qualidade etal. social na qualidade de vida de mulheres

de vida de mulheres com com condromalécia patelar antes e
condromalacia patelar durante a pandemia de COVID-19

2019 Adaptacéo das propriedades MANNARINO, Avaliar a resisténcia mecéanica do PT
mecanicas do tendao patelar a P. adaptacdes de propriedades, expressas

um programa de treinamento por mudangas, antes e apés um
resistido medidas pela protocolo de TR em homens jovens
elastografia saudaveis nao treinados.

2018 Os beneficios da musculagéo SANCHES, J. Analisar mediante a literatura os
na reabilitagéo de alunos com L.C;etal. beneficios da musculacdo para

condromalaciapatelar: Uma o tratamento em pessoas com
revisdo bibliografica condromalacia patellar.

2018 Caracterizagao por estudo FRANCO, B. A. Determinar a prevaléncia de patela
anatomorradiogréfico da posi¢éo F. M; et al. alta em pacientes adultos portadores
patelar em pacientes portadores de dor no joelho e Verificar indice de

de sindrome femoropatelar concordancia entre os indices de Insall-
Salvati e Caton-Deschamps.
2018 | Efeitos do exercicio resistido na | ANDRADE, B. | Analisar os efeitos do exercicio resistido
reabilitacao F; FILHO, M. na reabilitagdo em individuos com
De inidividuos com A. B. condromalacia patelar
condromalacia patelar: uma
revisao

2017 Avaliacdo em adolescentes SOUZA, C. E. Comparar sinais e sintomas presentes
praticantes e néo praticantes de A;etal. em adolescentes néo praticantes e
futsal para detectar positividade praticantes de futsal, para sugerir

para condromalécia patelar a positividade nos testes para
condromalacia patelar.

2017 | Informagdes dos profissionais de | ARAUJO, A. H; | Investigar informagdes de profissionais
educacao fisica em programa de etal de Educacao Fisica sobre a prescricao
exercicios fisicos para individuos de exercicio fisico para portadores de

com condromal&cia patelar condromalacia patelar.

2017 Efeitos do treinamento de ALMEIDA, Analisar a influéncia do treinamento
for¢a na dor em pessoas com M. O. R; de forca no controle e tratamento das
condromalacia patelar: revisao OLIVEIRA, L. pessoas com

bibliogréafica M. F T condromal&cia patelar.

2017 Quais os beneficios da SOUZA, E. B; Abordar os beneficios da hipertrofia

musculagéo sobre a et al. muscular, sobretudo na musculatura do

condromalacia patelar?

quadriceps no tratamento de portadores
de condromalécia patelar.

Tabela 1- Apresentacéo das amostras utilizadas para essa reviséo.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Atualmente o treinamento de forca vem sendo apontado como um dos métodos
mais efetivos para a manutencao da saude e da for¢ca muscular. Os beneficios do mesmo
vao desde a sua utilizacdo como recurso complementar ao treinamento de atletas até a
reabilitagdo (ALMEIDA, 2017)

De acordo com Silva (2020), a pratica de atividade fisica pode trazer inUmeros
beneficios no dia a dia das pessoas, como a melhoria da composi¢éo corporal, aumento
da densidade mineral 6ssea, reducao da dor e estresse articular, aumento da forca e da
flexibilidade.

Andrade e Filho (2020) corroboram com Silva (2020), e relatam que a frequéncia
e a intensidade dos exercicios também s&o varidveis importantes na reabilitacdo da
condromalécia patelar, o seu estudo constatou que um excesso de treinamento poderia
aumentar a intensidade da dor e até contribuir para uma interrupgao precoce ou interferir na
reabilitagcdo dos pacientes que referiam sentir dor durante as atividades funcionais.

O treinamento de forca é citado por Ferreira (2020) como uma forma nao
farmacolégica para o tratamento da condromaléacia patelar, pois € uma excelente
ferramenta na recuperacdo da funcionalidade da articulagdo, melhorando a qualidade de
vida do paciente, evidenciando uma significativa melhora nos aspectos motores, reducéo
da dor, suspenséo do tratamento farmacol6gico autorizado pelo médico e estilo de vida
mais saudavel.

O mesmo autor relata ainda que certos tipos de atividades consideradas mais
agressivas para essa populagao deveriam ser evitadas, tais como subir degraus em rotagao,
execucdo de agachamentos exacerbados e a permanéncia de longos periodos na posicao
sentada, pois as mesmas sdo propensas a acarretar em mais um episodio de dor intensa.

Segundo Oliveira (2020), a pratica de treinamento de forca a pessoa portadora de
condromalécia patelar tende a ser bastante eficaz, pois na maioria das vezes tem seus
objetivos alcangados, além da melhora, em alguns casos o quadro de condromalacia pode
ser revertido, reduzindo dores e recuperando a eficiéncia nos movimentos do joelho.

Sanches (2018) relata que o treinamento de forca além de induzir o aumento de
massa muscular e 6ssea, contribui na melhoria da aptidao fisica, capacidade metabdlica,
reducdo da gordura corporal, flexibilidade e coordenagcdo motora, além de induzir
adaptagOes cardiovasculares para a pratica de exercicios.

Dessa forma, as condutas devem ser conservadores, respeitando as limitagdes
causadas por esta lesdo, pois como n&o possui cura, € necessario que a pessoa esteja em
constante fortalecimento/alongamento de algumas estruturas musculares especificas, para
amenizar os desconfortos e dores causados (NAGAMINE, 2021).

Ainda de acordo com os estudos citados nessa revisao, entende-se que a conduta
escolhida devera obedecer a parametros individuais, atendendo as necessidades de cada
um, sem necessidade de padronizagdo. Porém, é importante mencionar a importancia de

um conhecimento aprofundado a respeito da anatomia e biomecénica da articulagéo do
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joelho, visando a melhor compreenséao desta disfungéo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Fundamentada nainterpretacédo trazida nestareviséointegrativa, foi possivel destacar
que exercicios resistidos sdo realmente indispensaveis para quem tem condromalacia
patelar, uma vez que ndo sobrecarrega um musculo em especifico, mas que fortalece
todo o complexo muscular responsavel por aquela regido, de modo que o profissional
realize modificagbes necessarias de acordo com o seu aluno, auxiliando para que o joelho
lesionado retorne a uma normalidade, tendo como fator principal o fortalecimento e melhora
da dor na regido.

O fortalecimento dos membros inferiores em sua especificidade ajuda a retardar o
avanco dos desgastes na regido, fator esse que visa evitar a necessidade de procedimentos
cirrgicos. Em suma, foi possivel evidenciar que o treinamento de forca assistido tem um
efeito muito positivo sobre individuos que possuem condromaléacia patelar.
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