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The work “Health promotion and quality of life 2” published in e-book format, 
traces the reader to articles of relevant importance in the Health Promotion area. 
The main focus of this work is updating on the type of research that is currently 
being done in the area, discourse and scientific dissemination of national and 
international research, encompassing the different related areas.

According to the WHO, the definition of health corresponds to “a stage of 
physical, mental and social well-being and not only to the absence of diseases 
or illnesses. Currently it is evident or scientific progress in this area, or that it 
increases in importance and the need for updating and consolidation of concepts, 
techniques, procedures and themes.

The scientific research produced in various regions of the country is 
disclosed in the form of original articles and reviews covering the different fields 
within the area. Producing as well a multidisciplinary and transversal work that 
ranges from basic research to practical application.

The work was elaborated primarily with a focus on professionals, 
researchers and students of the Health area and bem be in their interfaces or 
related areas. Meanwhile, it is an interesting read for all those who are in some 
way interested in the area.

Each chapter was prepared with the purpose of transmitting scientific 
information in a clear and effective manner, in Portuguese or Spanish, in an 
accessible, concise and didactic language, attracting the reader’s attention, 
regardless of their academic or professional interest.

The chapters of this work explain about: benefits of the use of Garcinia 
cambogia L., acute kidney injury, emaciation process, treatment of exstrophies 
of bexiga, management of two health service residues, POEMS syndrome, risk 
factors for thrombosis, pre -surgery, reduction of the incidence of HIV, diet rich in 
sucrose, mixture for mass without gluten and lactose, Jebsen and Taylor manual 
function test tool, therapeutics of depression, role of physical activity, fome and 
the impact of unemployment on health .

The book “Health promotion and quality of life 2”, with current publications 
and Atena editora, has created a platform that offers an adequate, conducive and 
reliable structure for the scientific dissemination of various research areas.

A good reading to all!

Alana Maria Cerqueira de Oliveira 
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RESUMO: O presente estudo é resultado de 
pesquisas bibliográficas e empíricas sobre 
a organização do trabalho, o trabalhador e 
todas as suas interfaces relacionadas com 
prováveis patologias advindas do mundo 
do trabalho. A grande motivação em fazer 
esta investigação é decorrente da atual 
situação que o desemprego acarreta na 
vida dos provedores familiares. Falar em 
desemprego resulta também em falar do 
emprego, das novas formas de trabalho, 
do home office e do teletrabalho, que por 
sua vez pode levar a destruição do coletivo. 

Quando qualquer um destes pontos falham 
o que é percebido é uma situação de 
vulnerabilidade, tendo o desemprego e o 
adoecimento, a primeira opção para o ajuste 
neste relação entre trabalhador e trabalho. A 
metodologia utilizada será de uma pesquisa 
exploratória, descritiva com aplicação 
de método quantitativo e qualitativo. Os 
principais resultados perpassam sobre 
debates e patologias relacionados ao 
desemprego, publicação de artigos. O 
problema à ser investigado será: Quais os 
reais impactos que o desemprego causa na 
saúde da família do provedor familiar dos 
municípios de Goiânia e de Aparecida de 
Goiânia? 
PALAVRAS-CHAVE: Desemprego, 
Trabalho e adoecimento

ABSTRACT: The present study is the result 
of bibliographic and empirical research on 
the work organization, the worker and all its 
interfaces related to probable pathologies 
from the world of work. The great motivation 
in doing this research is due to the current 
situation that unemployment entails in the 
lives of family providers. Talking about 
unemployment also results in talking about 
employment, new forms of work, home 
office and telework, which in turn can lead 
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to the destruction of the collective, because to be employed today is to be an agent of results, 
having to prove to all peers and managers that the worker is the one always present, virile 
and localizable. When any of these points fail what is perceived is a situation of vulnerability, 
having unemployment and illness, the first option for adjustment in this relationship between 
worker and work. The methodology used will be an exploratory, descriptive research with 
application of quantitative and qualitative method. The main results are about debates on 
unemployment, publication of articles, understanding of the pathologies resulting from the 
unemployment situation. The problem to be investigated will be: What are the real impacts 
that unemployment has on the health of the family provider of the family provider of the 
municipalities of Goiânia and Aparecida de Goiânia?
KEYWORDS: Unemployment, Work and Illness.

INTRODUÇÃO
O Desemprego é talvez a palavra mais falada, comentada e anunciada da atualidade. 

A maioria das pessoas já conhece o impacto social e económico que o desemprego provoca. 
No entanto, é ao nível psicológico que o desemprego desencadeia consequências graves 
que condicionam o quotidiano de quem sempre viveu do trabalho.

A nível nacional nunca as taxas de desemprego atingiram níveis tão elevados, 
abalando o equilíbrio emocional das pessoas afetadas por ele. Embora o custo econômico 
do desemprego seja elevado, não há valor monetário que traduza adequadamente o custo 
humano e psicológico dos extensos períodos de desemprego persistente e involuntário.

Segundo Vasconcelos e Oliveira (2004), o trabalho produz no homem um sentido de 
inclusão social, porém o desemprego leva o homem a enfrentar um processo de exclusão 
e desvalorização social. O autor retrata também que é através do trabalho que o convívio 
social e a relação família x sociedade se maximiza, mostrando com isso uma importância 
de estar fazendo parte integrante como sujeito que para a sociedade é um provedor. 
Sendo assim, considerado fonte de equilíbrio para a família e para este trabalhador uma 
identificação com sua própria identidade como pessoa e para a sociedade em que está 
inserido.

Para Silva (2012) A identidade é um elemento fundamental para que se possa 
construir uma análise contextualizada da situação dos trabalhadores em seu ambiente de 
trabalho, principalmente quando relacionada às vivências de prazer e sofrimento, pois o 
investimento que o trabalhador dedica ao trabalho pode também colocar em perigo a sua 
própria identidade. Ou seja, os riscos para a identidade estão equivalentes ao investimento 
subjetivo no trabalho.

A grande justificativa em escrever sobre o impacto do desemprego, especificamente, 
a sua atuação no que tange aos municípios de Goiânia e de Aparecida de Goiânia e suas 
interfaces no mundo dos trabalhadores gira em torno de algumas questões: o trabalhador 
precisa ter um perfil profissional caracterizadamente mais humanístico, de modo que 
fique mais ajustado à noção do advento de uma nova concepção de empresa que, apesar 
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de continuar visando o lucro, o faz sem perder de vista o meio ambiente, a sociedade 
e, principalmente, as pessoas. Percebe-se a necessidade de se fazer alguns estudos 
ligados à subjetividade do trabalhador, em decorrência de algumas preocupações no seu 
próprio cotidiano de trabalho e a saber ao certo as consequências que o desemprego está 
causando nos provedores de das famílias a fim de que estes provedores aparecem em 
estágios patológicos, afetando com isso suas relações com seus próprios familiares.

Tendo como Objetivo Geral - Conhecer as consequências psicológicas e sociais 
do desemprego. Os Objetivos Específicos são: Descrever os impactos que o desemprego 
acarreta na estrutura familiar; Analisar os fatores psicopatológicos (depressão, suicídio, 
baixa estima, sentimento de frustração, transtornos mentais leves e dificuldades cognitivas); 
Conhecer os fatores das dificuldades físicas decorrentes do desemprego; Analisar a 
desestruturação familiar.

Tendo como base de apoio questionar: Quais os reais impactos que o desemprego 
causa na saúde da família do provedor familiar dos municípios de Goiânia e de Aparecida 
de Goiânia?

METODOLOGIA
Optou-se por realizar um estudo de caráter descritivo exploratório, por considerar 

que os estudos exploratórios permitem ao pesquisador maximizar seu conhecimento 
em relação a um determinado problema, tendo como base o estudo de Vergara (2006). 
Permitindo ao pesquisador aprofundar seu estudo nos limites de uma específica realidade, 
a fim de buscar antecedentes que possibilitem obter um conhecimento mais amplo, para 
com isso poder efetuar o planejamento da pesquisa descritiva, assim assinalada por 
(SANTOS,2008).

A pesquisa tem o caráter exploratório porque não se verificou a existência de 
estudos que abordem a análise do provedor familiar em decorrência do desemprego para 
a região estudada. Descritiva, porque visa descrever através dos dados coletados (nos 
questionários), expectativas, percepções, fatores determinantes da qualidade, entre outros 
elencados como objetivos específicos deste trabalho.

Quanto aos meios, utilizou-e de uma pesquisa será bibliográfica, para que a 
fundamentação teórico-metodológica do trabalho fosse realizada, assim a investigação 
sobre os seguintes assuntos: trabalho; adoecimento; sofrimento; desemprego e doenças 
psicossociais foram fundamentais para o fechamento de todo o estudo realizado.

UNIVERSO E AMOSTRA
O universo é compreendido por trabalhadores que estão há mais de 3 meses 

desempregados nas cidades de Goiânia e Aparecida de Goiânia, compreendendo um total 
de 38 provedores familiares da região de Goiânia e Aparecida de Goiânia. Foi utilizado 
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a amostragem probabilística aleatória, Vergara (2010) por considerar que todos os 
provedores familiares das regiões de Aparecida e adjacências tem probabilidade de ficarem 
desempregados. A quantidade de respondentes foi abaixo do esperado, pois com o atual 
contexto pandêmico que acometeu todo o país, ocasionou dificuldades de alcance dos 
possíveis participantes.

CRITÉRIOS DE INCLUSÃO 
Trabalhadores que são os provedores familiares que estão sem emprego há mais 

de 3 meses.

CRITÉRIOS DE EXCLUSÃO
Foram excluídos desta pesquisa trabalhadores que estão desempregados que não 

são os provedores das famílias; e os que estão desempregados a menos de 3 meses.

COLETA DE DADOS
Os dados foram coletados mediante a aplicação de questionários com 10 (dez). 

Perguntas cada, sendo que 09 (nove) são do tipo fechada e 1 (uma) do tipo aberta.
No procedimento de coleta dos dados, os sujeitos entrevistados foram abordados 

individualmente pelos pesquisadores através de email, considerando também a solicitações 
enviadas pelos aplicativos sociais como o whatsapp; A coleta de dados deu-se em nove 
meses.

Os dados foram analisados de maneira quantitativa (tabulação estatística das 
Respostas do questionário), tendo como base o Google formulários.

Nesta pesquisa optou-se por trabalhar com 38 provedores familiares. À época da 
pesquisa, foi de setembro de 2020 a abril de 2021

RESULTADOS
Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de verificar o impacto do desemprego do 

provedores das famílias com intuito de proporcionar um maior entendimento e divulgação 
sobre o assunto, trazendo versões de como o desemprego afeta a qualidade de vida das 
famílias e seus impactos no contexto pessoal e social.

Através da pesquisa e ao final do trabalho de investigação alcançou-se os seguintes 
resultados: Elaboração de instrumentos de análise do desemprego na saúde do provedor 
da família da cidade de Aparecida de Goiânia-Go; Criação de um modelo de orientação 
para recolocação no mercado de trabalho, para atender aos desempregados provedores 
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de famílias; Compreensão das psicopatologias advindas do desemprego na estrutura 
familiar; Promoção de debates na própria instituição sobre a situação do desemprego e 
de todas as psicopatologias decorrentes, afim de que o material sirva de pesquisas para 
futuras intervenções em situações de trabalho; Elaboração e Publicação de artigos; Bem 
como participação no CEPE da Universidade Estadual de Goiás.

O estudo foi dividido em categorias relacionadas ao trabalho e a saúde do 
trabalhador e para a análise e discussão dos resultados, considerou-se o fator da pandemia 
decorrente da Covi 19, principalmente em relação ao primeiro semestre do ano de 2020, 
que infelizmente vem trazendo altas taxas de desemprego em todos os seguimentos.

Foram analisados 38 participantes, sendo 65,8% do gênero masculino e 34,2% 
do gênero feminino, desses, 24 são solteiros, mas são os principais responsáveis 
financeiramente pela família e 14 são casados. Diante da coleta inicial destes dados as 
relações sócio profissionais refletem 39,5% de um ambiente de trabalho agradável e 60,5% 
retrataram um ambiente estressante. Para Silva (2013), Entende-se por relação de trabalho 
todos os laços humanos criados pela organização do trabalho, estes laços vão desde a 
hierarquia, chefia, supervisão e demais trabalhadores. A organização tem uma participação 
direta e indireta na relações existentes quanto mais flexível for a organização maior a 
capacidade de poder relacionar-se com os pares e assim construir laços de amizade.

As relações sócio profissionais têm acentuado, através dos tempos, o caráter 
específico das relações de produção e os respectivos impactos nas relações interpessoais, 
é necessário redefinir concretamente o sistema produtivo e encará-lo sob a perspectiva 
sócio produtiva, Kannane (1999).

Para Mendes e Tamayo (2001), o relacionamento socio profissional razoável se 
estabelece na boa convivência com os pares, sendo então um minimizador do sofrimento, 
que por sua vez dá suporte afetivo e social para o enfrentamento do sofrimento, fortalecendo 
consequentemente a identidade por meio do coletivo de trabalho.

Considerando o fator desligamento e 42,10% dos entrevistados consideraram que o 
fator mais importante que ocasionou o desemprego foi decorrente das mudanças ocorridas 
pelos impactos organizacionais e econômicos.

Conforme Lafargue (1999), a ideologia do trabalho divide a sociedade em duas 
partes, sendo uma a dos privilegiados e a outra a dos desempregados. Desta forma, essa 
característica do sistema capitalista faz com que os indivíduos que estejam desprovidos 
de trabalho, se sintam inúteis, humilhados e ofendidos, pois o desemprego ataca os 
alicerces da identidade, e gera invariavelmente um doloroso sofrimento psíquico. Assim, 
o desemprego além de prejudicar economicamente a sobrevivência do sujeito, causa um 
sentimento de falta de identidade, capaz de colocar em risco seu equilíbrio psíquico.

Para Menezes (2001), o desemprego é um fator que ocasiona um abalo a 
integridade dos trabalhadores, ocasionando sofrimento e impactos à saúde física e mental. 
O desempregado costuma apresentar sentimentos como insegurança e desconfiança em 
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relação à situação, e esses sentimentos podem ser agravados quando os se comparam 
aos modelos sociais de sucesso profissional.

Vários foram os fatores relatados pelos participantes da pesquisa que resultaram 
no desemprego, e um fator que deve ser levado em consideração foram decorrentes dos 
impactos gerados pela pandemia da Covid 19.

Segundo o IBGE (2020), o Brasil terminou o semestre de 2020 com 1,2 milhões 
de pessoas na fila do desemprego. Percebe-se que este aumento gera ainda impactos 
negativos na vida do trabalhador, principalmente no seu contexto familiar. Foi retratado 
também que jovens de 18 a 24 anos, o desemprego cresceu de 23,8% para 27,1% no 
trimestre encerrado em março.

O tempo pela procura por emprego também está em um crescente, fato este que 
gera um aumento de patologias entre as pessoas que estão envolvidas em todo contexto 
familiar, seja provedor, ou não.

Para Campos, Zanini e Castro (2013) o sofrimento que está sendo relatado 
pelos desempregados do estudo se relacionam com questões que vão desde as sociais 
perpassando pelas individuais e também com a própria dificuldade financeira, devendo 
ainda levar em consideração as exigências do mercado com relação a qualificação e perfil 
profissional.

O resultado mostra-se em consonância com a o proposto por Lafargue (1999), que 
afirma que o desemprego além de prejudicar economicamente a sobrevivência do sujeito, 
causa um sentimento de falta de identidade, capaz de colocar em risco seu equilíbrio 
psíquico.

O desenvolvimento do projeto teve algumas limitações, como a impossibilidade de 
se fazer uma pesquisa pessoalmente; problemas de ordem tecnológicos, bem como a falta 
de equipamento para que os pesquisados pudessem participar de forma efetiva. Estas 
limitações ocorreram em virtude do contexto da pandemia ocasionada pela Covid 19, em 
que muitos entrevistados perderam seus empregos, tiveram problemas com internet e a 
pesquisa pessoal foi impedida de ser realizada.

No entanto estas ocorrências, não foram motivos da não realização da pesquisa e 
do cronograma proposto, foram consideradas apenas por não ter o alcance efetivo na meta 
proposta pelo coordenadora da pesquisa.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O objetivo e método proposto foram adequados Percebe-se um aumento 

consubstancial do que foi proposto inicialmente em relação ao desemprego, pois a 
pandemia ocasionada pelo novo coronavírus agravou as taxas de desemprego em todo 
o país. Com isso, todos os índices de sofrimento e patologias agravaram-se, trazendo 
consequências graves para os aspectos físicos, cognitivos e sociais.
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Contudo, deve ser considerado algumas contribuições deste estudo, tendo como 
fator direcionador de tendências da atual situação do mercado de gestão de pessoas e 
mercado de trabalho, além de apresentar uma análise sólida de teorias científicas, buscando 
oferecer informações sistematizadas na intuição de compreender as tendências da atual 
organização do trabalho. Considerando que, são várias áreas que propõem a estudar o 
ambiente do trabalho; o adoecimento do trabalhador, o desemprego e a exploração do 
trabalho, como a antropologia, a psicologia, a sociologia, a administração, e também é 
o caso da gestão de pessoas onde utiliza do estudo exploratório, pois abrange fatores 
individuais para o entendimento do universo psíquico do homem, e que são de suma 
importância para as estratégias de mercado das organizações em geral. Nesta perspectiva, 
esta pesquisa justifica-se pelas seguintes contribuições científicas:

a. Relevância do rumo das novas variáveis ambientais e do trabalho; possibilitando 
aos pesquisadores a oportunidade de estarem atuando de forma cientifica através 
da pesquisa de campo;

b. Levantamento de questionários e pesquisa bibliográfica; proporcionando a 
viabilidade de desenvolvimento de novos estudo, artigos, disssertações e teses;

c. Estudo da precariedade do trabalho que leva a destruição do coletivo, podendo com 
isso aprimorar novas técnicas de pesquisas que, além de garantir um fortalecimento 
da identidade no trabalho, irá buscar o uso do criativo paa sublimar o sofrimento e 
transformá-lo em fonte de prazer.

Diante dos resultados apresentados, pode-se perceber que o desemprego e o 
emprego são fatores preponderantes para a estabilidade financeira, emocional, física 
e familial de todos que compõem o ambiente familiar, e que a falta destes ocoasiona 
diretamente não só nos provedores da família, mas, como também em todos que compoem 
o ambiente familiar aspectos que envolvem a relação de prazer e sofrimento.

Dejours (1994) afirma que não há uma organização do trabalho ideal, o trabalho 
pode ser construtor de identidade, podendo ser inserido como inclusão ou até mesmo 
exclusão social, sendo então gerador de saúde e/ou doença. No entanto, o que pesquisou-
se neste estudo foi a falta deste trabalho, sendo assim, percebe-se que o desemprego 
além de prejudicar economicamente a sobrevivência do sujeito, é resultante de fatores 
estressores, como perca de identidade, depressão, brigas familiares, doenças na família, 
podendo até ocasionar suicídio. Em muitos casos, é o principal responsável por colocar em 
risco o equilíbrio psíquico de todos os pertencentes da família.

O sofrimento relatado pelos desempregados do estudo se relacionam com questões 
sociais, questões individuais relacionadas a dificuldade financeira e ainda das exigências 
do mercado com relação a qualificação e perfil profissional. Desse modo, sugere-se que 
outras pesquisas sejam realizadas visando ampliar a relação entre desemprego e eventos 
estressantes.
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