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APRESENTACAO

Sao 16, os artigos que compdem esta edicdo da coletanea, Psicologia:
Formacgéo profissional, desenvolvimento e trabalho, voltada para pensar a
construgao e o cotidiano do trabalho do profissional da Psicologia.

A histéria da disciplina no Brasil remonta a meados do século XIX, mas
enquanto profissao é conquistada apenas nos meados do século XX, como
resultado dos movimentos de constru¢cdo de sociedades de Psicologia com a
Sociedade de Psicologia de Sao Paulo (1940), da criag@o do curso de graduacao
em Psicologia pela PUC-RJ (1953), da regulamentacé@o da profissédo (1964) e
instalagcéo do sistema Conselho (1973, 1974).

Desde a década de 70 houve inumeras conquistas quanto a aplicacéo da
Psicologia em diversos setores como saude, educacao, comunidade, empresas,
e se mantém a expansao para os mais variados seguimentos.

Os artigos que compdem esta coletdnea apontam para algumas delas,
mas nédo conseguem esgotar a amplitude. No entanto, mesmo com a diversidade
manifesta, lutas ainda sdo necessarias para que haja melhorias e até mesmo
para a manutencéo do que ja foi conquistado.

Para além da luta, uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira



7/

SUMARIO

CAPITULO1 1

UM MUNDO TECNOLOGICO PANDEMICO E SUAS MARCAS: UM OLHAR
PSICANALITICO SOBRE A ANGUSTIA DO ADOLESCENTE.

Jodo Luis Paes Bdvio Barcelos

Giovane do Nascimento

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.7272215121

CAPITULO 2 7

IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL E FiSICA DOS
IDOSOS

Liliane Dota

Lilian Dota

Jo&o Guilherme Baptista Coelho

Cecilia Costa Carosa

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.7272215122

CAPiTULO 3 14

ACOLHIMENTO DE PACIENTES EM REABII_AITAQAO POS COVID-19 E
ADOECIMENTO MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Sarajane de Fatima Lima de Oliveira

Sheila Arendt de Moraes

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.7272215123

CAPIiTULO 4 22

0OS IMPACTOS A SAUDE MENTAL NA RELACAO AFETIVA ENTRE AVOS E
NETOS
Larissa da Silva Melo
Karen Caroline de Souza
Livia Nunes Camara
Méarcus Vinicius Gomes Moreira
Maria Luysa Oliveira Santos
Talyta Silva Queiroz Ferreira
Tuany Pereira da Silva Souza
Jessiane Martins da Silva
Ademar Rocha da Silva
Adriana Rey Nunes Lima
Fabiana Maria de Souza

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.7272215124

CAPITULO 5 28

EXPRESSAO DE GENERO, MINORIAS ATIVAS E SAUDE MENTAL - UMA
REVISAO DE LITERATURA

Suelen de Oliveira Maas

Luciana Elisabete Savaris

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.7272215125



SUMARIO

CAPITULO 6 36

RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DAS REUNIOES DE EQUIPE
EM UM CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

Gabriela da Silva Souza

Joice Cadore Sonego

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.7272215126

CAPITULO 7 39

ECO NARCISICO: OS IMPACTOS PARA O PSICOLOGICO DE MENINAS
CRIADAS POR MAES NARCISISTAS
Hanna Helena Gadelha de Souza Othon

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.7272215127

CAPiTULO 8 49

TRANSTORNO MENTAL COMUM E VESTIBULAR: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Mirela Bianca Andrade

Neyfsom Carlos Fernandes Matias

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.7272215128

CAPITULO 9. .. 61

TRANSTORNOS MENTAIS ASSOCIADOS AO ABUSO SEXUAL
Vaneida Araujo Balduino Valente
Jamir Sarda Jr.

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.7272215129

CAPITULO 10 73

PSICOLOGIA E EDUCACAO: UMA ALIANCA NECESSARIA
Luiz Carlos Rodrigues da Silva
Thayronne Rennon Lima Gomes

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.72722151210

CAPITULO 11 85

UMA ANALISE SOBRE A HOSPITALIZACAO INFANTIL: CONSEQUENCIAS A
SAUDE MENTAL DA CRIANCA E MELHORES PROCEDIMENTOS A SEREM
TOMADOS

Amanda Rayra Dias Campos
Paulo de Tasso Moura de Alexandria Junior

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.72722151211

CAPIiTULO 12 108

SUPER ENGORDAME “UNA MIRADA DESDE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD
Y PSICOLOGIA SOCIAL”. ESTUDIO DE CASO, MORGAN SPURLOCK

Alejandra Ramirez Gonzélez
I[racema Islas Vega
Eduardo Bautista Ronces




7/

SUMARIO

Andrémeda lvette Valencia Ortiz
Claudia Teresa Solano Pérez
Sinai Hinojosa Hernandez

Marfa Teresa Sosa Lozada

Jesus Carlos Ruvalcaba Ledezma

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.72722151212

CAPITULO 13 121

PSICODERMATOLOGIA: ASPECTOS DAS DOENGCAS DERMATOLOGICAS
RELACIONADAS AO PSICOLOGICO DO INDIVIDUO

Giovana Mioto de Moura

Daiany Lara Massias Lopes Sgrinholi

Milene Vianna Gurgel

Stéphane Raquel Almeida Velande de Fonseca

Leonardo Pestillo de Oliveira

Lucas Franca Garcia

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.72722151213

CAPITULO 14 130

ENTRENAMIENTO EN FUNCIONES EJECUTIVAS PARA EL CONTROL DE
IMPULSOS EN ADOLESCENTES INFRACTORES

José Paulino Dzib Aguilar

Karime Esther Medina Farah

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.72722151214

CAPIiTULO 15 137

DISPOSIGAO A PERDOAR ENTRE RECLUSOS QUE COMETERAM CRIMES
RELACIONADOS COM OFENSAS A PROPRIEDADE E UM GRUPO DE
CONTROLO

Ana Cristina Menezes Fonseca
d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.72722151215

CAPITULO 16 146

DISFUNCIONES COGNITIVAS EN PACIENTES SOMETIDOS A
QUIMIOTERAPIA: UNA REVISION SISTEMATICA

Angélica Yolanda Bueno Bejarano Vale de Medeiros

Priscila do Nascimento Marques

Eliane Ramos Pereira

Arlete Oz6rio

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.72722151216

SOBRE O ORGANIZADOR 162

iNDICE REMISSIVO 163




CAPITULO 2

IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NA
SAUDE MENTAL E FISICA DOS IDOSOS

Data de submissdo: 05/10/2022

Liliane Dota

Centro Universitario da Fundagéo de
Ensino Octéavio Bastos (UNIFEOB), Séao
Jodo da Boa Vista — SP / Universidade
Federal de Sao Carlos (UFSCar), Séo
Carlos — SP

Vargem Grande do Sul — SP
http://lattes.cnpq.br/6294035493241059

Lilian Dota

Centro Universitario da Fundagéo de
Ensino Octéavio Bastos (UNIFEOB), Séao
Jodo da Boa Vista — SP / Universidade
Federal de Sao Carlos (UFSCar), Séao
Carlos — SP

Vargem Grande do Sul — SP
http://lattes.cnpq.br/0515554573427964

Joao Guilherme Baptista Coelho
Centro Universitario da Fundagéo de
Ensino Octavio Bastos (UNIFEOB), Sao
Joédo da Boa Vista - SP

Mococa — SP
http://lattes.cnpq.br/5070193091737963

Cecilia Costa Carosa

Centro Universitario da Fundacgéo de
Ensino Octavio Bastos (UNIFEOB), Sao
Joédo da Boa Vista — SP/ Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP),
Campinas — SP

Sao Jodo da Boa Vista — SP
http://lattes.cnpq.br/5055130578206636

Data de aceite: 01/12/2022

RESUMO: Em virtude da pandemia
da COVID-19, notou-se em destaque
a salde dos idosos, visto que, séo
considerados vulneraveis, em decorréncia
da imunossenescéncia. Neste cenario, viu-
se a necessidade de zelar pela protecéo e
cuidado desta populagéo. Obijetivo: Expor
as transformacdes na satde mental e fisica
dos idosos durante o periodo de isolamento
social, em decorréncia da disseminagdo
do virus da COVID-19, esclarecendo os
maleficios de tais mudancas. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura
narrativa. O levantamento dos artigos foi
realizado no més de setembro de 2020,
por meio do Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Saudde (BVS). Foram incluidos
no estudo os artigos que disponibilizassem
o texto na integra, publicados entre 2018 e
2020, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem as mudancas fisicas e mentais
dos idosos em decorréncia do isolamento
social ou da pandemia da COVID-19.
Como critério de exclusao, artigos repetidos
nas bases de dados, com acesso restrito,
incompletos e estudos que ndo abordassem
a faixa etaria e a tematica selecionada.
Resultados: De acordo com a literatura, o
isolamento é considerado um fator de agravo
a salde do idoso. Tais normas reduzem os
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estimulos para a realizagéo de atividades rotineiras, trazendo sentimentos como: medo de
ficar doente e morrer, receio de procurar um servico de salde, preocupagédo com a obtencéo
de alimentos e remédios, tédio, solidao, raiva, estresse, tristeza, alteragbes do sono, medo
dos membros da familia contrairem a doenca, sentimento de impoténcia, desesperanca e
depressao. Concluséao: A pandemia da COVID-19 acarretou em riscos para a saude mental
e fisica dos idosos, em decorréncia do isolamento social, mudancas de rotina, excesso de
informacdes e de cuidados preventivos. No entanto, deve-se levar em conta que este fato
pode ser visto como uma oportunidade para que a sociedade molde novas estratégias para
gerenciar a atengdo a este publico.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Isolamento Social. Saude mental.

IMPACTS OF THE COVID-19 PANDEMIC ON THE MENTAL AND PHYSICAL
HEALTH OF THE ELDERLY

ABSTRACT: Due to the COVID-19 pandemic, the health of the elderly was highlighted, since
they are considered vulnerable, due to immunosenescence. In this scenario, there was a
need to ensure the protection and care of this population. Objective: To expose the changes
in the mental and physical health of the elderly during the period of social isolation, due to
the spread of the COVID-19 virus, clarifying the harm of such changes. Methodology: This
is a narrative literature review. The survey of articles was carried out in September 2020,
through the Regional Portal of the Virtual Health Library (BVS). Articles that provided the
full text, published between 2018 and 2020, in Portuguese and English, that addressed the
physical and mental changes of the elderly as a result of social isolation or the COVID-19
pandemic were included in the study. As exclusion criteria, repeated articles in the databases,
with restricted access, incomplete and studies that did not address the age group and the
selected theme. Results: According to the literature, isolation is considered an aggravating
factor for the health of the elderly. Such norms reduce the stimuli to perform routine activities,
bringing feelings such as: fear of getting sick and dying, fear of seeking a health service,
concern about obtaining food and medicine, boredom, loneliness, anger, stress, sadness,
sleep disturbances, fear of family members contracting the disease, feelings of helplessness,
hopelessness and depression. Conclusion: The COVID-19 pandemic brought risks to the
mental and physical health of the elderly, due to social isolation, changes in routine, excess
information and preventive care. However, it should be taken into account that this fact can be
seen as an opportunity for society to shape new strategies to manage attention to this public.
KEYWORDS: Elderly. Social isolation. Mental health.

11 INTRODUGAO

A partir de 2025 estima-se que o Brasil ocupara o sexto lugar em relagdo ao numero
de idosos, representando aproximadamente 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais.
Nesta circunstancia, o Brasil sera um pais envelhecido, necessitando, dessa forma, de uma
atencao especial para este grupo, visando a promogéao de saude e a prevengdo de agravos
(SILVA et al., 2020).

De acordo com Silva e seus colaboradores (2020), a populacao idosa é caracterizada
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por apresentar trés vezes mais doencas que a populagdo em geral, sendo a maioria
delas, condi¢cbes crdnicas. No entanto, vale ressaltar que este cenério ndo significa
necessariamente redugéo de funcionalidade, limitacdes ou restricdes sociais, caracteristica
esta que vem se modificando devido as politicas publicas de controle da pandemia.

Em 30 de janeiro de 2020, a COVID-19 foi classificada pela Organizacao Mundial
da Saude (OMS) como uma Emergéncia de Saude Publica de interesse internacional,
apos atingir mais de 20 paises. Frente a este cenario, novas praticas foram inseridas,
com o intuito de interromper ou minimizar a propagacao do virus, medidas de isolamento,
distanciamento e contencao social foram adotadas (WILDER-SMITH; FREEDMAN, 2020).

O primeiro caso positivo de COVID-19, anunciado no Brasil, foi em 26 de fevereiro de
2020. O individuo era um homem de 61 anos que esteve na ltalia. O primeiro 6bito no pais
foi relatado em 17 de marco de 2020, sendo um homem de 62 anos, com comorbidades
associadas, sendo elas a diabetes e a hipertensédo, onde passou por um periodo de
internacao em uma rede especializada de salude para o publico idoso. Dessa forma, nota-
se que os idosos estao no centro do debate que gira em torno da pandemia, necessitando
de atencéo e cuidado (HAMMERSCHMIDT, SANTANA, 2020).

A fase do envelhecimento é marcada por inUmeras mudancas, incluindo alteracoes
fisicas, doencas, afastamentos, aposentadoria, perda de amigos ou entes queridos
ou, ainda, perda da autonomia. Em meio a pandemia enfrentada, o isolamento social
intensificou tais transformacdes, sendo que, o distanciamento tornou-se uma barreira para
protecao deste grupo (SILVA et al.,2020).

Como consequéncia da pandemia, observou-se em destaque a saude dos idosos,
por serem individuos considerados vulneraveis, em decorréncia da imunossenescéncia. O
envelhecimento € um processo multifatorial, promovendo mudancgas anatdémicas e funcionais
no corpo humano. Devido a tais fatores, este grupo apresenta alto indice de mortalidade
frente a doenca. Neste cenario, viu-se a urgéncia de zelar pela protecéo e cuidado dessa
populagédo, destacando o importante papel das redes de apoio (HAMMERSCHMIDT,
SANTANA, 2020; HAMMERSCHMIDT et al., 2020).

Dessa forma, foram necessarias alteracdes comportamentais, tanto individuais,
quanto coletivas. Em decorréncia do isolamento social, da mudanga da dinamica de rotina,
excesso de informagdes e de cuidados em relagdo a prevencéo, notou-se alteragbes na
saude mental deste grupo em questéo, despertando sentimentos como a solidao, tristeza,
ansiedade e depressao (SILVA et al., 2020).

Dessa maneira, o presente estudo teve por objetivo expor as transformagdes na
saude mental e fisica dos idosos durante o periodo de isolamento social, em decorréncia
da disseminagéo do virus da COVID-19, esclarecendo, desta forma, os maleficios de tais
mudancas.
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21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa, a qual tem por objetivo reunir
estudos que possam contribuir para a presente pesquisa. A questdo norteadora do estudo
foi em relacdo as transformagdes advindas do isolamento social na satde mental e fisica
dos idosos.

O levantamento dos artigos realizou-se no més de setembro de 2020, por meio
do Portal Regional da Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Os descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) utilizados foram: idoso, saude mental, isolamento social e COVID-19 os
quais, usados isoladamente e em combinacéo para a realizacédo do estudo.

Foram incluidos os artigos que disponibilizassem o texto na integra, sendo
eles publicados entre 2018 e 2020, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem
as mudancas fisicas e mentais dos idosos em decorréncia do isolamento social ou da
pandemia da COVID-19. E como critério de excluséo, artigos repetidos na base de dados
comtempladas pela BVS, com acesso restrito, incompletos ou estudos que nao abordassem
a faixa etéria e a tematica selecionada.

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura e, por esse motivo, ndo houve a
necessidade de submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa, respeitando, dessa forma, os
preceitos éticos estabelecidos na resolugdo nimero 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude (BRASIL, 2013).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Xie e colaboradores (2020), os idosos apresentam trés vezes mais risco
durante a pandemia do que os adultos mais jovens, visto que, tém elevada probabilidade de
desenvolver doencgas graves e apresentam maiores chances de mortalidade. Em conjunto a
tais fatores, tém maiores dificuldades na obtencéao de informacdes e servigcos de qualidade
online.

Em virtude da pandemia do COVID-19, algumas medidas fizeram-se necessarias,
como por exemplo, a adesao do isolamento social e da quarentena. Tais normas reduzem
os estimulos para a realizacao de atividades rotineiras, trazendo a tona alguns sentimentos
como: medo de ficar doente e morrer, receio de procurar um servico de saude, preocupagao
com a obtencéo de alimentos e remédios, tédio, solidao, raiva, estresse, tristeza, alteragbes
do sono, medo dos membros da familia contrairem a doenca, sentimento de impoténcia,
desesperanca e até mesmo depressdo. Tais impactos trazem consequéncias negativas a
saude mental dos individuos, especialmente aos idosos, visto que, o envelhecimento por
si s6 ja é considerado um fator de risco para a COVID-19 (SILVA et al., 2020; TYRRELL;
WILLIAMS, 2020).

Diante do atual panorama enfrentado, os idosos estéo reagindo de formas diferentes
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em relagdo a pandemia. Enquanto alguns se adaptam as mudancas e as politicas de
protecao, outros vivem a experiéncia de um luto antecipado, trazendo consigo sentimentos
de pavor, negatividade e perda constante do processo de viver (ISHIKAWA, 2020).

Em decorréncia da anormalidade do momento, tais mudancas geram inseguranga,
causando alteracdes em sua rotina, podendo afetar de forma direta a salde mental dos
idosos, expressando de diversas formas, trazendo a tona sentimentos como irritabilidade
e alguns choram com maior frequéncia. No entanto, € possivel reverter este processo,
proporcionando assisténcia e bem estar a estes individuos (SILVA et al., 2020).

Em longo prazo, estes fatores podem trazer consequéncias negativas, tais como:
raiva e agressividade voltadas ao governo, desconfianca em relagdo as informacgdes
oferecidas pela familia ou pelas autoridades, estresse ligado as necessidades basicas ou
desenvolvimento de transtornos mentais por dificuldade em acessar servicos de salude
(SILVA et al.,2020).

Dentre as consequéncias deste panorama, a depressdao é uma grave doenca
advinda dos fatores psicologicos, podendo estar associada ao suicidio no idoso, risco este,
que vem crescendo em todo o mundo. Tal condicédo afeta o individuo em sua totalidade,
acarretando diretamente em sua autoestima, em suas condi¢cbes fisicas e mentais e no
convivio social (SILVA et al.,2020).

De acordo com a literatura, o isolamento é considerado um fator de agravo a
saude do idoso. Estudos indicam que em decorréncia deste fato, os niveis de inflamacéao
e os hormonios relacionados ao estresse, encontram-se aumentados nesta situagdo de
isolamento, aumentando desta forma, o risco para doengas cardiovasculares, diabetes tipo Il
e suicidio (MANSO et al.,2018). Segundo Tyrrell e Williams (2020), evidéncias apontam que
a auséncia de conexdes sociais contribui para a ocorréncia de eventos cerebrovasculares,
cancer e mortalidade por diversas causas.

Na busca de conter a disseminagéo do virus, procedimentos eletivos foram adiados
por tempo indeterminado, resultando assim no aumento de queixas algicas, redugédo do
nivel de independéncia e mobilidade, aumento da incontinéncia, da instabilidade e de
agravos cognitivos. Tais alteragbes resultam em redug¢do da funcionalidade e qualidade
de vida deste publico, aumentando desta maneira, o risco de mortalidade e morbidade
(ARMITAGE; NELLUMS, 2020; FLATHARTA; MULKERRIN, 2020; ISHIKAWA, 2020).

Segundo Philip e colaboradores (2020) a soliddao e o isolamento social estao
ligados ao pior desempenho fisico dos idosos, visto que, essas mudancas trazem como
consequéncias: aumento das quedas, incapacidade, dependéncia fisica, declinio do estado
de salde, internacdes e morte.

Uma alternativa para minimizar os efeitos adversos da pandemia sobre este publico
€ 0 uso das tecnologias de informag¢do e comunicag¢do, podendo assim aumentar o bem
estar, a prestagdo de servicos e de cuidado a saude. No entanto, apesar de ser uma
ferramenta facilitadora, a mesma ainda é limitante para atender toda essa populagéo;
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devido a desigualdade social, vulnerabilidade e alto indice de analfabetismo entre os idosos.
Segundo os autores, tal recurso possibilita que os idosos permane¢cam emocionalmente
ligados e fisicamente distantes (CHEN 2020; XIE et al., 2020).

Tyrrell e Williams (2020) nos chamam a atencdo que, a atual tendéncia de
afastamento do publico idoso pode perdurar apés a pandemia, acentuando ainda mais o
preconceito etério tipico da cultura ocidental, gerando consequéncias imensuraveis até o
momento.

Este cenario trouxe riscos para a saude mental e fisica dos idosos, mas também
representa uma oportunidade para moldar estratégias de atencéo e saude que ultrapassem
os tempos de pandemia (ARMITAGE; NELLUMS, 2020).

41 CONCLUSAO

Em virtude dos fatos mencionados nota-se que a pandemia do COVID-19 acarretou
em riscos para a saude mental e fisica dos idosos, em decorréncia do isolamento social,
mudancgas de rotina, excesso de informacbes e de cuidados preventivos. No entanto,
deve-se levar em conta que este fato pode ser visto como uma oportunidade para que a
sociedade molde novas estratégias para gerenciar a atengéo a este publico.

A pesquisa possibilitou a percep¢do do quanto este grupo da populacéo necessita
de atencé@o e cuidado especializado, visto que, os riscos ndo sdo apenas em relagéo a
infeccao viral, mas também as fragilidades decorrentes do processo de envelhecimento. No
entanto, devemos levar em consideracao que os idosos possuem particularidades, além do
processo de envelhecimento ser diversificado e multifatorial, sendo assim, este fato deve
ser respeitado, tendo em vista as consequéncias enfrentadas pela pandemia.
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