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APRESENTACAO

Caros leitores,

Bem-vindos ao livro Filosofia Politica, Educacéo, Direito e Sociedade.

Meu desejo é construir junto com vocés alguns modos de existéncia experiéncias
filosoficas diversificadas e intensas!

O livro permitira entrar no mundo fascinante em que o pensamento se pensa a si
mesmo. Se vocés ja tém contato com a reflexao filosofica, encontrardo aqui caminhos
para ir mais longe.

Tudo neste livro foi elaborado com cuidado para oferecer possibilidades de
compreender filosoficamente a n6s mesmos, aos outros € ao mundo.

Os volumes abrem as portas da Filosofia aos que nao a conhecem e convida
0S que ja a conhecem a atravessa-las com olhar renovado com uma colecao de temas
bastante significativos em nossa vida cotidiana e que aqui sao tratados filosoficamente.
Contribui para o estudo sistematico da histéria do pensamento filosofico seja
individualmente, seja com seus companheiros de escola, vocés poderao ler este livro
de maneira linear, quer dizer, indo do comeco ao fim.

O livro contém ainda uma grande quantidade de textos além de recursos culturais
(documentos cientificos, filmes, obras literarias, pinturas, muasicas etc.) dos quais
nascem as reflexdes aqui apresentadas ou que podem ser tomados como ocasiao
para continuar a filosofar.

O que proponho é que filosofemos juntos, quer dizer, que pratiquemos juntos
atos filos6ficos em torno de assuntos diversos, procurando desenvolver o habito da
Filosofia ou do filosofar. Vocés perceberao que a atividade filoséfica vai muito além da
formacao escolar, porque envolve muitos sendo todos aspectos da nossa vida. No
entanto, a escola continua sendo um lugar privilegiado para praticar a Filosofia, pois
nela temos a possibilidade de nos beneficiar da companhia de nossos professores,
amigos, colegas e todos os membros que compdem o ambiente formativo.

Espero que vocés aproveitem ao maximo a minha proposta e tenham o desejo
de ir além deste livro, encontrando os proéprios filosofos e filbsofas , obtendo muito
prazer com a atividade de pensar sobre o proprio pensamento.

Toda filosofia € um combate. Sua arma? A razdo. Seus inimigos? A tolice, o
fanatismo, o obscurantismo. Seus aliados? As ciéncias. Seu objeto? O todo, com o
homem dentro. Ou 0 homem, mas no todo. Sua finalidade? A sabedoria. Este livro
€ uma porta de entrada para a filosofia, permitindo ao leitor descobrir as obras para
constituir futuramente sua prépria antologia.

Com o objetivo de ampliar as discussoes sobre as politicas publicas de educacéao
no Brasil contemporaneo, com fundamentacgao histérica e filosofica, o projeto procurou
possibilitar a reflexdo sobre as formas de contribuicdo dos movimentos sociais para a
sua ampliacéo, as lutas pelo reconhecimento da diversidade dos seus sujeitos, assim
como levantar questdes que condicionam as politicas de inclusdo aos determinantes



econdémicos.

Ciente da complexidade das discussbes propostas nesta publicacdo, visamos
agregar e divulgar para a comunidade académica, profissionais da educacéo,
representantes dos movimentos sociais e instituicdes interessadas no tema, algumas
reflexdes sobre as politicas publicas de educacao implementadas no Brasil ap6s a
Constituicao Federal de 1988 — Constituicdo Cidada. Agradecemos a todos que
contribuiram para esta publicacdo, principalmente aos autores que disponibilizaram
artigos. Esperamos que este livro venha a ser um importante instrumento para os
avancos na concretizacao das politicas de educacao no Brasil contemporaneo.

Boa leitura!

Solange Aparecida de Souza Monteiro
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CAPITULO 1

A ATUACAO DO PSICOLOGO HOSPITALAR E A
IMPORTANCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS

Barbara Alves de Jesus
barbaraalvesdejesus@hotmail.com

Universidade Federal de Goias/Regional Catalao
Cataléao- Goias

Fernanda Duarte Pinheiro

Universidade Federal de Goias/Regional Catalao

Catalao- Goias

RESUMO: O presente trabalho se propde
a realizar uma revisdo bibliografica a fim de
levantar informagbes acerca da atuagdo do
psicologo na equipe de cuidados paliativos,
objetivando compreender, de forma mais
ampla, como se da a inser¢do da Psicologia na
pratica dos Cuidados Paliativos, sua relevancia
e 0S aspectos que circundam esse contexto;
se propde também a apresentar e definir o que
séo cuidados paliativos, explicitar o papel do
psicologo na equipe interdisciplinar, analisar
as contribuicbes da pratica de psicologo em
Cuidados Paliativos. Este trabalho é resultado
de uma atividade proposta na disciplina
de Investigacdo e Métodos em Psicologia:
Processos Psicossociais que estad incluida
na graduacdo de Psicologia da Universidade
Federal de Goias/ Regional Catalao.
PALAVRAS-CHAVE: psicologia,
paliativos, equipe multidisciplinar.

cuidados
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11 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
compreende Cuidados Paliativos como uma
abordagem que objetiva melhorar a qualidade
de vida de pacientes e de seus familiares no
enfrentamento de doencas ameacadoras da
vida. Através da atuacdo com uma equipe
multi e interdisciplinar, esses cuidados
consideram a totalidade do individuo como ser
biopsicossocioespiritual, e apresentam como
finalidade a prevencéo e o alivio do sofrimento,
tratando da dor e de problemas de ordem fisica,
psicossocial e espiritual.

A palavra ‘paliativo’ origina-se do latim
pallium, que significa “0 manto que cobria os
peregrinos cristdos que cruzavam a Europa
em busca de perdao”. Os Cuidados Paliativos
surgiram oficialmente na década de 1960, como
uma extensado da area de atencdo em saude.
Cicely Saunders foi a médica responsavel por
dar inicio a esse movimento, que incluiu a
assisténcia, o ensino e a pesquisa. Em 1970,
houve disseminacdo desse movimento, sendo
enfim trazido para a América.

Inicialmente, os cuidados paliativos eram
direcionados a pacientes portadores de céancer,
e logo se tornaram um dos pilares basicos da
assisténcia oncolégica. Em 2002, este conceito

foi reformulado, acrescentando assisténcia a
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outras doencas. Posteriormente, em 2004, foi publicado um novo documento, que
incluiu o cuidado paliativo como parte da assisténcia completa a saude no tratamento
a todas as doencas crénicas, inclusive em programas de ateng¢éo aos idosos. Hoje em
dia, este conceito tem sido ampliado, sendo adaptavel a realidade de cada local, aos
recursos disponiveis e ao perfil epidemiol6gico dos grupos a serem atendidos.

No que diz respeito a pratica dos Cuidados Paliativos, € de suma importancia
uma abordagem multidisciplinar e o trabalho com uma equipe interdisciplinar, a fim
de que haja uma concordancia entre membros de diferentes areas, com foco em
amenizar diversos sintomas como fisicos, psicolégicos, sociais entre outros. Dentre os
profissionais dessa equipe, o psicélogo se apresenta como um aliado na ressignificacéo
da experiéncia do adoecimento, tanto para o paciente, quanto para seus familiares.

A Psicologia, inserida nesse contexto, procura resgatar o sujeito para além
da dimenséo fisico-biolégica incluindo-o num contexto maior, dando énfase a sua
subjetividade. Propbe-se a considerar o sujeito em sua totalidade, promover qualidade
de vida respeitando sua individualidade e buscando compreender de forma mais ampla
a complexidade que envolve o processo vida-morte.

Tendo sido realizado esse preadmbulo, o presente projeto se propde a discorrer
sobre esse campo da Psicologia Hospitalar, a partir de uma revisao bibliografica, mais
especificamente sobre as possibilidades de atuag¢do e as contribuicées do psicélogo
nos cuidados paliativos. Poucos foram os artigos da Psicologia encontrados que
discorriam sobre essa pratica, evidenciando a necessidade de se promoverem mais
pesquisas acerca da tematica e das suas vertentes. Logo, no decorrer do texto, seréo
abordas questdes referentes a definicao de cuidados paliativos, a Psicologia Hospitalar
e 0 papel do psicologo, sendo a atuagao desse profissional o objeto primeiro de analise
desse tema.

2| METODOLOGIA

As metodologias escolhidas neste trabalho foram: pesquisa qualitativa, analise
bibliografica e pesquisa bibliografica.

A pesquisa se desenvolvera a partir da analise bibliografica, que para Fonseca
(2002, p.32 apud Gerhardt & Silveira, 2009, p.37), “é feita a partir do levantamento
de referéncias teoricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos,
como livros, artigos cientificos, paginas de web sites. (...) que permite ao pesquisador
conhecer o que ja se estudou sobre 0 assunto”.

Fonseca (2002) apud Cérdova & Silveira apresenta que o objetivo da pesquisa
bibliografica é recolher conhecimentos ou informagdes prévias sobre o problema do
qual deseja encontrar respostas. A partir da leitura seletiva de artigos publicados na
internet, foram selecionadas algumas informacgdes que correspondessem a tematica
a ser discutida na pesquisa.

Filosofia, Politica, Educagéo, Direito e Sociedade 6 Capitulo 1



31 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Simonetti (2004), a Psicologia Hospitalar é o campo de
entendimento e tratamento dos aspectos psicolégicos em torno do adoecimento. Esta
area atua nos aspectos psicologicos de toda e qualquer doenga, visto que esta € um
fendbmeno complexo ndo apenas bioldgico, mas que atua na subjetividade do individuo.
Assim, torna-se de suma importancia compreender aspectos referentes ao hospital
enquanto campo de atuacéo do psicologo junto a equipe multiprofissional, sendo que
neste caso mais especificamente sua atuagao na pratica de cuidados paliativos.

De acordo com a Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS), pode-se definir Cuidados
Paliativos como

[...] uma abordagem para melhoria da qualidade de vida de pacientes e familiares
que enfrentem uma doenca ameacadora da vida, através da prevencao e do alivio
do sofrimento, através da identificacao precoce e impecavel avaliacdo e tratamento
da dor e outros problemas, fisicos, psicossociais e espirituais. (OMS, 2007, apud,
GOMES & OTHERO, 2016, p.158)

Logo, compreende-se por cuidados paliativos a assisténcia de profissionais
prestada a pacientes cujo objetivo € oferecer melhorias da qualidade de vida para
estes, bem como para seus familiares. Deste modo, essa abordagem voltada para
a compreensao do ser humano na sua integralidade, busca uma intervencao que
minimize os sintomas de ordem fisica, social, emocional e espiritual (GOMES &
OTHERO, 2016)

Nunes (2012) salienta que a préatica de cuidados paliativos ndo se restringe a
assisténcia a pacientes em fase final de vida. Esses tipos de cuidados compreendem
ambitos diversos (tais como: enfermaria, ambulatério, visita domiciliar entre outros)
oferecendo assim tanto ao paciente quanto a seus familiares humanizacdo do
tratamento.

Um dos principios basicos dos cuidados paliativos é o principio bioético da
autonomia, segundo o qual “[...] evita os abusos potenciais de um julgamento unilateral,
por isso trabalha-se com o desejo do paciente em primeiro lugar, ndo com a vontade
do médico, deixando para traz 0 modelo médico paternalista” (MORAIS, 2010, apud
FERREIRA, LOPES & MELO, 2011, p.95).

A partir desse pilar, evidencia-se a necessidade de se estabelecer uma
comunicacéo informativa com o paciente, permitindo que este tome suas proprias
decisbdes a respeito do seu tratamento, visando “[...] a qualidade de vida e a manutencao
da dignidade humana no decorrer da doenca, na terminalidade da vida, na morte e no
periodo de luto”. (MATSUMOTO, 2012, p.26)

Estudiosos dessa tematica afirmam que a assisténcia de cuidados paliativos, por
oferecer um atendimento ao paciente que integre todas as dimensodes do ser, deve ser
um trabalho necessariamente interdisciplinar e multiprofissional.

Como a medicina paliativa se baseia numa perspectiva holistica, que busca de
forma integrada, identificar e minimizar problemas de ordem fisica, psicolégica,
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social e espiritual; é essencial a atuagao conjunta de uma equipe multidisciplinar
composta por médicos, psicologos, enfermeiros, assistentes sociais, conselheiros
espirituais, entre outros profissionais que prestem assisténcia ao paciente e a
seus familiares com o objetivo de minimizar o sofrimento (COSTA FILHO, COSTA,
GUTIERREZ & MESQUITA, 2008; KRUSE, VIEIRA, AMBROSINI, NIEMEYER &
SILVA, 2007; MARTA et al., 2010 apud, FERREIRA; LOPES & MELO, 2011, p.89)

Nesse sentido, segundo Tonetto & Gomes (2007), o trabalho com equipe
multidisciplinar se constitui a partir do atendimento de varios profissionais a um
mesmo paciente de forma autbnoma. Vale ressaltar, porém, que mesmo que a equipe
possua liberdade para atuar de forma independente € fundamental que médicos,
enfermeiros, psicblogos, nutricionistas, assistentes sociais e os demais profissionais
se integrem com o intuito de atender o paciente em sua totalidade a fim de que todas
suas necessidades sejam contempladas (FOSSI & GUARESCHI, 2004).

Para as autoras, devido as circunstancias imprevisiveis e complexas que
compbe o ambiente hospitalar imagina-se que apenas uma area do saber ndo sera
capaz de abarcar todas as necessidades do paciente e proporciona-lo bem-estar,
sendo necessario, portanto, um trabalho conjunto. Além disso, é possivel notar maior
interesse pelo trabalho multidisciplinar em instituicbes que tenham como base o
modelo biopsicossocial (TONETTO & GOMES, 2007).

No entanto, mesmo eminstituicbes que adotam talmodelo nota-se certa dificuldade
em estabelecer comunicacao entre multiplas “frentes” de trabalho uma vez que cada
area possui uma nocao propria de saude, o que pode gerar uma fragmentacado do
proprio paciente contribuindo para maior sofrimento deste. Segundo Fossi & Guareschi
(2004) além de haver disputa de poder entre as areas da saude dentro da instituicéao,
ha também falta de conhecimento em relagéao as possibilidades de atuacéo de outros
profissionais no que tange o atendimento de determinado paciente.

No ambito hospitalar, a falta de clareza quanto as atribuicdes dos diferentes
profissionais, principalmente em profissdes emergentes, € um dos fatores que
dificulta o trabalho em equipe. O hospital € uma instituicdo complexa, que envolve
um grande numero de especialidades. Esses profissionais sdo preparados para
tomar decisdes importantes em curto espaco de tempo. Tradicionalmente, tais
decisbes competem aos médicos. No entanto, com o aparecimento de novas
especialidades, os médicos contam hoje com o auxilio de diversos profissionais
de campos emergentes. Um desses campos é a Psicologia. (TONETTO; GOMES,
2007, p.2)

Uma das grandes criticas feitas € com relagdo a hegemonia do saber médico
no hospital, uma vez que é utilizada uma linguagem rebuscada e pouco acessivel,
dificultando ndo s6 o acesso do paciente a informacdes referentes ao seu préprio
quadro, mas também de outros profissionais que se sentem inibidos diante de tal
postura. (FOSSI & GUARESCHI, 2004)

No que se refere a psicologia esta € por vezes incumbida de questdes “somente”

de fundo emocional, o que transmite a ideia de que o individuo é dividido em partes
organicas, emocionais, sociais entre outros, sendo esta uma visao limitada.
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No dia-a-dia do hospital os psicélogos muitas vezes ocupam o lugar de tradutores
entre os médicos e os usuarios, podendo tomar-se o entendimento de que as
questdes subjetivas sdo exclusivas do psicologo e as orgénicas do médico.
Entretanto, o ser humano n&o é sé somatico ou psiquico, ou seja, a fragmentacéo
do atendimento a saude pode ndo contemplar a complexidade do ser humano,
devido aos diferentes campos de saberes e poderes envolvidos no atendimento ao
usuario. (FOSSI; GUARESCHI, 2004, p.38)

E fundamental que cada profissional se responsabilize por sua area de saber
para que haja um atendimento sério, comprometido e com foco no individuo. Isso
nao representa trabalhos separados e que ndao se complementam, ao contréario, €
preciso que haja integracao entre os campos a fim de proporcionarem melhora nos
atendimentos e para que o paciente seja comtemplado em sua totalidade.

O trabalho em equipe, um dos pressupostos dos Cuidados Paliativos, demandado
psicologo (bemcomodetodosos seus colegas de equipe)ahabilidade de comunicar-
se com profissionais de outras areas do conhecimento. Para tanto, ele precisa ter
clareza sobre o seu proprio trabalho, procurando ao mesmo tempo conhecer o
fazer de seus colegas de equipe. A valorizacdo da atuac&o multiprofissional se
fundamenta na compreenséo de que o doente sofre globalmente. Cada membro
da equipe aborda o sofrimento desde a perspectiva que seu saber lhe autoriza. O
objetivo comum é o de garantir que necessidades distintas do doente, da familia
e da equipe possam ser reconhecidas e atendidas pela articulagcédo de acbes de
diferentes naturezas (NUNES, 2012 p.337)

A Psicologia, segundo Fossi & Guareschi (2004) ndo deve seguir a ideia de
que saude é sinbnimo de “auséncia de doenca”. Cabe a esta ciéncia se propor a
pensar uma concep¢ao de sujeito que va além de aspectos organicos, considerando
questdes que perpassam seu cotidiano levando-o a sofrer consequéncias que tocam
0 emocional e o ambito social, como no caso nada incomum de violagdo de direitos
(seguranca, saude, moradia entre outros).

Assim, para o profissional da psicologia, n&o estao restritas somente as atividades
concernentes a saude mental; todo o trabalho que seja exercido no campo de trato
da coletividade com a finalidade da promocéo do bem-estar e da saude e que seja
possivel o trabalho da psicologia seréo de interesse, ou seja, o profissional da saude
também deve estar presente na formulacdo, organizacdo e desenvolvimento das
politicas publicas e sociais de saude. (FOSSI; GUARESCHI, 2004, p.41)

Ferreira, Lopes & Melo (2011) ressaltam a importancia da formacao na area de
cuidados paliativos para o profissional de psicologia que objetive adentrar este campo,
posto que, para essas autoras, a formacao nesta area permite ajudar o paciente na
busca por estratégias de enfrentamento e elaboracao das experiéncias relacionadas ao
periodo de adoecimento. O psicologo deve, portanto, ter “[...] cuidado para ndo ocupar
o lugar de mais um elemento invasivo no processo de tratamento, mas de facilitador no
processo de integracao do paciente, da familia e da equipe multidisciplinar, mantendo
como foco o doente (ndo a doenga) [...]” (FERREIRA; LOPES & MELO, 2011, p.95)

As autoras ainda salientam que

Além da intervencéo técnica, também devem estar presentes no trabalho do
psicologo a empatia e a escuta acolhedora verbal e né&o-verbal, permitindo
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que o paciente possa confrontar com seus conteudos internos, suas angustias
e sentimentos em geral, para que a partir dai inicie o processo de aceitacao,
elaboracao e superacado no que diz respeito ao adoecimento. A escuta permite ao
psicologo identificar as reais demandas do paciente (OTHERO & COSTA, 2007,
apud, FERREIRA; LOPES &MELO, 2011, p.93)

Logo, compreendendo que a psicologia hospitalar visa, primordialmente,
minimizar o sofrimento gerado pela hospitalizacéo, visto que este processo muitas
vezes despersonaliza o paciente, percebendo-o apenas como portador de determinada
patologia, torna-se necessario que o profissional de psicologia compreenda sua atuacéo,
e que o psicologo abranja na sua pratica as sequelas e decorréncias emocionais deste
periodo de hospitalizacao (ANGERAMI, 1994). Assim,

[...] € muito importante que o psicélogo tenha bem claros os limites de sua atuacéo
para ndo se tornar ele também mais um dos elementos abusivamente invasivos que
agridem o processo de hospitalizacdo e que permeiam largamente na instituicao
hospitalar. Ainda que o paciente em seu processo de hospitalizagao esteja muito
necessitado da intervencdo — e seguramente muitos dos pacientes encaminhados
ao processo de psicoterapia também estejam necessitados de tratamento mas
preservam a si o direito de rejeitarem tal encaminhamento — a opc¢ao do paciente
de receber ou ndo esse tipo de intervencao deve ser soberana e deliberar a pratica
do psicologo. (ANGERAMI, 1994, p.25)

A partir dos estudos realizados para a elaboragao deste trabalho percebe-se
que as discussodes realizadas pela Psicologia nesse ambito ainda sédo muito timidas
e carecem trilhar um caminho de reflexdes e problematizacdes para que este saber
cientifico seja visto como um importante contribuinte para a pratica de Cuidados
Paliativos. A necessidade de se ter esclarecido o porqué de tal contribuicdo parte da
ideia de que, como colocado por Tonetto & Gomes (2007), o profissional de Psicologia
deve buscar ter completa nocéo quanto a sua atuacéo e as expectativas referentes ao
seu trabalho para que entao consiga promover um servico eficaz e a partir dai alcancgar
resultados que de forma gradual o auxiliem a inseri-lo na equipe enquanto servico
necessario. A articulagao entre teoria e pratica, assim como uma formacéo na area de
cuidados paliativos, sao elementos capazes de promoverem transformag¢des no modo
como a doencga é percebida no ambiente hospitalar, além de modificar a percep¢ao do

paciente e de seus familiares sobre o0 adoecimento.

41 CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSOES

O presente trabalho se mostrou relevante ao mostrar a necessidade de ampliar
os estudos dedicados a Psicologia inserida no contexto hospitalar referente aos
Cuidados Paliativos. Através da atuagao conjunta com outros profissionais, o psicélogo
apresenta-se como importante figura na promocéo da qualidade de vida, dedicando
um olhar mais humano e empatico ao sujeito adoecido, bem como a seus familiares.

Faz-se necesséaria a atuacdo do profissional de psicologia com o intuito de
garantir aos pacientes alivio de seu sofrimento ao levar em conta a complexidade das
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dimensbes que o compde, que vao além do aspecto organico, dando énfase a sua
subjetividade, sua singularidade, sua forma unica de se expressar frente ao mundo e
os desafios impostos por ele.

O paciente deve ser enxergado e contemplado em sua totalidade e para isso,
conta-se com a agao conjunta de profissionais multidisciplinares, no qual cada um
apresenta um foco de saber, um tipo de cuidado, mas todos tém o paciente como
centro. Todos os profissionais sdo indispensaveis para que haja um trabalho de fato
transformador e reconfortante naquela fase de vida.

O objetivo do psicologo, e dos profissionais envolvidos como um todo, € fazer
com que o paciente se reconheca dentro daquele processo, dentro da sua histéria,
dentro da sua subjetividade, se distanciando do papel de mero portador de uma
patologia, como as instituicdes tendem a trata-lo, e fazer com que ele se perceba e se
conscientize de que ele é autor da sua prdpria historia. Ao se respeitar a singularidade
do paciente, respeita-se o individuo como um todo e néo ha processo mais humano
do que esse.
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