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APRESENTACAO

Temos a satisfagdo de apresentar o quinto volume da obra “Medicina:
Atencdo as rupturas e permanéncias de um discurso cientifico”. Este novo
volume compreende projetos desenvolvidos com acuracia cientifica, propondo
responder as demandas da saude que porventura ainda geram rupturas no
sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada a uma
producéo cientifica com conhecimento de causa do seu titulo proposto, o que a
qualifica mais ainda diante do cenario atual. Consequentemente destacamos a
importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo
do campo médico/cientifico que tragam retorno no bem estar fisico, mental e
social da populagéo.

Reafirmamos aqui uma premissa de que os ultimos anos tem intensificado
a importancia da valorizagdo da pesquisa, dos estudos e do profissional da area
da saude. Deste modo, essa obra, compreende uma comunicac¢ao de dados muito
bem elaborados e descritos das diversas sub-areas da saude oferecendo uma
teoria muito bem elaborada nas revisdes literarias apresentadas, assim como
descrevendo metodologias tradicionais e inovadoras no campo da pesquisa.

A disponibilizagdo destes dados através de uma literatura, rigorosamente
avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacdo sélida com dados
relevantes na drea médica, deste modo a obra alcanca os mais diversos nichos
das ciéncias médicas. A divulgacao cientifica &€ fundamental para romper com as
limitacbes nesse campo em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Sindrome de Meares-Irlen
(SMI) é uma disfungéo visual decorrente do
desequilibrio da capacidade de adaptacao
a luz, o que, consequentemente, causa
alteracdes no cortex visual e déficits na
leitura. Os portadores da sindrome tém
como sintomas a cefaleia, fotofobia (o
que explica a preferéncia por locais com
baixa Iuminosidade) fadiga, lentidao,
desconforto visuoperceptivo afetando a
atencdo, memorizagcdo e compreensao
do texto, e desta forma, esses individuos
nao apresentam desempenho escolar
satisfatério, o que pode comprometer
também o comportamento individual e
as relagbes sociais. Esses disturbios
neurovisuais foram descritos, na década de
1980, pela psicologa e pesquisadora norte-
americana Helen Irlen e a neozelandesa
Olive Meares, através de pesquisas
distintas, porém com sintomatologia
semelhante, relacionada a distorcbes
visuais que afetam a leitura. Atualmente,
no Brasil, a sindrome é pouco conhecida,
e, portanto, muitas vezes néao diagnosticada
ou confundida com distarbios como a
Dislexia. Este demonstrou possiveis casos
ndo diagnosticados de SMI. Para tanto, fez-
se um levantamento na cidade de Osvaldo
Cruz (SP), entre criangas de 7 a 10 anos, em
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escolas de Ensino Fundamental |, como forma de triagem de possiveis ocorréncias da SMI
néo diagnosticadas ou diagnosticadas como portadoras de TDAH ou Dislexia. Considerando-
se a relevancia social do tema, o estudo pretendeu direcionar o aluno que passou pela
triagem com testes positivos para o diagnéstico definitivo com o profissional especializado
e, também, o estudo contribuiu para a ampliagéo de formulagées tedricas sobre o assunto e
busca de respostas e/ou novos tratamentos para o problema.

PALAVRAS-CHAVE: Leitura; Fotofobia; Deficiéncias da Aprendizagem; Dislexia; Sindrome
de Meares-Irlen.

PREVALENCE OF POSSIBLE CASES OF MEARES IRLEN SYNDROME
UNDIAGNOSED OR CONFUSED WITH DYSLEXIA IN THE MUNICIPALITY OF
OSVALDO CRUZ-SP

ABSTRACT: Meares-Irlen Syndrome (MIS) is a visual dysfunction resulting from an imbalance
in the ability to adapt to light, which consequently causes alterations in the visual cortex
and deficits in reading. The syndrome carriers have as symptoms headache, photophobia
(which explains their preference for places with low light) fatigue, slowness, visual-perceptive
discomfort affecting attention, memorization, and text comprehension, and thus, these
individuals do not have satisfactory school performance, which may also compromise individual
behavior and social relations. These neurovisual disorders were described, in the 1980’s, by
the North-American psychologist and researcher Helen Irlen and the New Zealander Olive
Meares, through different researches, but with similar symptoms, related to visual distortions
that affect reading. Currently, in Brazil, the syndrome is little known, and therefore often not
diagnosed or confused with disorders such as Dyslexia. This study demonstrated possible
undiagnosed cases of SMI. For this purpose, a survey was carried out in the city of Osvaldo
Cruz (SP), among children aged 7 to 10 years old, in Elementary | schools, as a way to
screen possible occurrences of SMI not diagnosed or diagnosed as having ADHD or Dyslexia.
Considering the social relevance of the theme, the study intended to direct the student who
went through the screening with positive tests to the definitive diagnosis with the specialized
professional and, also, the study contributed to the expansion of theoretical formulations on
the subject and search for answers and/or new treatments for the problem.

KEYWORDS: Reading; Photophobia; Learning Disabilities; Dyslexia; Meares-Irlen Syndrome.

11 INTRODUGAO

A Sindrome de Meares-Irlen (SMI) é uma disfungé@o visuoperceptual associada a
exposicdo a certos tipos de iluminacéo, intensidade, comprimentos de onda e contraste
e frequéncias espaciais que geram dificuldades no processamento de informagdes, maior
esforco de visdo e atencédo no ato de ler, devido a distorcbes que exigem adaptacdes
visuais constantes pelo contraste figura-fundo — o texto impresso em papel branco produz
a sensacao de que esta sendo “engolido” pelo branco a sua volta, tornando-se reduzido.
Todo esse esforco visual desencadeia fadiga, lentiddo, desconforto, reduzindo a tolerancia
e o tempo de exposicédo a atividade de leitura e prejudicando a atengdo, memorizacao e
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compreenséo do texto (GUIMARAES, 2009; FARIA, 2011). Esses distUrbios neurovisuais
foram descritos, em 1983, por Helen Irlen, psicdloga educacional da Universidade
da Califérnia em Long Beach, que coordenou um projeto no inicio da década de 1980,
promovido pelo estado da Califérnia, envolvendo mais de 12000 adultos analfabetos
funcionais visando a sua insercdo no mercado de trabalho. Nesse grupo, Irlen observou
individuos que apresentavam sintomas visuais que impediam a aquisicao e desenvolvimento
satisfatério da leitura, mas ndo se inseriram no quadro classico de dislexia ou de outros
distdrbios de aprendizagem conhecidos na ocasido. Em 1983, concluiu sua pesquisa cujos
resultados visavam ao rastreamento e a identificacdo de portadores de disturbios visuais,
como a fotofobia acentuada e preferéncia por ambientes com pouca luminosidade. Na
mesma época, Olive Meares, uma professora da Nova Zelandia, apresentou uma descri¢cao
pormenorizada de distor¢des visuais que impactavam a leitura de alguns individuos
(MEARES, 1980), sintomatologia semelhante a descrita por Helen Irlen, em 1983, que
denominou de Sindrome de Sensibilidade Escotépica (SSE) (IRLEN, 1987). Ambas também
relataram que os sintomas eram minimizados com o uso de transparéncias coloridas, que
reduziam ou eliminavam as distor¢des visuais dos pacientes. Esse conjunto de sintomas
foi reconhecido e denominado por Evans (1997) de Sindrome de Meares-Irlen (SMI),
terminologia atualmente utilizada.

Atualmente, o fracasso escolar comumente esta associado a dificuldades da aquisigéo
de habilidades na leitura, escrita e raciocinio l6gico. Essas dificuldades se agravam quando
relacionadas a fatores extrinsecos, dentre eles os disturbios de aprendizagem, Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), patologias neurologicas e a dislexia, sendo
esta a mais recorrente. No cotidiano escolar, observam-se, com frequéncia, distarbios
neurovisuais, sobretudo no Ensino Fundamental | em criancas na faixa etaria de 7 a 10
anos que, em geral, sdo confundidos com Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade
(TDAH) ou Dislexia. Esses disturbios estdo diretamente relacionados a refracdo da
luz, que compromete a aquisicdo da leitura e de outras habilidades desenvolvidas na
trajetdria escolar. Sabendo que a leitura é uma das habilidades chave para a aquisicado do
conhecimento e, por essa razdo, é supervalorizada socialmente e que abrange processos
cognitivos diversos, quaisquer dificuldades no ato de ler desencadeiam o fracasso escolar.
Entretanto, ha de se considerar a existéncia de outros fatores associados a problemas na
aprendizagem, dentre eles a Sindrome de Meares-Irlen (SMI), alteragéo no processamento
visual que compromete a aquisicdo e desenvolvimento da leitura (FARIA, 2011) que,
segundo Luz (2016), trata-se de uma dificuldade relacionada a atencdo, compreenséo,
memorizagao e a atividade ocular durante a leitura, o que pode afetar as relagdes sociais e
o0 comportamento do individuo. Atualmente, no Brasil, a SMI é pouco conhecida, estudada
e, muitas vezes, confundida com outras doencas, afetando a vida de varios individuos,
principalmente criancas em fase escolar, pois ndo demonstram interesse em ler, ja que, o
ato se torna exaustivo.
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21 METODOLOGIA

Esse estudo com o tempo determinado de 12 meses constituiu de uma pesquisa
descritiva em campo localizada no municipio de Osvaldo Cruz-SP. Apés a aprovacgao do
projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa-CEP (Plataforma Brasil), mediante nimero de
protocolo 19792819.2.0000.5496 foram avaliados 128 alunos do Ensino Fundamental | em
quatro escolas do municipio, sendo estas: EMEF - Escola Municipal de Ensino Fundamental
Max Wirth, EMEF - Escola Municipal de Ensino Fundamental Prof. Alice Bernardes Silva,
EMEF - Escola de Ensino Fundamental Profa. Rosa Ruth Ruggia Martins, EMEF - Escola
de Ensino Fundamental Profa. Carmem Napoli de Castro. Os alunos avaliados foram os
que frequentam a sala de recursos e/ou alunos que cursam salas regulares que foram
indicados pelos docentes por apresentarem dificuldades de aprendizado s. Apds essa
etapa de selecao dos possiveis candidatos, foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para obtencéo de autorizagdo dos pais e/ou responsaveis.

O estudo € uma pesquisa bibliografica e documental que fez o levantamento de
casos de individuos com dificuldades de aprendizagem em escolas de Osvaldo Cruz-SP
para posterior avaliacao e diagnéstico de ocorréncia da SMI.

Para tanto, a pesquisa cumpriu as seguintes etapas:

1- Apresentacéo do projeto as escolas para obtencdo de autorizagéao.

2- Levantamento de alunos com dificuldades de aprendizagem por meio de
caracteristicas sugestivas orientadas pelos professores de cada turma.

3-Aplicagcdo do exame de acuidade visual nos alunos selecionados pelos professores.

4- Avaliagédo dos casos que apresentam dificuldades de aprendizagem relacionando-
0s aos sintomas da SMI, através da aplicacéo do teste de Escala Perceptual de
Leitura Irlen (EPLI) que consiste em duas secoes:

Secéo 1: Questionarios
Secéao 2: Analise de imagens no papel branco
5- Indicag&o dos possiveis diagnosticos de disturbios neurovisuais.

6- Os resultados estdo sendo encaminhados para as escolas e para as familias
com a sugestédo para que procurem profissionais especializados para fechamento
de diagnoéstico.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Visando observar a hipotese de ocorréncia da SMI em alunos do EFI da Rede
Municipal da cidade de Osvaldo Cruz — SP, com abrangéncia da faixa etaria de 7 — 10
anos, o0s quais manifestam severas deficiéncias em leitura e alfabetizacdo comumente néo

diagnosticadas, ou interpretadas como sintomaticas de TDAH ou Dislexia e considerando
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a escassez de profissionais especializados em diagnosticar a patologia (screeners). E
sabendo também da escassez de literatura abrangendo o assunto e cuidados limitados,
muitas criangas sdo diagnosticadas de forma recorrente com dificuldades oftalmolégicas
dentre elas a miopia, astigmatismo, hipermetropia, e aos frequentes disturbios de
aprendizagem como TDAH, TDC e Dislexia.

Sabe-se que a tabela de Snellen, o teste de letrinhas, é eficaz em diagnosticar
erros de refragcdo visual, porém, em certos casos de teste de acuidade, € ineficiente em
dar respostas aos disturbios de processamento visual decorrentes das queixas, 0 que
demanda investigacdo mais detalhada do que a efetuada por esses exames de rotina.
Assim, o diagnéstico preciso requer o olhar diferenciado e atento de profissionais ndo s6
da area médica, mas também da area pedagogica aos sintomas como cefaleia e fotofobia
que podem apontar um possivel diagnéstico da SMI.

Nesse sentido, pelo fato de esses disturbios visuais associados aos disturbios de
aprendizagem carecerem de estudos e avaliacdo em condi¢des dindmicas, capazes de
detectar e analisar, por meio de testes propostos pelo Método Irlen, habilidades de leitura,
copia e escrita, a proposta desta pesquisa prosseguiu e se concretizou em salas de aula,
onde foram aplicados questionarios para efetuar levantamento de dados referentes a
desconfortos relatados pelos alunos no ato de ler, bem como os observados.

Na dindmica de leitura oral, visualizaram-se manifestagbes reveladoras de
incbmodos, como excesso de pausas, ritmo entrecortado e hesitante, aperto nos olhos,
piscar excessivo, prurido ocular e ardéncia (as maos levadas aos olhos). Em respostas
aos questionarios, essas tais manifestacdes visualizadas em alguns e, inclusive, as nédo
visualizadas em outros foram reportadas. Os sintomas relatados em respostas orais e
escritas confirmam aqueles descritos como sugestivos para a SMI (cefaleia, fotofobia,
nausea, prurido e ardéncia ocular, lacrimejamento, sensacdo de presengca de corpo
estranho no olho).

Essainvestigagao partiu de um levantamento ja elaborado e fornecido pela Secretaria
Municipal de Educacéo da cidade de Osvaldo Cruz (SP) de alunos com dificuldades de
aprendizagem, os quais foram o foco da pesquisa. Apés comunicado enviado aos pais ou
responsaveis e obtencdo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para obtencao
de autorizagdo, procedeu-se a aplicagdo dos testes. Inicialmente aplicou-se o teste de
Snellen a fim de selecionar os individuos a serem submetidos ao teste de desconforto
visual (Tabela 1) e excluir individuos com alteragcbes oftalmoldgicas simples
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ESCOLA TOTAL DE ALUNOS PORCENTAGEM

ALUNOS SELECIONADOS (%)
Alice 22 8 36%
Bernardes
Carmen 25 10 40%
Napoli
Rosa Ruth 34 14 41%
Max Wirth 47 8 17%
Total 128 40 31,25%
Alunos Sem 68,75%
Manifestagbes

TABELA 1 — Porcentagem de criangas/escola selecionadas a partir do Teste de Snellen para erem
submetidas ao teste de desconforto visual.

Segundo a tabela, o numero de individuos selecionados entre as escolas para os
préximos testes foi bastante expressivo: 40 alunos do total de 128 constantes na lista,
31,25%, ao quais relataram desconfortos e dificuldades em enxergar as letrinhas da Tabela
Snellen. Aqueles que ndo revelaram manifestacbes como inquietacdo, dificuldades de
visdo e fotofobia totalizaram 68,75%.

Esses individuos selecionados foram submetidos a duas etapas de testes do
IRLEN READING PERCEPTUAL SCALE (IRPS): desconforto visual durante a leitura e
apresentacéo de imagens em 3D (Tabelas 2 e 3).

ESCOLA TOTAL DESCONFORTO DESCONFORTO DESCONFORTO NENHUM
. SEVERO MODERADO LEVE
ALUNOS
Alice Bernardes 8 2 1 ! 1
Carmen Napoli 10 1 4 4 ]
Rosa Ruth 14 4 5 2 3
Max Wirth 8 3 3 2 0

TABELA 2 — Grau de desconforto visual observado apos teste IRPS

Os dados acima permitem visualizar o grau de intensidade de desconforto visual
apos teste IRPS. Dos selecionados, 25% acusaram um grau severo; 32% apresentaram
grau moderado; 30%, grau leve; e 12% nao manifestaram qualquer desconforto.

Na sequéncia, apresentaram-se trés imagens em 3D ao grupo, a fim de verificar se
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a percepgao visual é capaz de captar se a figura movimenta, borra, desaparece, apresenta
cores ou brilho intenso (tabela 3).

IMAGEM IMAG
Alice 5/8 5/8
Bernardes
Carmen 410 70 310
Nipoli
Rosa Ruth 9/14 10/14 714
Max Wirth 6/8 8/8 5/8
Sugestivo de
SMI 30/40

TABELA 3 — Numero de alteragdes visuais reportadas pelos alunos submetidos aos testes com as
figuras A, B e C em relagéo ao nimero total de alunos selecionados por escola.

Com relagéo as imagens observadas, 60% dos alunos revelaram alteragdes ao
visualizarem a imagem A (anexo 2); 75% ao observarem a imagem B (anexo 2.); e 42%
perante a imagem C (anexo 2). Convém ressaltar que 7,5% visualizaram cores nas imagens
que eram monocromaticas.

Pela andlise desses dados, todos os individuos selecionados apresentaram
alteragcbes neurovisuais sugestivas para o possivel diagnéstico de Sindrome de Meares-
Irlen (SMI), principalmente os que observaram a imagem B (30/40).

Entretanto, para estudar de forma mais aprofundada a Sd. De Irlen e obter os
possiveis diagnosticos apontados nesse estudo, torna-se necessario o encaminhamento
dos alunos selecionados, que foram submetidos as 2 secc¢des de IRPS, para profissionais
especializados que irdo aplicar testes com maior especificidade para conclusdo do
diagnéstico.

A partir dessa avaliagéo profissional € possivel compreender melhor o entendimento
acerca da sindrome, tornando viaveis os tratamentos individuais que tem como objetivo
reduzir com maior eficacia os sintomas visuais.

Por ser considerada uma sindrome rara no Brasil, aqui conhecida apenas ha seis
anos, a SMI ainda é pouco estudada e desconhecida até por aqueles que atuam na area
e, muitas vezes, é confundida com dislexia, TDAH e autismo. Durante todo o processo de
pesquisa de campo, observou-se a extrema dificuldade no ato de leitura, o que é um fato
interessante, uma vez que, 0s alunos estao em processo de alfabetizagcdo. Com base nesta
informag¢&do, e com o desenvolvimento do trabalho foi possivel levar informag¢des sobre
SMI para profissionais da [area de educagéo que ainda ndo tinham acesso aos sintomas
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caracteristicos da patologia. Educadores desinformados ou desatualizados podem levar
a diagnésticos errdbneos e comprometer o desenvolvimento do processo de aprendizagem
do aluno.

Dessa forma, a divulgagdo de trabalhos e estudos nessa area é de extrema
importancia para que consiga atingir pais, educadores e até aqueles que tém o objetivo de
investigar, sendo eles, profissionais especializados em prescrever tratamento e contribuir
para o desenvolvimento global do ser humano.

41 CONCLUSOES

Através dos dados obtidos podemos compreender que este trabalho faz parte de
um primeiro passo para estudar a Sindrome de Irlen no municipio de Osvaldo Cruz-SP,
procurando obter um dado inicial sobre a prevaléncia dessa Sindrome através das escolas
Alice Bernardes, Carmen Napoli, Rosa Ruth e Max Wirth

O resultado desta pesquisa sugeriu que 30 alunos podem ser possiveis portadores
da SMI. O proximo passo é levar estas informagbes a cada escola e a cada familia
individualmente, orientando e direcionando alunos/familia/educadores para investigacao
com profissionais especializados. Essa pesquisa cria uma via de divulgagdo para no
futuro poder levar a comunidade, o conhecimento distinto de cada sindrome relacionada a

aprendizagem e seus sintomas caracteristicos.
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