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APRESENTACAO

Com a efervescéncia da Medicina Integral e da Medicina Comunitaria no Brasil,
surgiu umareorientacao das praticas médicas dentro das universidades. Esses modelos
propuseram uma certa rearticulacdo dos conhecimentos médicos na dimenséo social,
0 que ampliou a concepgao acerca do processo saude/doenca e seus determinantes
que a medicina clinica vinha contribuindo quando enfatizava uma abordagem individual
e biomédica.

Com o surgimento do campo da Saude Coletiva, se observa a necessidade
de reformas nao sé educacionais, mas sobretudo sobre o proprio sistema de saude
brasileiro. Portanto, a saude coletiva consolidou-se como espag¢o multiprofissional e
interdisciplinar.

A educacéo influencia e é influenciada pelas condigbes de saude, estabelecendo
um estreito contato com todos 0os movimentos de insercéo nas situacdes cotidianas
em seus complexos aspectos sociais, politicos, econémicos, culturais, dentre outros.
Portanto, a pratica educativa em saude, além da formacao permanente de profissionais
para atuar nesse contexto, tem como eixo principal a dimensao do desenvolvimento de
capacidades individuais e coletivas visando a melhoria da qualidade de vida e saude
da comunidade assistida pelos servigos, reforcando que a educacéo e a saude séao
praticas sociais inseparaveis e interdependentes.

A Educacdo em saude no contexto dos servicos de Saude Publica tem
importantes dimensbes a serem tratadas: a educagcdo permanente em saude como
politica norteadora dos processos educativos continuos nos diferentes modelos
assistenciais do SUS a educacgao popular em saude, que reconhece que os saberes
séo construidos diferentemente e, por meio da interacéo entre sujeitos, esses saberes
se tornam comuns ao serem compartilhados.

Ao longo deste volume serdo discutidas as experiéncias educacionais de
académicos de saude e o processo educativo nas praticas de saude nas agdes dos
profissionais inseridos no Sistema Unico de Salde.

Elisa Miranda Costa
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CAPITULO 2

A EDUCACAO DA HIGIENE BASICA NO AMBITO

Claudiane Santana Silveira Amorim
Universidade do Estado do Para, Escola de
Enfermagem “Magalhdes Barata”, Centro de
Ciéncias Biologicas e Saude- Para
Fernanda Cruz de Oliveira

Universidade do Estado do Para, Escola de
Enfermagem “Magalhdes Barata”, Centro de
Ciéncias Biolbgicas e Saude- Para

Monica de Cassia Pinheiro Costa
Universidade do Estado do Para, Escola de
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Universidade do Estado do Para, Escola de
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Infecto Parasitarias na Amazénia-Universidade
Federal do Para- Para

RESUMO: Dentre um dos maiores alicerces
para uma qualidade de vida eficaz e um bem-
estar biopsicossocial, destaca-se a higienizacao
corporal, visto que esta pratica corrobora para
uma expressiva eliminacdo de organismos
patogénicos que podem influenciar na saude
do individuo, além de poder se disseminar de
inumeras formas para outras pessoas. Esse

Bases Conceituais da Saude

ESCOLAR

estudo
alunos de uma determinada escola publica a

teve como objetivos conscientizar

respeito das praticas corretas de higienizacgao e
a importancia deste habito no ambiente escolar
e discutir sobre a importancia da aplicabilidade
de dindmicas didaticas envolvendo dramaturgia,
canticos e leituras, visando a realidade de
cada turma. Desenvolvido por académicos de
enfermagem da Universidade do Estado do Para
no ano de 2015; sendo aplicado em uma Escola
Estadual localizada na regi&o metropolitana
de Belém-PA. A proposta metodologica foi
obedecer a sistematizacdo do Método do
Arco de Maguerez, podendo assim intervir
na realidade do ambiente escolar utilizando a
educacdo em saude como ferramenta para
conscientizar e orientar as criangas sobre
as patologias mais recorrentes no meio em
que estdo inseridas e desenvolver o habito
da higiene saudavel. A partir da realizagao da
metodologia proposta os objetivos tiveram
resultados positivos alcangados. Dessa forma,
o direcionamento sobre os cuidados higiénicos
através da educacdo em saude para o publico
escolar é importante, uma vez que existem
inumeros casos de desconhecimento sobre
higienizacéo e como fazé-la.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saulde,
Higienizacao escolar; Educacao Infantil.

ABSTRACT: Among one of the major
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foundations for an effective quality of life and a biopsychosocial well-being, it stands
out the corporal hygiene, since this practice corroborates for an expressive elimination
of pathogenic organisms that can influence in the health of the individual, besides
being able to spread of countless forms for other people. The purpose of this study was
to aware students of a certain public school about the correct practices of hygiene and
the importance of this habit in the school environment and to discuss the importance of
the applicability of didactic dynamics involving dramaturgy, songs and readings, aiming
at the reality of each class. Developed by nursing academics from the Universidade
do Estado do Para in the year 2015; being applied in a State School located in the
Metropolitan Region of Belém-PA. The methodological proposal was to obey the
systematization of the Maguerez Arch Method, thus being able to intervene in the reality
of the school environment using health education as a tool to raise awareness and guide
children about the most recurrent pathologies in the environment in which they are
inserted and to develop the habit of healthy hygiene. From the accomplishment of the
proposed methodology the objectives have achieved positive results. Thus, targeting
hygienic care through health education for the school public is important, since there
are innumerable cases of ignorance about hygiene and how to do it.

KEYWORDS: Health Education; School Hygiene; Child Education.

11 INTRODUCAO

Dentre um dos maiores alicerces para uma qualidade de vida eficaz e um bem-
estar biopsicossocial, destaca-se a higienizacdo corporal, visto que esta pratica
corrobora para uma expressiva eliminacao de organismos patogénicos que podem
influenciar na saude do individuo, além de poder se disseminar de inumeras formas para
outras pessoas. Quando destacamos esta realidade, devemos focar em ambientes
de facil dispersédo para contagio e vulneravel a infeccbes, e nesse contexto, pode-
se elencar o ambiente escolar, principalmente o publico jovem, que ainda necessita
de certa orientacdo familiar e profissional sobre higienizacdo. Esta suscetibilidade
ocorre devido ao fato da crianca, nesta faixa etaria, esta no periodo do ludico e no
convivio em grupos, e estes fatores, juntamente, com a facilidade de levar as méos e
até mesmo o corpo ao chao em areas ditas insalubres pode acarreta um alto indice
de microrganismos patogénicos em sua flora corporal. A partir disso, a enfermagem
no ambiente escolar, apresenta-se como orientadora e precursora de bons habitos
higiénicos, seja capacitando os profissionais ou, auxiliando-os em praticas pedagogicas
e que envolvam o ludico como instrumento facilitador para a compreenséo deste tema
pelas criancgas, a fim de conscientiza-los e sensibiliza-los da importéncia da pratica da
higienizac&o, além disso, fica a par do profissional de enfermagem junto a escola esta
orientando o contexto familiar e contribuindo para que haja essas precaucgdes dentro e
fora do ambiente escolar, demonstrando para a crianga a relevancia dessas dindmicas
e 0 verdadeiro motivo da higienizacao corpérea, desde os maleficios, caso haja uma
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higiene ineficiente, até os beneficios, caso sigam todos os passos para uma correta
higienizacao corporal.

2| OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Conscientizar alunos de uma determinada escola publica a respeito das praticas
corretas de higienizacéo e a importancia deste habito no ambiente escolar.

2.2 OBJEtivo Especifico

Discutir sobre a importancia da aplicabilidade de dindmicas didaticas envolvendo
dramaturgia, canticos e leituras, visando a realidade de cada turma.

3|1 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O estudo foi desenvolvido por académicos de enfermagem da Universidade
do Estado do Para no 2° semestre do ano de 2015; sendo aplicado em uma Escola
Estadual localizada na Regido Metropolitana de Belém-PA. A proposta académica foi
obedecer a sistematizacdo do Método do Arco de Maguerez, podendo assim intervir
na realidade do ambiente escolar utilizando a educa¢gdo em saude como ferramenta
para conscientizar e orientar as criangas sobre as patologias mais recorrentes no meio
em que estdo inseridas e desenvolver o habito da higiene saudavel. Sendo assim,
0s sujeitos envolvidos na pesquisa foram: os académicos; orientador docente da
Universidade e duas turmas (que compreendiam alunos de 6 a 10 anos de idade). As
etapas do trabalho foram constituidas com a realizagdo de duas visitas no ambiente
escolar; cada visita teve objetivos e intervencdes distintas, porém complementares.
A 12 visita fundamentou-se na observagcdo da realidade, onde buscou-se possiveis
fatores prejudiciais a saude dos alunos e com essas observac¢des elencou-se trés
principais patologias que poderiam estar sendo desenvolvidas no ambiente escolar. Ja
na 22 visita, a partir de todas as analises anteriores, elaboramos através da educacéo
em saude, maneiras compreensivas para a abordagem do problema ao nosso publico
alvo. Portanto, produzimos atividades ludicas, acolhimento, assisténcia e visamos o
estabelecimento de um ambiente interacional com ambas as turmas. A ludicidade foi
desenvolvida pela elaboracdo de uma TV-reciclavel onde apresentavamos formas
corretas de higienizac&o bucal, das méos e o compartiihamento adequado de objetos
pessoais; em seguida apresentamos uma peca teatral em forma de parddia musical,
facilitando assim a compreensao por parte dos alunos. A ultima atividade objetivou a
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fixacdo dos conteudos abordados através da utilizacdo de exercicio didatico. No fim
das atividades desenvolvidas, foram entregues kits de higienizacéo pessoal (toalha de
rosto; copo individual; creme e escova dental), a fim de incentivar o habito correto da
higiene no ambito escolar.

4 | RESULTADOS

A instituicdo se encontrava em um nivel precario quanto ao desenvolvimento
da qualidade de vida do aluno, pois foram observadas muitas limitacbes em varios
ambientes do colégio. Sendo assim, a intervencao buscou minimizar a irregularidade
no ambito da higiene basica dos alunos, devido a andlise e constatacdo de que
0S mesmos precisavam de nocdes e dinamicas que influenciem no seu dia a dia
de forma positiva e, que ao mesmo tempo, fossem construidos conhecimentos a
respeito da prevencdo como fator predominante para a qualidade de vida de cada
aluno. A partir da nossa observacéao primaria e direcionada a higiene basica do aluno,
evidenciamos certos instrumentos irregulares na instituicdo, que posteriormente
pudessem ocasionar prejuizos no manuseio correto da limpeza corporea das criangas
da intuicdo. Primeiramente, notamos que a principal fonte de educacdo sobre
higiene bucal estava danificada. Observamos também que o numero de alunos néo
correspondia a demanda de copos oferecida pela instituicdo e que o bebedouro se
apresentava com um aspecto precario e sem manutencao. Também foi analisado que
em algumas partes do bebedouro havia desenvolvimento de cultura de protozoarios.
Ao analisarmos os banheiros, observaram-se inUmeros problemas relacionados ao
espaco, pois 0 mesmo apresentava diversas irregularidades nas dimensbes o que
acarretava um desconforto para as criangas, além desses fatores, existiam certos
locais abertos nos banheiros, principalmente no masculino, que exalavam odores
fortes, encontramos ainda produtos de limpeza concentrados nos banheiros com
alcance as criangas. No periodo que permanecemos em sala, alcancamos a maioria
dos objetivos que almejavamos durante as discussdes sobre a primeira visita, e
dentre muitos fatores, podemos citar como elemento primordial, a atencéo dos alunos
perante nossa dinamica e o quanto foram sensibilizados pelos conteudos didaticos
sobre higienizacédo. O veiculo de comunicagéo utilizado por nés, o teatro musical,
proporcionou um espetaculo desenvolvido por cenas improvisadas e com auxilio das
criancas em muitos desses momentos, demonstrando a compreensao das mesmas
sobre o0 assunto divulgado. Concluindo-se entdo que os objetivos tiveram resultados
positivos alcancados.
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51 CONCLUSAO

O direcionamento sobre os cuidados higiénicos através da educacédo em
saude para o publico escolar € importante, uma vez que existem inUmeros casos de
desconhecimento sobre higienizacdo e como fazé-la e a introducéo de uma equipe
de saude, coordenada pelo profissional de enfermagem, faz-se necessario para que
haja uma orientacdo, pautada na promocao e prevencdo a saude, que busque a
sensibilizagdo e conscientizacdo desse publico, a fim de propiciar uma qualidade de
vida eficiente. Sendo assim, o papel da enfermagem como protagonista neste cenario,
principalmente no que diz respeito ao direcionamento desse conhecimento de forma
mais objetiva se torna bastante relevante, além de propiciar um vinculo com outras
areas, para que juntas, auxiliem nesta comunicagdo com esse grupo social, como por
exemplo, a utilizagcdo do ludico que contribui na fixagdo do olhar para determinado
assunto a ser exposto.
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