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HIPOCALCEMIA PUERPERAL EM VACAS 
LEITEIRAS: O QUE ACONTECE E COMO 

CONTROLAR?  

Isadora Resende Barros Oliveira
Graduanda em Medicina Veterinária UNIBH 

(Centro Universitário de Belo Horizonte) 

Breno Mourão de Sousa
Docente de Medicina Veterinária do Unibh 

(Centro Universitário de Belo Horizonte) 

Anais do I Congresso Brasileiro de Proteção, Bem-
Estar e Patologia Animal 

RESUMO: A hipocalcemia puerperal é 
considerada uma doença metabólico-nutricional 
que acomete normalmente bovinos de alta 
produção leiteira. Também denominada como 
febre do leite, febre vitular, paresia da parturiente, 
eclâmpsia ou paresia puerperal é caracterizada 
pela perda da homeostasia do cálcio sanguíneo4, 
ocorrendo geralmente, nas primeiras 48 horas 
pós-parto, já que o organismo demanda altas 
quantidades de cálcio e hormônios para suprir a 
produção de colostro e início da lactação. Dessa 
forma, o trabalho tem por objetivo apresentar a 
hipocalcemia em vacas pós parto e de ressaltar 
a importância dos aspectos nutricionais e de 
manejo para controle dessa alteração. Para a 
realização deste trabalho foram utilizados artigos, 
revisão de literatura e consultas das publicações 
no Journal of Dairy Science (Revista Leiteira), 
scielo e congressos. Sabe-se que durante o 
período de transição (três semanas pré-parto e 
três semanas pós parto) impõe grandes desafios 

fisiológicos para o balanço energético e de Cálcio 
(Ca), e a imunossupressão é uma característica 
comum. Nas últimas semanas de gestação o 
animal diminui drasticamente o consumo de 
matéria seca (MS), em resposta fisiológica aos 
mecanismos do parto, podendo atingir níveis 
de 25-3. Para cada dois quilogramas de leite 
produzidos, a vaca deve consumir pelo menos 
um quilograma de matéria seca, de acordo 
com estudos da Embrapa, 2002, o melhor teor 
de matéria seca da ração total está entre 50 e 
75%. As vacas adultas normalmente mantêm o 
cálcio sanguíneo em torno de 2.1 – 2.5 mmol/L6, 
ou seja, igual ou maior que 8,6 mg/dL. Considera 
se um caso de hipocalcemia subclínica se a 
concentração estiver entre 5,6 a 8,5 mg/dL e 
de nível clínico para concentrações de cálcio 
menores que 5,5 mg/dL. A concentração de Ca 
pode ser cerca de 2 mg/dl em terceiro estágio 
de hipocalcemia, quando o animal mostra perda 
contínua de consciência até o ponto de coma, 
flacidez muscular completa. Cerca de 5% a 20% 
apresentam quadros clínicos em até 72 horas 
após o parto o que caracteriza a hipocalcemia 
puerperal.3 Segundo Patelli11 cerca de 50% 
das vacas de leite apresentam hipocalcemia 
subclínica no início da lactação. Em um estudo 
realizado com 111 vacas das raças Gir e Holandês, 
em 2017, 12 foi observado a maior prevalência de 
hipocalcemia de nível subclínico com 28,8%, 
sendo que nenhuma delas apresentou o nível 
clínico e 71,2% consideradas normais. Logo após 
o parto, uma vaca produzindo cerca de 10kg de 
colostro por ordenha irá secretar cerca de 23g de 
Ca, o que representa 8 a 10 vezes a quantidade 
total de Ca no compartimento vascular de 
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uma vaca de 600kg. Considerando mudanças para buscar o equilíbrio, uma vaca leiteira, 
produzindo cerca de 10Kg de colostro em sua primeira ordenha, teria suas exigências de Ca 
aumentadas no período seco para cerca de 43g/dl. Essa súbita demanda por Ca faz com que 
a grande maioria dessas vacas passe por períodos de hipocalcemia subclínica pós-parto.1 
É fundamental ressaltar que após o parto o animal deve receber uma dieta com elevadas 
concentrações de Ca.5 Como também, a introdução da vitamina D é uma medida profilática 
fundamental, pois aumenta a capacidade de absorção do Ca e, consequentemente, reabsorção 
óssea. Esta vitamina tem mais eficácia quando é manipulada entre um a quatro dias que 
antecedem o parto, entretanto se o parto não acontecer na data prevista e suspender o uso 
da vitamina por até quatro dias antes do parto, a probabilidade de aumento da hipocalcemia 
é maior. Além desse componente, estudos apontam que na prevenção da hipocalcemia, o 
cloreto de cálcio (CaCl2) pode ser introduzido para reduzir o pH sanguíneo, ou seja, diminui a 
alcalinidade do sangue e aumenta a sensibilidade do tecido ao hormônio paratireóide. Deve- 
se atentar ao excesso desse item, para que não induza à acidose metabólica. Outro fator 
de controle da hipocalcemia puerperal é a redução da DCAD (Diferença cátion-aniônica da 
dieta), esta que baseia se na diferença de cátions (cargas positivas – cálcio, magnésio, sódio 
e potássio) e ânions (cargas negativas – fósforo, cloro e enxofre) presentes por quilograma 
(Kg) na matéria Seca (MS) e com impacto na relação ácido-base do sangue. Quanto maior 
a quantidade de aníons na dieta, maior a chance de acidose metabólica e quanto maior 
a quantidade de cátions, maior probabilidade de alcalose metabólica. Tal diminuição da 
DCAD no pré-parto aumenta a excreção urinária e os níveis de Ca ionizados no sangue, 
em resposta à ação dos hormônios que atuam na homeostase do Ca.9 A prevenção envolve 
a utilização de dietas aniônicas ricas em cloreto e sulfatos que promovem redução do pH 
sanguíneo implicando em aumento na concentração de cálcio sérico para manter o equilíbrio 
eletrolítico e consequentemente há aumento na disponibilidade deste nutriente.8 A partir do 
que foi apresentado, é de grande importância que ocorra manipulação da dieta, através da 
implantação da dieta aniônica no período pré-parto, consequentemente o monitoramento 
do pH sanguíneo. Por fim, nos últimos meses de gestação da vaca, para evitar doenças 
secundárias, deve-se manter um ambiente confortável e bem higienizado.
PALAVRAS-CHAVE: Hipocalcemia. Cálcio. Metabolismo. Nutrição. Vaca transição.
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