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Temos a satisfação de apresentar o quinto volume da obra “Medicina: 
Atenção as rupturas e permanências de um discurso científico”. Este novo 
volume compreende projetos desenvolvidos com acurácia científica, propondo 
responder às demandas da saúde que porventura ainda geram rupturas no 
sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada à uma 
produção científica com conhecimento de causa do seu título proposto, o que a 
qualifica mais ainda diante do cenário atual. Consequentemente destacamos a 
importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo 
do campo médico/científico que tragam retorno no bem estar físico, mental e 
social da população. 

Reafirmamos aqui uma premissa de que os últimos anos tem intensificado 
a importância da valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área 
da saúde. Deste modo, essa obra, compreende uma comunicação de dados muito 
bem elaborados e descritos das diversas sub-áreas da saúde oferecendo uma 
teoria muito bem elaborada nas revisões literárias apresentadas, assim como 
descrevendo metodologias tradicionais e inovadoras no campo da pesquisa.  

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente 
avaliada, evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados 
relevantes na área médica, deste modo a obra alcança os mais diversos nichos 
das ciências médicas. A divulgação científica é fundamental para romper com as 
limitações nesse campo em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: Diabetes Mellitus 
é definido como uma desordem do 
metabolismo de carboidratos, proteínas 
e lipídios, devido a desregulação na 
sensibilidade dos tecidos à insulina ou na 
sua produção/liberação. Esta doença que 
tem grande importância epidemiológica, 
apresenta diversas complicações, sendo 
o pé diabético uma consequência comum. 
Assim, é essencial seu rastreio que pode 

ser feito com os testes Ipswich Touch Test 
e do monofilamento. Objetivo: Comparar 
o monofilamento de 10g e o Ipswich 
Touch Test para avaliação do pé diabético 
Metodologia: Foi realizada uma revisão 
integrativa utilizando as plataformas 
BVS e PubMed. Resultados: Foram 
encontrados 11 artigos e 4 foram utilizados. 
O somatório de participantes dos artigos 
utilizados foram 4.288. A sensibilidade e 
especificidade do IpTT em comparação 
com o monofilamento de 10g foi de 75,82% 
e 96,95%, respectivamente. Já quando 
comparado à sensibilidade e especificidade 
da sensibilidade vibratória, foi de 90 a 
96,6% e 76 a 100%, respectivamente. 
Esses resultados podendo variar inter e 
intraexaminador. Ademais, existem poucos 
estudos e baixo nível de confiabilidade 
dos resultados inter e intra examinador. 
Considerações finais: Devido a grande 
prevalência do DM e de suas complicações, 
o rastreamento de neuropatia diabética é 
de grande importância, já que é a principal 
causa de amputação não traumática de 
membros inferiores. Desta forma, a grande 
importância da realização de testes como 
o monofilamento de 10g e o Ipswich 
Touch Test na sua detecção. Encontrou-
se que o Ipswich Touch Test tem uma 
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boa sensibilidade, especificidade, valor preditivo positivo e negativo quando comparada 
aos principais testes utilizados atualmente, com o benefício de não necessitar de recursos 
financeiros para sua aplicação. Apesar dos resultados positivos encontrados, faz-se 
necessário um maior número de estudos para verificar a confiabilidade do Ipswich Touch Test 
na população brasileira.
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus; Complicações do diabetes.

COMPARISON OF THE IPSWICH TOUCH TEST AND 10G MONOFILAMENT IN 
THE EVALUATION OF DIABETIC FOOT: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Diabetes Mellitus is defined as a disorder of carbohydrate, protein, 
and lipid metabolism, due to dysregulation in tissue sensitivity to insulin or in its production/
release. This disease, which has great epidemiological importance, presents several 
complications, as Diabetic Foot. That’s why, its screening, done by the Ipswich Touch Test 
and the monofilament test, is essential. Objective: To compare the 10g monofilament test 
and the Ipswich Touch Test for diabetic foot. Methodology: Integrative review using the BVS 
and PubMed platforms. Results: Eleven articles were found, and 7 were discarded for not 
being adequate. Thus, the sum of participants of the articles used was 4,288. Evidencing that 
the sensitivity and specificity of the TTBI compared to the 10g monofilament is approximately 
75.82% and 96.95%, respectively. When compared to the sensitivity and specificity of vibratory 
sensitivity, it is 90 to 96.6% and 76 to 100%, respectively. Moreover, these results may vary 
between interexaminer and intraexaminer. Furthermore, there are few studies and a low level 
of inter- and intra-examiner reliability of the results. Final considerations: Due to the high 
prevalence of MD and its complications, screening for diabetic neuropathy is essential, since 
it is the main cause of non-traumatic lower limb amputation. Thus, the great importance of 
performing tests such as the 10g monofilament and the Ipswich Touch Test in its detection. It 
was found that the Ipswich Touch Test has a good sensitivity, specificity, positive and negative 
predictive value when compared to the main tests currently used, with the benefit of not 
requiring financial resources for its application. Despite the positive results found, a greater 
number of studies are needed to verify the reliability of the Ipswich Touch Test in the Brazilian 
population.
KEYWORDS: Diabetes mellitus; Diabetes complications.

INTRODUÇÃO
O Diabetes Mellitus (DM) é definido como uma desordem do metabolismo de 

carboidratos, proteínas e lipídios, devido a desregulação na sensibilidade dos tecidos à 
insulina ou na sua produção/liberação (ZANATTA, 2020). Aproximadamente 537 milhões 
de pessoas entre 20 a 79 anos têm o diagnóstico do DM, sendo que a maior incidência se 
encontra em países em desenvolvimento e são estimadas uma morte a cada 5 segundos 
em decorrência da patologia (IDF, 2021). Estima-se que as consequências da hiperglicemia 
seja a terceira causa de morte prematura no mundo, antecedida apenas pela hipertensão 
arterial e tabagismo (SBD, 2021).
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A classificação do DM, é dividida em autoimune latente do adulto, gestacional, tipo 
1 e tipo 2, sendo que a maior prevalência se encontra nos dois últimos tipos que possuem 
a captação tecidual alterada da glicose (CAMPOS, 2020). 

Além das alterações clássicas, a doença pode causar complicações agudas como 
a cetoacidose diabética, coma hiperosmolar não cetótico, assim como complicações de 
caráter crônico como doenças cardiovasculares, retinopatia, úlceras, insuficiência renal 
crônica, alterações nervosas, aumentar a suscetibilidade a infecções, além de ser associado 
à morbimortalidade prematura (XIONG, 2021).

Das complicações crônicas, o pé diabético é a complicação mais comum, cara e 
evitável (MOURÃO, et al. 2022), sendo definida como destruição de tecidos mais profundos 
do pé e/ou infecções ulceradas, associada a diferentes graus de alterações vasculares e 
neurológicas e ao mau controle glicêmico (LIMA, et al. 2022). Associada a má higiene local, 
corte inadequado de uso, uso de calçados inapropriados, presença de infecções fúngicas, 
retirada de calosidades de forma indevida e tratamento inadequado para alterações 
vasculares periféricas (LIRA, et al. 2021). 

O risco para o desenvolvimento do pé diabético gira em torno de 30% dos portadores 
do DM, sendo a principal causa de amputação de membros inferiores na população 
geral (aproximadamente 85% das causas), associada a infecção da ferida cirúrgica e a 
osteomielite, ademais, com mortalidade após 5 anos do desenvolvimento da úlcera de 43 
a 55% (MOURÃO, et al. 2022) (LIMA, et al. 2022).

Existem diversas diretrizes que apontam quais melhores testes para triagem e 
monitoramento da neuropatia do pé diabético, dentre elas a IDF, a Associação Americana 
de Diabetes (ADA) e o Grupo Internacional sobre o Pé Diabético (IWGDF) recomendam a 
utilização do diapasão de 128Hz, percepção de temperatura, picada de agulha, limiar de 
percepção de vibração, propriocepção e reflexos do tornozelo, monofilamento de 10g e 
Ipswich Touch Test (IpTT) (MCILLHATTON, 2021).

Para o seu rastreamento é feito o Teste de Monofilamento de 10g de Semmes-
Weinstem pela sua alta reprodutividade e especificidade, onde, é testado a sensibilidade do 
paciente ao toque de 2 segundos na região plantar do primeiro dedo, extremidades distais 
do primeiro, terceiro e quinto metatarso em ambos os pés (BRASIL, 2016). No entanto, 
para maior segurança em sua aplicação é necessário a calibração do monofilamento e 
treinamento da equipe aplicadora (ZHAO, et al, 2021).

Apesar de ser de fácil aplicação, o teste de monofilamento necessita de custo de 
compra de equipamento, além de despesas com sua substituição devido estragos e perdas, 
além do treinamento da equipe aplicadora, desta forma, surge o Ipswich Touch Test que não 
necessita de equipamento, é mais simples, desta forma, de mais fácil ensino e realização 
(KAZMI, et al. 2021). No entanto existem poucos estudos para garantir a segurança dos 
resultados desse teste (ZHAO, et al, 2021).

O IpswitchTouch (IpTT), é desenvolvido para locais sem muitos recursos, em que 
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consiste tocar de forma leve a ponta do primeiro, terceiro e quinto dedo por 1 a 2 segundos, 
em cada pé avaliando se o paciente consegue sentir o toque (DUTRA, 2020). 

Esta revisão integrativa tem como objetivo comparar os seguintes testes 
(monofilamento de 10g e o IpswitchTouch) na avaliação do pé diabético, por meio da 
análise e síntese de pesquisas disponíveis. 

METODOLOGIA
No presente estudo foi conduzida uma revisão integrativa, que consiste em uma 

pesquisa que permite, a partir de evidências a avaliação, síntese e conhecimento acerca 
de um fenômeno, objetivando produzir uma visão geral de conceitos complexos, teorias 
ou problemas de saúde relevantes a partir de estudos pré-existentes, possibilitando a 
proposição de intervenção (CASARIN et al, 2020).

A pesquisa foi desenvolvida em 6 etapas: 1- Elaboração do tema; 2- Pesquisa de 
literaturas; 3- Categorização e seleção dos estudos encontrados com base nos critérios 
de inclusão e exclusão; 4- Avaliação dos estudos encontrados; 5- Interpretação dos 
Resultados; 6- Síntese (DE SOUSA et al., 2011).

Utilizou-se como pergunta norteadora: “O Ipswich Touch pode substituir o Teste de 
Monofilamento de 10g no rastreamento do pé diabético?”.

Após a formulação da questão norteadora, foi realizado um levantamento 
bibliográfico, utilizando-se como banco de dados a Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), 
PubMed (National Library of Medicine) com as seguintes estratégias de busca: “Teste de 
Semmes-Weinstem AND Ipswich Touch” ou “Teste de Monofilamento AND Ipswich Touch” 
e sua definição em inglês “Monofilament AND Ipswich Touch Test”. 

Desta forma, não houve aplicação de testes ou estudos com humanos ou animais. 
Respeitando a autoria dos trabalhos utilizados por meio de suas devidas citações.

RESULTADOS
Foram encontrados 8 artigos na fonte de dados BVS e 3 na PubMed, sendo 

descartado 2 textos iguais e 1 por ter mais de 10 anos, 2 por não ter acesso completo e 
gratuito e 2 por não se enquadrar no tema da pesquisa. Sendo selecionados, desta forma 
4 artigos que foram lidos de forma exaustiva. 

Em relação aos estudos selecionados, três são revisões sistemáticas e um estudo 
transversal analítico. Sendo que todos objetivavam a comparação de diferentes testes de 
avaliação e diagnóstico de pé diabético. 
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Título do estudo Autores Tipo de estudo 
e nível de 
evidência

Objetivo Resultado

Application of the 
Ipswich Touch 
Test for diabetic 
peripheral neuropathy 
screening: a 
systematic review 
and meta-analysis 

ZHAO, Nan; XU, 
Jingcan; ZHOU, 
Qiuhong; XINYI, 
Li; CHEN, Jiarui; 
ZHOU, Jing; 
ZHOU, Feng; 
LIANG, Jinghong

Revisão 
Sistemática e 
Meta análise- I

Caracterizar em 
comparação com 
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especificidade do IPTT 
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de triagem.

Sensibilidade e 
especificidade de 0,77 
(95%CI 0,69–0,84) e 
0,96 (95%CI 0,93–0,98) 
quando comparada 
ao monofilamento 
de 10g e 0,76 e 1 e 
0,90 e 0,97 com a 
percepção vibratória, 
respectivamente

A review of the 
current evidence on 
the sensitivity and 
specificity of the 
Ipswich touch test 
for the screening of 
loss of protective 
sensation in patients 
with diabetes mellitus

HU, Arnold; KOH, 
Beatrice; TEO, 
Melissa- Raye

Revisão 
Sistemática – I

Investigar a 
sensibilidade e 
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Tabela 1- Descrição dos estudos analisados. 

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2022

Uma das revisões sistemáticas foi publicada em 2021, com a pesquisa nos bancos 
de dados EMBASE, PubMed, China National Knowledge Infrastructure, Wanfang, Cochrane 
Library, Web of Science, Chinese Biomedical Literature, com restrição apenas de período, 
delimitado até 16 de abril de 2020. Foram 441 estudos, excluídos 220 por duplicação, 
sendo selecionados apenas 5 estudos que se encaixavam nas delimitações do estudo 
publicados entre 2011 e 2020. Incluindo, desta forma, um total de 1.510 pacientes, onde 
se comparava a precisão do Ipwich Touch Test, monofilamento de 10g, diapasão de 128 
Hz, limiar de percepção de vibração, presença de reflexo do tornozelo (ZHAO, et al, 2021). 

A segunda revisão sistemática avaliada, também, foi publicada em 2021, com 
pesquisa nos bancos de dados Cochrane Library, EMBASE, Megafile Ultimate e EBSCO, até 
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maio de 2021. Desta forma, foram encontrados 2.431 artigos, onde, apenas 79 enquadram 
nos valores da pesquisa e 17 sendo selecionados por satisfazerem a todos os critérios de 
inclusão. Um mil duzentos e quarenta e oito pessoas participaram da pesquisa que avaliava 
a confiabilidade dos testes diagnósticos da neuropatia periférica relacionada ao DM como 
monofilamento de 10g, limiar de percepção de vibração, picada de agulha, teste do reflexo 
do tornozelo, diapasão de 128Hz e IpwichTouch (MCILLHATTON, 2021). 

A terceira revisão sistemática selecionada foi publicada em abril de 2021, utilizou os 
bancos de dados CINAHL, Medline, EMBASE, para sua pesquisa, sendo encontrados 33 
estudos e selecionados cinco estudos transversais que se enquadram nas especificações 
da pesquisa. Desta forma, foram avaliadas e comparadas a sensibilidade e especificidade 
do IpTT com o monofilamento de 10g e percepção de vibração em um grupo de 1.280 
participantes (HU, KO, TEO, 2021).

O somatório de participantes dos 4 artigos avaliados foi de 4.288 participantes, sendo 
que a maioria dos estudos não especificou o tipo de Diabetes Mellitus dos participantes. 
Apenas dois analisaram idade e sexo dos participantes. 

Os testes foram aplicados em sua grande parte por médicos, enfermeiros ou pessoas 
com treinamento para realização dos mesmos, sendo que, a maioria dos estudos se referia 
a comparação entre o monofilamento de 10g e IpTT, sendo que em alguns estudos, foram 
analisados sensibilidade dolorosa, reflexo do tornozelo e sensibilidade vibratória com o 
diapasão de 128 Hz.

DISCUSSÃO
O presente estudo fez a comparação entre os testes monofilamento de 10g e IpTT, 

visando avaliar a qualidade do IpTT e sua aplicabilidade, devido sua facilidade de utilização, 
principalmente para locais com pouco recurso, já que não é necessário a utilização de 
nenhum instrumento, apenas capacitação do realizador (DUTRA, et al. 2020).

Tendo em vista que a sensibilidade é a capacidade de um teste identificar um fator 
de interesse em um grupo analisado, como os verdadeiros positivos e especificidade a 
capacidade de identificar os indivíduos que não possuem o fator determinado avaliado, 
desta forma, os verdadeiros negativos, assim, em ambas as análise, quanto mais próximo 
de 100%, maior a probabilidade de se detectar todos os indivíduos verdadeiros negativos 
ou verdadeiros positivos em um grupo, consequentemente, mais fidedigno se torna o teste 
(TREVETHAN, 2017).

Atualmente as avaliações mais utilizadas são os “teste de limiar de percepção 
vibratória” (uso de diapasão de 128Hz) e “monofilamento de 10g” pela sua simplicidade 
e facilidade de transporte, no entanto, é necessário comprar os instrumentos, fazer a 
calibração dos aparelhos e, ambos, precisam de treinamento da equipe realizadora (ZHAO, 
et al, 2021).
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Com base nisso, foi evidenciado que a sensibilidade do IpTT em comparação com 
o monofilamento de 10g gira em torno de 75,82% e a especificidade de 96,95 %, com 
Valor Preditivo Positivo e Valor Preditivo Negativo variando entre 85,7% a 89,9% e 89% 
a 97,21%, respectivamente (ZHAO, et al, 2021) (HU; KO; TEO; 2020) (DUTRA, et al, 
2020) (MCILLHATTON, et al, 2021). Já quando comparado à sensibilidade vibratória, a 
especificidade e sensibilidade do IpTT variam de 90 a 96,6% e 76 a 100%, respectivamente 
(HU; KO; TEO; 2020).

Sendo 50 a 73 anos a faixa etária prevalente dos doentes e mostrando uma 
discordância em qual o sexo a incidência é maior (DUTRA, 2020) (MCILLHATTON, 2021).

Além do mais, foi evidenciado que a confiabilidade inter examinador e intra examinador 
dos testes neurológicos é bastante variável, sendo que os testes de monofilamento de 
10g, toque leve, teste de percepção de temperatura, Ipswich Touch Test, mostraram-se 
com poucos estudos e baixo nível de confiabilidade quando comparado os resultados inter 
examinador e intra examinador (MCILLHATTON, et al, 2021).

CONCLUSÃO
Devido a grande prevalência do DM na população mundial, bem como a suas 

complicações, é de grande importância o rastreamento de neuropatia diabética e 
principalmente do pé diabético, já que esse se configura como a principal causa de 
amputação não traumática de membros inferiores.

No presente estudo, foi evidenciado a grande importância da realização do Ipswich 
Touch Test na sua detecção, pois ele tem uma boa sensibilidade, especificidade, valor 
preditivo positivo e negativo quando comparada aos principais testes utilizados atualmente, 
como o monofilamento de 10g e sensibilidade vibratória, tendo a vantagem de ser de baixo 
custo, fácil realização e não necessitar de instrumentos para a realização.

Com base nisso, recomenda-se a preparação técnica da equipe de saúde, 
principalmente em locais desprovidos de recursos financeiros, permitindo assim uma 
detecção precoce da neuropatia diabética, possibilitando a aplicação de medidas que 
reduzam o desenvolvimento do pé diabético.

Apesar dos resultados positivos encontrados, faz-se necessário um maior número 
de estudos para verificar a confiabilidade do Ipswich Touch Test na população brasileira.
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