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APRESENTACAO

As Ciéncias Biomédicas envolvem diversificadas possibilidades de
atuacbes e diferentes profissionais que buscam atuar em diversas areas
contribuindo para a melhora da saude, tecnologia e qualidade de vida da
populagéo. Diversas pesquisas e feitos nas mais variadas areas com contribui¢des
relevantes relacionados a tematicas como: composicdo dos alimentos,
diagnoéstico, analises clinicas, genética, imunologia, biotecnologia, sanitarista,
patologias, tratamentos, recuperacéo e reabilitacédo, dentre outros, constituem-
se em aptiddes dos profissionais envolvidos com as Ciéncias Biomédicas. Tal
area é composta por diversos recursos, técnicas e profissionais atuantes em
medicina, odontologia, enfermagem, fisioterapia, estética, fonoaudiologia e
outras diversas profissdes da area de saude que de forma conjunta favorecem
a saude global da populagéo. Diversas descobertas biotecnologicas envolvendo
as diversas profissdes que compdem as Ciéncias Biomédicas vém surgindo e
contribuindo cada vez mais para a transformacgéo da sociedade.

Considerando a vasta area de conhecimento que envolve a biomedicina
e as ciéncias biomédicas e sua importante contribuicdo para a sociedade,
a editora Atena lanca o e-book “A BIOMEDICINA E A TRANSFORMACAO
DA SOCIEDADE 3” que traz 19 artigos capazes de fundamentar e evidenciar
algumas das contribuicoes dessa area tdo abrangente, demonstrando algumas
formas de como ela é capaz de transformar e melhorar a vida de todos.

Convido- te a conhecer as diversas possibilidades que envolvem essa
area tao inovadora e abrangente.

Aproveite a leitural

Claudiane Ayres
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RESUMO: As mudangas estruturais
decorrentes do processo de envelhecimento
daface estdo relacionadas com a diminuigao
datriade: agdo muscular, sustentacao 6ssea
e volume dos compartimentos de gordura
faciais compactuando no aumento de
flacidez na pele que, ocorre com o passar dos
anos, gerando alteragdes em seu contorno.
Existem produtos, os bioestimuladores de
colageno, que estimulam a produgéo de

Data de aceite: 01/11/2022

colageno e desempenham um importante
papel na matriz extracelular, trazendo uma
perspectiva promissora para a melhoria
da qualidade da pele e das propriedades
mecanicas, introduzindo um novo conceito
de abordagem terapéutica no tratamento de
alteracbes causadas pelo envelhecimento
da pele. Este trabalho aborda o processo
de envelhecimento facial para revisar e
discutir a utilizacdo de duas marcas de
bioestimuladores de colageno: Sculptra®e
Radiesse®. As duas marcas citadas possuem
a capacidade de estimular a neocolagénese
a partir de uma resposta inflamatoria
subclinica localizada na area tratada.
Cada produto possui suas particularidades
quanto a composicéo, o tempo de inicio do
efeito e a durabilidade. Considera-se que
ambos bioestimuladores de colageno séo
excelentes materiais capazes de prevenir ou
reverter os efeitos do envelhecimento facial,
contudo devem ser aplicados com técnica
correta e por profissionais capacitados. O
método utilizado foi uma pesquisa realizada
nas bases de dados SciELO, BIREME e
MEDLINE por artigos publicados entre 2006
e 2020, nos idiomas inglés e portugués. Os
descritores implementados nesta pesquisa
foram: colageno, envelhecimento facil e
rejuvenescimento, apds consulta no DeCS/
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MeSH. Os critérios de incluséo englobaram artigos originais que analisaram e/ou discutiram
sobre os bioestimuladores de colagenos das marcas Sculptra®e Radiesse®, envelhecimento
facial e rejuvenescimento. Quanto aos critérios de exclusdo, foram desconsiderados os
estudos que eram de revisao e que ndo faziam correlacao do envelhecimento com o estimulo
de colageno.

PALAVRAS-CHAVE: Colageno, envelhecimento da pele, rejuvenescimento.

ABSTRACT: The structural changes resulting from the aging sicol. on the face are related to
the decrease in the triad: muscle action, sic support and volume of facial fat compartments,
resulting in ver increase in sagging skin that occurs over the years, generating changes in its
appearance. Contour. There are products, collagen biostimulators, that stimulate collagen
production and play ver sicol. on role in the sicol. onal matrix, bringing a promising perspective
for improving skin quality and mechanical properties, introducing a new sicol. on therapeutic
approach in the treatment of changes caused by skin aging. This paper sicol. the facial aging
process to review and discuss the use of two brands of collagen biostimulators: Sculptra®
and Radiesse®. The two brands mentioned have the ability to stimulate neocolagenesis
from a subclinical inflammatory response located in the treated sic. Each product has its
particularities regarding composition, time of onset and durability. Both collagen biostimulators
are considered to be sicol. o materials capable of preventing or reversing the effects of facial
aging, however they must be applied with the correct technique and by trained sicol. onal.
The method used was a search carried out in the SciELO, BIREME and MEDLINE databases
for articles published between 2006 and 2020, in English and Portuguese. The descriptors
implemented in this research were: collagen, easy aging and rejuvenation, after consultation
with DeCS / MeSH. The inclusion criteria included original articles that analyzed and / or
discussed about the collagen biostimulators of the Sculptra® and Radiesse® brands, facial
aging and rejuvenation. As for the exclusion criteria, studies that were revised and that did not
correlate aging with collagen stimulus were disregarded.

KEYWORDS: Collagen, skin aging, rejuvenation.

INTRODUCAO

Portela e Dutra (2018) afirmam que o aumento na expectativa de vida da populag¢édo
mundial trouxe varios questionamentos sobre a importancia de envelhecer com saude.
Segundo informagbes da Organizacao das Nagbdes Unidas (ONU — 2019) existem 422
milhdes de pessoas com idade superior a 65 anos no mundo. Projecdes futuras demonstram
que em 2025 o mundo terd mais de 800 milhdes de idosos, devendo alcangar 2,5 bilhdes
em 2100. Essa perspectiva de ascensdo da populagédo idosa associada aos gastos com
doencas relacionadas ao envelhecimento traria prejuizos exuberantes aos sistemas de
saude (MS, 2013).

Em 1946, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), definiu o termo saude como
um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a auséncia
de doenca ou enfermidade. Nesta seara, Battini et al (2006) ressalta a importancia dos
cuidados com o corpo, pois a insatisfagcdo pessoal e a auséncia da auto-aceitagdo da
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aparéncia fisica decorrente do envelhecimento estéo associadas a uma série de transtornos
emocionais no ser humano, como: depressao, frustracéo, tristeza e isolamento social.

Os autores Teston et al (2017) informam que além dos cuidados com o corpo e com
a forma fisica, o cuidado com a pele vem ganhando muito a atencéo da sociedade. Dentro
deste cenario, Moreira (2008) acrescenta que a possibilidade de manutengéo da cutis com
um aspecto jovem por mais tempo, retardando os sinais do envelhecimento, seja 0 anseio
mais relevante da maioria das pessoas, sendo a partir de certa fase da vida, os sinais do
envelhecimento inevitaveis.

Medina (2011) reforca que a pele € o 6érgéo do corpo humano que mais evidéncia os
sinais da passagem do tempo. As altera¢des senis mais visiveis na epiderme sdo as rugas,
os sulcos, as hipercromias e a flacidez. A face é a regido do corpo onde o envelhecimento
cuténeo fica mais evidente, pois é a parte mais exposta, a que mais recebe as agressbes
do meio externo, além de ser composta por muitas inser¢gdes musculares, o que favorece
0 enrugamento precoce.

Coimbra (2014) e Monteiro et al (2013) ressaltam que o processo de envelhecimento
na face inicia lentamente em torno dos 20 anos, quando a taxa de renovacgéo celular se
torna mais lenta, mas as manifestacbes demoram anos para serem percebidas e sdo
determinadas pela depressao de tecidos moles, com perda de tecidos muscular, celular
subcutaneo e 6sseo, causando, consequentemente, atrofia da pele. Com o passar dos
anos observa-se também uma perda de volume em algumas regides da face. Isto ocorre
devido ao reposicionamento e a atrofia dos adip6citos locais e como consequéncia
ocorre o remodelamento 6sseo de estruturas faciais, sendo a desmineralizagéo 6ssea a
principal causa dessa alteracdo estrutural. Tais disfun¢des atualmente sédo consideradas
componentes fundamentais do envelhecimento facial.

Portela e Dutra (2018) dizem que para contrapor toda essa natureza de decaimento
das estruturas faciais, tem-se buscado e conquistado grandes avangos nos procedimentos
de revitalizagédo da pele e estimulo ao colageno para retardar os efeitos visiveis da queda
que ocorre na face. As técnicas que visam o rejuvenescimento vém se aperfeicoando
rapidamente, ndo somente pelos avancos tecnologicos, mas, também, para atender a
necessidade e a expectativa da sociedade atual, que nos Ultimos anos tem se preocupado
cada vez mais com a saude e a aparéncia fisica.

Lima etal (2016) e Prates (2016) afirmam que dentre as técnicas de rejuvenescimento,
os bioestimuladores de colageno tém ganhado bastante espaco pela promessa de diminuir
as marcas que o envelhecimento e a exposicao aos fatores externos deixam na pele.

Os autores, citados acima, ainda asseguram que diante deste cenario é fundamental
a formacdo de profissionais qualificados para o emprego correto dessas técnicas e
procedimentos, além de pesquisas comparativas dos protocolos e dos produtos existentes
para o oferecimento de melhores produtos.

Por isso a relevancia do trabalho atual e de demais trabalhos que tém como
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objetivo fazer uma equiparacdo das inovagdes terapéuticas que podem ser utilizadas
como estratégias para promog¢éo do rejuvenescimento facial. Portanto, nesta seara, sera
apresentado um rol de informagdes sobre o Radiesse®e o Sculptra®, que sdo duas marcas
de bioestimuladores de colageno bastante utilizadas e que se destacam devido a suas
caracteristicas de biocompatibilidade e biorreabsorgcéo, além de terem mecanismos de
acao mais estudados e conhecidos por profissionais e clientes.

A presente explanacdo visa equiparar as diferencas ou igualdades na utilizacdo
destes dois bioestimuladores de colageno quanto a técnica de administracdo, diminuicéo
das rugas e linhas finas, espessamento da pele, durabilidade do efeito e absorcéo pelo
organismo, segundo os artigos encontrados nas bases de dados pesquisadas.

OBJETIVOS

Equiparar as inovacdes terapéuticas entre Radiesse®e Sculptra®, destacando suas
caracteristicas de biocompatibilidade e biorreabsorcdo, destacando a eficiéncia de cada
bioestimulador, através de estudos retroativos demonstrando a durabilidade dos efeitos,
apresentando as propriedades dos bioestimuladores quanto a diminui¢cdo de rugas e linhas
finas, demonstrando assim a percep¢ao ou a comprovagao do espessamento da pele apos
a administracédo dos bioestimuladores.

Asdiferencas foram explanadas ou as igualdades no uso destes dois bioestimuladores
de colageno quanto a técnica de administracdo, diminuicdo das rugas e linhas finas,
espessamento da pele, durabilidade do efeito e absor¢éo pelo organismo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura. A busca bibliografica
foi realizada nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online), Bireme e
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, abrangendo artigos publicados entre 2006 e 2021. Foram utilizados os
descritores “colageno, envelhecimento da pele, rejuvenescimento”.

Foram utilizados como critério de inclusdo as publicagdes que abordavam sobre
bioestimuladores de colageno, envelhecimento facial e rejuvenescimento. Por outro
lado, foram excluidos os estudos que eram de revisdo e que nado faziam correlagdo do
envelhecimento com o estimulo de colageno.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de envelhecimento

Teston et al (2017) diz que o envelhecimento € algo inevitavel e pode ser definido

como um processo lento, progressivo e continuo resultante de alteragbes bioquimicas,
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morfolégicas e fisiolégicas que acometem a estética da pele. Ja Lima e Soares (2020)
elucidam que o processo de envelhecimento facial comecga a se manifestar na maioria das
pessoas a partir dos 30 anos de idade, e normalmente é classificado de acordo com sua
origem: o envelhecimento intrinseco ou cronoldgico, e o extrinseco ou fotoenvelhecimento.

Teston, et al (2017) e Silva et al (2018) explicam dizendo que o envelhecimento
intrinseco esta relacionado a idade e a fatores genéticos de cada individuo, sendo, portanto,
inevitavel. E responsavel pelas mudancas na aparéncia e fungdes normais da pele, que
surgem devido a passagem do tempo.

Ja o envelhecimento extrinseco € decorrente de fatores ambientais e estilo de
vida que o individuo é submetido permitindo que seus efeitos possam ser minimizados.
A intensa exposicéo a radiacéo ultravioleta é um dos principais agravantes deste tipo de
envelhecimento. Por possuir diversos comprimentos de onda, esta radiagdo acaba atingindo
diversas estruturas dérmicas e o fotoenvelhecimento é a consequéncia senil mais severa.
A acdo acaba alterando a pigmentacéo do tegumento, deixando-o com aspecto irregular,
provocando o aparecimento de manchas e rugas, além de ressecamento e telangiectasias,
segundo Bortolozo (2016) e Lima et al (2016).

Como consequéncia de todo o processo de envelhecimento extrinseco, ocorre a
degeneracgéo das fibras de elastina e de colageno, o que ira comprometer o ténus e a
elasticidade epitelial, dando origem a flacidez. Devido a agdo da forca da gravidade, o
tecido subcutaneo flacido, que inicialmente moldava toda a superficie facial corretamente,
se desloca e cai sob estruturas anatémicas fixas, conforme afirmam Portela e Dutra (2018)
sendo um exemplo notério deste processo a regido do sulco nasogeniano que se torna
mais evidente, com o decorrer do envelhecimento, formando as inconvenientes marcacoes
verticais na face.

Ainda, segundo Prates (2016) simultaneamente a origem do processo de flacidez,
a gordura local também diminui e se desloca para outras areas da regido facial, o que
gera depressoes ou concavidades, principalmente nas regies orbitarias, temporal e bucal,
originando regides sombreadas e deixando o cliente com aspecto “cadavérico”. Apesar
deste tipo de envelhecimento ser extremamente mais agressivo que o intrinseco, existem
varias maneiras de minimiza-lo ou retarda-lo.

As propostas de rejuvenescimento faciais mais recentes ndo visam tratar a queixa
do cliente de forma pontual. Prates (2016) refor¢a que profissionais qualificados analisam a
estrutura da face como um todo, dando énfase & manutengéo da tridimensionalidade facial,
com perspectivas na remodelagéo facial, visando devolver volumes em determinadas
regides e bioestimular a producdo de coldgeno com restauracdo do contorno da face
tornando-a mais harménica e com aspecto jovem e saudavel.

Portela e Dutra, (2018) identificam que tratar apenas as inser¢des de rugas ou
sulcos de uma determinada regido € uma terapéutica ultrapassada e pouco eficaz,
porque muitas vezes essas disfungbes estéticas sdo secundarias tendo surgidas devido a
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mudancgas da anatomia da face, as quais passaram a existir em decorréncia ao processo
de envelhecimento sendo conhecidas como “quadralizagcéo” da face.

A “quadralizacdo” da face leva em consideragdo quatro importantes disfuncées
estéticas: flacidez cutédnea, acdo muscular depressora, diminuicdo volumétrica dos
compartimentos de gordura e perda da sustentacao profunda devido ao remodelamento
6sseo. Coimbra et al (2014) ressalta que uma abordagem terapéutica baseada neste
fenébmeno tem o intuito de propiciar mais conhecimento a respeito do processo de
envelhecimento assim como fazer um direcionamento de técnicas de tratamentos mais
eficazes e agregadoras para a cliente.

Devido a satisfagédo dos clientes com os resultados e o baixo risco de complicagdes,
esses novos procedimentos estéticos, classificados como minimamente invasivos e ndo
cirurgicos, estao ganhando cada vez mais espago dentro da salude estética, afirmam Lima
et al (2016) e Monteiro (2013).

Sculptra®: acido poli-L-latico

Segundo Haddad et al (2017), o &cido poli-L-latico (PLLA) é atualmente uma
inovacdo da area de preenchedores biocompativeis ou bioestimuladores de colageno os
quais visam tratar o envelhecimento facial, sendo que seus efeitos clinicos se devem ao
estimulo de uma resposta inflamatoria controlada desejada e que leva a lenta degradacgéo
do material, culminando na deposicao de colageno no tecido. Uma vez injetado na pele,
ocorre resposta inflamatéria local subclinica, com recrutamento de mondcitos, macrofagos
e fibroblastos. Uma capsula é formada em torno de cada microesfera e a medida que
0 acido poli-L-latico é metabolizado, permanece a deposicdo aumentada de colageno
produzida pelo fibroblasto com consequente aumento da espessura dérmica.

Para Bortolozo (2016), suas aplicagbes tém apresentado resultados eficazes e
duradouros. A terapéutica com essa substancia ndo aborda a eliminac¢do das rugas e sulcos
individualmente, mas devolve o volume das areas que apresentam lipoatrofia, reabsorcéao
Ossea e flacidez.

O Sculptra®& o nome comercial dado para o PLLA mais comumente usado para o
estimulo de colageno a médio e longo prazo. Por néo ter a capacidade de preenchimento
imediato e sim realizar o estimulo da neocolagénese da regido, se faz necessaria a
realizacdo de sessdes subsequentes com intervalos superiores ha 40 dias, orientam
Bortolozo (2016) e Lima et al (2016).

Diversos estudos demonstram bons resultados ap6s o uso do Sculptra®, mas,
Haddad et al (2017) relata que um dos mais promissores foi realizado com pacientes que
apresentavam lipoatrofia grave associada ao Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).
Esse estudo elucidou que os resultados apresentados se mantém durante dois anos ou
mais. Com a avaliagdo ultrassonografica foi possivel mensurar a espessura dérmica em

33 pacientes com lipoatrofia sendo que o tratamento de quatro sessdes de acido poli-L-
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latico levou ao aumento de 151% da espessura dérmica apds 12 meses, e de 196% aos 24
meses, confirmando que o efeito de neocolagénese continua muitos meses apds a inje¢ao
do produto.

Radiesse®: Hidroxapatita de Calcio

A hidroxapatita de calcio (CaHA) é um bioestimulador de colageno injetavel sintético
com o mecanismo de acédo muito parecido ao do Sculptra®. Esse produto atua basicamente
induzindo a produgéo de colageno no local onde é aplicado, mas parece possuir uma
maior capacidade de promocéo da restauragdo de volume que o concorrente, pois o efeito
volumizador € imediato, ndo sendo necesséria a indugdo da neocolagénese para notar a
diferenca de volume da area tratada, diz Yutskovskaya (2017).

E considerado um produto com capacidade de reparar areas que necessitam de
volume e estimulo de colageno, tendo como principais indicagdes correcdo de sulcos
moderados a graves na area da face, area nasal, comissura labial, rugas peribucais, malar/
zigomatico, contorno mandibular, regido temporal, terco médio da face, prega mentoniana,
mento e maos, conforme Lima e Soares (2020).

Os autores ainda mencionam que por ser produzida naturalmente no corpo humano,
sendo encontrada nos dentes e 0ssos, € considerado um produto biocompativel, com alto
grau de seguranca, devido a baixa resposta inflamatéria, determinada pela caracteristica
de superficie lisa e de tamanho regular das microparticulas. Outra caracteristica que a
CaHA apresenta ¢ a alta viscoelasticidade, o que significa que ap6s a aplicagdo o material
preenchedor permanecera no local da injecdo sem que haja migracdo para outras areas
circundantes.

O Radiesse® o nome comercial mais conhecido da Hidroxapatita de Calcio,
sendo classificado como um preenchedor semipermanente, com duragdo média de 12 a
18 meses, podendo ser observado até 24 meses em alguns pacientes. No entanto, essa
longevidade depende de diversos fatores, como: idade, movimento dindmico da éarea
injetada e metabolismo do paciente, ressalta Miranda (2015).

Segundo Mitchel (2011) a espessura da derme foi estatisticamente relevante
apo6s a administracdo do Radiesse®e isso foi demonstrado com imagens do ultrassom. O
aumento encontrado € de 1462,3mm na baseline para 1642,8mm ap6s quatro meses do
procedimento, com crescimento progressivo apés segundo tratamento, chegando a valores

de 1865,9 mm aos sete meses.

CONCLUSAO

Os dois bioestimuladores de colageno séo excelentes materiais com capacidade de
prevenir ou reverter os efeitos do processo de envelhecimento facial, devido a capacidade
preenchedora e bioestimuladora da neocolagénese que possuem.

Cada produto apresenta suas particularidades quanto a composigéo, o tempo de
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inicio do efeito e a durabilidade. De acordo com a literatura, ambos sdo considerados
eficazes e seguros, podendo ser utilizados por profissionais devidamente capacitados.

O uso dos bioestimuladores de colageno associado ao uso das técnicas atuais que
consideram as alteragdes das diferentes estruturas faciais no processo de envelhecimento,
permite uma abordagem mais global para o rejuvenescimento da face levando a efeitos
duradouros de melhora dos contornos e da flacidez facial. E importante ressaltar que o
resultado do tratamento depende da cuidadosa avaliagdo da regiao e adequada indica¢do
da terapia, do emprego da técnica correta no preparo e administragéo do produto e, por fim,
de caracteristicas individuais do paciente.

Apds investigag@o sobre a terapia com os dois bioestimuladores mais procurados
pelos profissionais e clientes, demonstrou-se que cada tratamento levara a formacao de
colageno, e a magnitude dependera da concentracao e do volume utilizados, que devem ser
individualizados. Aplicacoes de sessbes subsequentes promovem a estimulagdo continua
da resposta tecidual, com deposi¢céo de mais matriz extracelular, resultando na otimizacéo

dos resultados.
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