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APRESENTACAO

No inicio do ano de 2020, mais dia 30 de janeiro, a Organizacéo Mundial
da Saude declarou um novo surto viral como uma emergéncia de saude publica
global, tratava-se da pandemia de COVID-19 causada pelo novo Coronavirus.
Proveniente de um surto em Wuhan na China rapidamente o virus se espalhou
pelo mundo, chegando a Seattle, no Estado de Washington, e confirmado pelo
Centro de Controle de Doencas dos EUA. O virus surgido em Wuhan, também
denominado SARS-CoV-2, é transmitido entre humanos causando super-
inflamagéo no sistema respiratério devido a tempestade de citocinas.

A pandemia causada pelo novo Coronavirus demonstrou a importancia e
a necessidade de novas ferramentas para mecanismos de saude publica, busca
por novas drogas, criagdo de vacinas, reposicionamento de medicamentos
farmacéuticos com acgéo efetiva contra o virus, politicas de higiene, e controle
de enfermidades causadas por outros microrganismos que porventura
venham gerar processos de co-infeccdo. No Brasil, que teve o primeiro caso
de Coronavirus diagnosticado por técnicas moleculares pela equipe do Adolfo
Lutz, os pesquisadores e profissionais da satde se tornaram protagonistas nesse
periodo com o desenvolvimento de estudos e estratégias para o entendimento
dos mecanismos de replicagé@o viral e consequentemente para o diagndstico/
tratamento da COVID-19.

Portanto, no terceiro e novo volume desta obra, pretendemos levar
até o nosso leitor os conceitos e dados mais atuais e relevantes possiveis
relacionados & COVID-19. A medida que novos estudos e ensaios tem sido
concluidos, a divulgacédo e publicacdo destes se torna tdo importante quanto,
assim, nesse contexto, divulgagéo cientifica € muito relevante, e por isso mais
uma vez parabenizamos todos os autores assim como a Atena Editora por todo
0 processo de divulgacéo e publicagao.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



7/

SUMARIO

CAPITULO1 1

ALTERACOES COGNITIVAS E MOTORAS NA PESSOA IDOSA
POTENCIADAS PELO ISOLAMENTO COVID-19

Ana Sobral Canhestro

Jéssica Costa

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.9452222111

CAPITULO 2 n

“CLUBE DO CINEMA”: AUDIOVISUAL E EDUCACAO NA PANDEMIA
José Emanuel de Barros Aquino

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.9452222112

CAPiTULO 3 20

ANALISE DA TAXA DE INTERNACAO HOSPITALAR PELA COVID-19, NO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO, MAIO 2020 — MAIO 2021: CAMINHOS PARA
O GERENCIAMENTO EM SAUDE

Nathalya das Candeias Pastore Cunha

Mariana Guerra Pagio

Raquel Vicentini Oliveira

Eduarda Calazans Reblin de Oliveira

Larissa Chagas Suhett

Suelem de Jesus Rodrigues

[talla Maria Pinheiro Bezerra

Francisco Naildo Cardoso Leitdo

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.9452222113

CAPIiTULO 4 32

ATENDIMENTO ORGANIZADO PELA METODOLOGIA “FAST HUG” PARA
VITIMAS DE COVID-19 EM AMBIENTE DE UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
ESPECIALIZADA

Gabriella de Lima Belussi

Bruna Marina Ferrari dos Santos

Cristiano Hayoshi Choji

Rodrigo Sala Ferro

Priscila Buosi Rodrigues Rigolin

Geane Andressa Alves Santos

Vitor Garcia Carrasco Oliveira

Barbara Modesto

Alana Barbosa de Souza

Vanessa Laura dos Santos

Vinicius Afonso dos Santos

Fernando Coutinho Felicio

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.9452222114

CAPITULO 5 40

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE GESTANTES
DIAGNOSTICADAS COM COVID-19 EM CENARIO DO NORDESTE




7/

SUMARIO

BRASILEIRO
Estefane Nascimento de Sousa
Ariadne Siqueira de Araujo Gordon
Ismalia Cassandra Costa Maia Dias
Marcelino Santos Neto
Adriana Gomes Nogueira Ferreira
Janaina Miranda Bezerra

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.9452222115

CAPIiTULO 6 51

CONSTRUINDO CAMINHOS NO MUNDO POS PANDEMIA: UMA REFLEXAO
SOBRE AS NOVAS TENDENCIAS NAS METODOLOGIAS DE ENSINO
APRENDIZADO

Mauricio Quelhas Antolin

Gisele Duarte Caboclo Antolin

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.9452222116

CAPIiTULO 7 65

GRUPO DE TRABALHO EM EPIDEMIOLOGIA: EXPERIENCIA INTEGRADA
AO COMITE DE ENFERMAGEM PARA ENFRENTAMENTO DA COVID-19

Mariana de Almeida Moraes

Fernanda Carneiro Mussi

Claudia Geovana da Silva Pires

Cleise Cristine Ribeiro Borges Oliveira.

Carla Tatiane Oliveira Silva

Jules Ramon Brito Teixeira

Jones Sidnei Barbosa de Oliveira

Fernanda Michelle Santos e Silva

Rilary Silva Sales

Lais Silva Ribeiro

Tatiana de Sena Leitdo

Mariana Lima Brito

Pollyanna Jorge Canuto

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.9452222117

CAPIiTULO 8 81

IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NOS INDICADORES DE
MORBIMORTALIDADE POR CANCER DE MAMA NO BRASIL: ANALISE
COMPARATIVA NO PERIODO DE 2017 A 2021

Lizandra de Farias Rodrigues Queiroz

Giovanna Raquel Sena Menezes

Martapolyana Torres Menezes da Silva

Ana Cristina Rodrigues Luna e Silva

Méarcia Alencar de Medeiros Pereira

Juliana Dias Pereira de Sousa

Audimere Monteiro Pereira

Roséangela Vidal de Negreiros




7/

SUMARIO

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.9452222118

CAPITULO 9 89

MECANISMOS DE TRANSMISSAO DO CORONAVIRUS E ESTRATEGIAS DE
PREVENGCAO DA COVID-19 EM PESSOAS COM CANCER

Evellin Dayane Fontana

Maria Isabel Raimondo Ferraz

Andrielly de Campos Moreira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.9452222119

CAPITULO 10 101
O ENSINO E A COVID-19: IMPACTOS DA PANDEMIA NO ENSINO
FUNDAMENTAL BRASILEIRO

Cleuzo Bandeira de Sousa

Nayara Alves Silva Mendes Vilela de Sousa Brito

Edson de Sousa Brito

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.94522221110

CAPITULO 11 115

O IMPACTO DO FALECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
ATUANTES NA LINHA DE FRENTE DA COVID-19, NO COTIDIANO DA
PROFISSAO

Inglitt Cristina Luz Carvalho

Anténia do Socorro da Conceicéo Silva
Eder Fabiano Aquino Gomes

Luan Lima Guimaraes

Rachel trindade de Sousa

Marislei Espindula Brasileiro

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.94522221111

CAPITULO 12 143

PERCEPCOES DE REACOES CUTANEAS DEVIDO AO USO PROLONGADO
DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL PELOS PROFISSIONAIS
DE SAUDE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Vanessa Marques de Almeida

Ana Beatriz Marques Barbosa

Fernanda Nayra Macedo

Ana Rita Bizerra do Nascimento Ribeiro

Caroline Pereira Souto

Natasha Gabriela Oliveira da Silva

Rebeca Barbosa Dourado Ramalho

Rafaela Mayara Barbosa da Silva

Amanda Costa Souza Villarim

Julio Davi Costa e Silva

Maria Luiza Pereira de Araujo

Eliete Moreira Colago

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.94522221112




7/

SUMARIO

CAPITULO 13

162

SEQUELAS FISIOLOGICAS E PSICOLOGICAS POS-COVID:

INTEGRATIVA
Margareth Veras Ferreira Alvarenga
Renan de Queiroz Silva
Jucileide do Carmo Tonon Gonzalez
Bruna Soares Torres
Livia Buganeme Belo
José Lucas Flores Cid Souto
Flavio Macédo Evangelista
Caroline Soares Campos
Céssia Gabriela Assun¢ado Moraes
Ana Luiza Pinto Freire
Eduarda Gabrielly da Costa Rodrigues
Edilson Gurgel Junior
Cristiane Araujo Lopes Luz
Eduarda Lopes Farias
Isabella Hayashi Diniz

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.94522221113
CAPIiTULO 14

REVISAO

171

SINDROME POS-COVID: REVISAO INTEGRATIVA
Mario L. S. Medeiros
Camilla O. M. Lopes
David E. L. Costa
Jodo V. R. Melo
Maria E. S. Dantas

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.94522221114

CAPITULO 15

183

TRABALHO DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA SOBRE OS DESAFIOS

ENFRENTADOS
Julio César Coelho de Lima
Paula Larissa Baia Lima
Tales Roberto Figueiredo Amorim Rodrigues
Alder Mourao de Sousa

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.94522221115

CAPITULO 16

193

UTI PARA PACIENTES COM COVID-19 HUMANIZADA!
Leiliane Aparecida Vieira Delfino
Larissa de Oliveira
Jodo Paulo Assuncéo Borges
Thayane de Fatima de Souza Miranda
Juliana da Costa Silva
Laissa dos Santos Cruvinel



7/

SUMARIO

Nayene Costa de Oliveira
Melissa Estéfani de Sousa
Terezinha Maria Leonel de Oliveira Gomes

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.94522221116

CAPITULO 17 196

IMPACTOS DA PANDEMIA NA SAUDE MENTAL EM PACIENTES VIiTIMAS DA
COVID-19 : READAPCAO NA VIDA COTIDIANA

Dayse Aparecida Rosa Vicente

Leticia Alves Rocha

Marluza Nunes Denoni Picinalli

Adeusimar Alves da Silva Junior

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.94522221117

SOBRE O ORGANIZADOR 208

iNDICE REMISSIVO 209



CAPITULO 1

ALTERACOES COGNITIVAS E MOTORAS
NA PESSOA IDOSA POTENCIADAS PELO
ISOLAMENTO COVID-19

Ana Sobral Canhestro

Escola Superior de Saude do Instituto
Politécnico de Beja, Portugal

Jéssica Costa

Hospital de Portiméo — Centro Hospitalar
Universitario do Algarve, Portugal

RESUMO: Introducdo: Com a situagéo
sanitaria resultado da pandemia Covid-19,
as pessoas idosas foram obrigadas a
isolar-se no domicilio devido aos riscos
associados a uma idade mais avancada e a
sua saude mais debilitada, sendo previsivel
que as suas fungbes cognitivas e motoras
tenham ficado mais deterioradas. Objetivo:
Conhecer os efeitos do isolamento Covid-19
nas fungdes cognitivas e motoras das
pessoas idosas. Método: As estratégias de
pesquisa foram desenvolvidas de acordo
com as orientagbes para a realizagao de
uma Scoping Review de JBI. Foi realizada
uma pesquisa na Plataforma EBSCO com
acesso as bases de dados: MEDLINE e
CINAHL, tendo-se posteriormente alargado
a pesquisa a outras bases de dados
utilizando as palavras-chave definidas.
Para a estruturacdo da analise aplicou-se
o modelo PRISMA. Resultados: Foram

Data de aceite: 01/11/2022

incluidos 16 artigos dos 116 inicialmente
identificados. De acordo com os estudos
analisados, o isolamento social potenciado
pela pandemia Covid-19 teve um impacto
negativo ao nivel da saude mental e das
funcbes cognitivas das pessoas idosas
e também ao nivel da saude fisica e das
fungbes motoras. Conclusdo: Houve
alteracbes cognitivas e motoras como
consequéncia do isolamento da Covid-19
contribuindo para a degradagdo mental e
fisica da pessoa idosa. O isolamento social
e as suas consequéncias nas pessoas
idosas tém de ser alvo de uma especial
atencé@o para que se possa proteger a sua
saude cognitiva e fisica. Perspetiva-se
como importante, o delinear de intervencdes
multidisciplinares com vista a estimulagéo
cognitiva e motora das pessoas idosas
afetadas.

PALAVRAS-CHAVE: Pessoa
Covid-19, Isolamento social.

idosa,

ABSTRACT: Introduction: With the
health situation resulting from the Covid-19
pandemic, elderly people were forced to
isolate themselves at home due to the risks
associated with older age and poorer health,
and it is predictable that their cognitive
and motor functions have become more
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deteriorated. Objective: To know the effects of Covid-19 isolation on the cognitive and motor
functions of the elderly. Method: The research strategies were developed in accordance
with the guidelines for conducting a JBI Scoping Review. A search was carried out on the
EBSCO Platform with access to the databases: MEDLINE and CINAHL, and the search was
| subsequently extended to other databases using the defined keywords. To structure the
analysis, the PRISMA model was applied. Results: We included 16 articles of the 116 initially
identified. According to the studies analyzed, the social isolation enhanced by the Covid-19
pandemic had a negative impact on mental health and cognitive functions of the elderly and
on the level of physical health and motor functions. Conclusion: There were cognitive and
motor alterations because of the isolation of Covid-19 contributing to the mental and physical
degradation of the elderly. Social isolation and its consequences for the elderly must be given
special attention to protect their cognitive and physical health. It is considered important to
design multidisciplinary interventions with a view to cognitive and motor stimulation of affected
elderly people.

KEYWORDS: Aged, Covid-19, Social Isolation.

INTRODUCAO

A nivel biol6gico, o envelhecimento resulta em mudangas e perdas de habilidades
que se vao manifestando e que estdo associadas ao acimulo de uma grande variedade
de danos moleculares e celulares, que gradualmente resultam na diminui¢cdo das reservas
fisiolbgicas e no aumento do risco de contrair diversas doengas bem como num declinio
geral na capacidade intrinseca do individuo (OMS, 2021; Rocha, 2018). O envelhecimento
€ gerador de alteragbes musculo-esqueléticas e fisiolégicas, determinantes na perda de
mobilidade, que condicionam as atividades de vida diaria no idoso (Pinto et al., 2019).

A nivel psicologico, no processo de envelhecimento as pessoas vao sofrendo uma
diminuicéo do estado cognitivo geral particularmente ao nivel da fun¢do de execucgéo, o que
interfere nas tarefas que necessitam de mais atencgéo, rapidez, concentragdo, raciocinio
indutivo, precisao, priorizag@o de foco e inibicdo de informagdes irrelevantes. No entanto,
este declinio ndo é sequencial, podendo ser alterado conforme o estilo de vida da pessoa,
0 nivel social, cultural e econémico, entre outros fatores (Oliveira et al., 2017; Rocha,
2018). A estimulagédo cognitiva nas pessoas idosas € essencial uma vez que permite o
desenvolvimento cerebral e corporal, de modo a manté-las saudaveis e ativas, melhorando
a qualidade de vida. Esta estimulac&o vai permitir fortalecer capacidades como: atengéo,
concentragcdo, equilibrio, memoria, percecdo espacial, visual, auditiva, olfativa, tactil,
gustativa, coordenagéo ampla e fina, organizagao espéacio-temporal, raciocinio, sequéncia
l6gica, entre outros (Oliveira et al., 2017).

Ao nivel social as principais altera¢des estao relacionadas com a mudancga de papéis
sociais das pessoas idosas no contexto no qual se encontram inseridas (Rocha, 2018). O
isolamento social tem sido largamente documentado como uma ameaca a qualidade de
vida, a saude fisica e mental das pessoas idosas traduzindo-se em declinio cognitivo e
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sofrimento psicologico. A auséncia de interagdo social é reconhecida como um fator de
risco primario para o desenvolvimento de doenca mental (Almeida et al., 2021).

A participagdo em atividades sociais permite as pessoas idosas manterem-se
fisicamente ativas e manterem a sua funcionalidade (Mishra et al., 2021). A atividade fisica
€ essencial para um envelhecimento saudavel, permitindo melhorar e manter a qualidade
de vida e a independéncia na pessoa idosa. A atividade fisica ndo sé apresenta beneficios
para a prevencao de doencas cronicas como também melhora o equilibrio da pessoa idosa,
a forca muscular, a coordenacao, a flexibilidade, a resisténcia, o controlo motor, as fun¢des
cognitivas e a satude mental (DGS, 2008; Salman et al., 2021, Richardson et al., 2021),
podendo ser considerada como uma estratégia preventiva e também curativa da depresséo
moderada nas pessoas idosas (Ciucurel & Iconaru, 2012). A diminui¢éo da atividade fisica,
nas pessoas idosas, pode comprometer a sua capacidade futura e eventualmente a
autonomia de forma permanente (Novais et al., 2021).

Com a situagé@o sanitéria resultante da pandemia Covid-19, as pessoas idosas
foram obrigadas a isolar-se por longos periodos no seu domicilio, devido a sua satde mais
debilitada e/ou antecedentes de saude que apresentavam e as vulnerabilidades decorrentes
do proprio envelhecimento. As pessoas idosas foram quem sofreu maiores restricoes da
sua liberdade, sendo impossibilitadas de ver os seus familiares e de frequentarem locais
publicos. Durante a pandemia foi evocado, como nunca havia sido antes, o principio do
duplo efeito, ou seja, para fazer o bem (porque o risco de morte era muito elevado nas
pessoas idosas infetadas) por vezes é permitido tomar decisdes (isolamento social imposto
as pessoas idosas) que provocam como efeito colateral alguns danos (Mclintyre, 2019).
E reconhecido que as medidas de isolamento social (diminuicdo das interacdes sociais,
restricOes nas visitas familiares, menor atividade fisica), impostas para evitar a propagacao
da doencga, podem ter consequéncias muito graves nas pessoas idosas (Burki, 2020), com
efeitos psicossociais que podem ser de longo alcance (Heape, 2021).

Tendo em conta os aspetos atras referidos, com o objetivo de conhecer os efeitos
do isolamento Covid-19 nas fungdes cognitivas e motoras das pessoas idosas, realizou-se
uma Scoping Review.

METODO

As estratégias de pesquisa foram desenvolvidas de acordo com as orientacdes
para a realizacdo de uma Scoping Review de JBI (Pollock et al., 2022). Foi realizada uma
pesquisa na Plataforma EBSCO com acesso as bases de dados: MEDLINE e CINAHL,
tendo-se posteriormente alargado a pesquisa a outras bases de dados, nomeadamente
Academic Search Complete; CINAHL Plus with Full Text; MedicLatina, MEDLINE with Full
Text, Cochrane Database of Systematic Reviews, SciELO — Scientific Electronic Library
Online. Para ambas as pesquisas foram utilizados os termos “older adults or elderly or
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geriatric* or aging or senior* or older people or aged 65 or 65+” and “social isolation or social
exclusion or social deprivation” and “covid-19 or coronavirus or 2019-ncov or sars-cov-2
or cov-19” and “impacts or effects or consequences”, tendo sido selecionados os artigos
publicados entre marco de 2020 e dezembro de 2021, com texto integral disponivel e
publicados em revistas cientificas com revisao por pares. Foram posteriormente analisadas
as referéncias bibliograficas dos estudos incluidos para verificar a sua relevancia para
a pesquisa em causa. Para a estruturacdo da analise aplicou-se o modelo PRISMA -
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses (Liberati et al., 2009).

Os critérios de incluséo foram: serem artigos cientificos com revisdo por pares,
sobre o isolamento social relacionado com a Covid-19 e que refletissem o seu impacto nas
pessoas idosas a nivel motor ou cognitivo, estarem redigidos em lingua inglesa, portuguesa
ou espanhola e terem sido publicados no periodo referido. Foram critérios de exclusao:
artigos duplicados, artigos escritos em outras linguas que ndo as definidas, artigos de
natureza diversa, nomeadamente editoriais e artigos de opinido e artigos nao relacionados
com a tematica em estudo.

RESULTADOS

Da pesquisa realizada resultou na identificacdo de 116 artigos, que foram
analisados tendo em conta o Fluxograma de sele¢cdo dos estudos segundo as normas
PRISMA, primeiramente foram removidos os duplicados, sendo os remanescentes (n=97)
analisados através do titulo, posteriormente pelo resumo e finalmente pela leitura do texto
completo e, tendo sido aplicados os critérios de incluséo e excluséo, foram incluidos 16
artigos — figura 1.
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Artigos identificados através da Artigos identificados em
pesquisa nas bases de dados (n=112) pesquisas adicionais (n=4)

v v

Registos apds a remociio de duplicados (n=97)

Registos excluidos apos avaliagio de

titulos e resumos com justificativa
(n=62)

v

Artigos completos avaliados para elegibilidade (n=35)

Y

Artigos excluidos apds avaliagio em

texto integral com justificativa (n=19)

A4

Artigos completos incluidos (n=16)

Figura 1. Fluxograma de selegéo dos estudos segundo as normas PRISMA (adaptado de (Liberati et
al., 2009)

Impacto ao nivel da saide mental e funcdes cognitivas

De acordo com estudos realizados em Abu Dhabi (Badri et al., 2021), Austria (Mayer!
et al., 2021), Brasil (Almeida et al., 2021), China (Wang et al., 2020), Cuba (Naranjo-
Hernandez et al., 2021), Espanha (Pérez-Rodriguez et al., 2021), Estados Unidos da
América (Mishra et al., 2021, Siegmund et al., 2021), Jap&o (Noguchi et al., 2021), Polénia
(Dziedzic et al., 2021), Portugal (Novais et al., 2021), Reino Unido (Richardson et al., 2021,
Salman et al., 2021), Turquia (Cigiloglu et al., 2021), as pessoas idosas reportaram um
impacto negativo do isolamento social, devido a pandemia Covid-19, ao nivel da saude
mental e das fungdes cognitivas, podendo este potenciar o declinio cognitivo e o risco de
deméncia (Noguchi et al., 2021).

O isolamento social imposto as pessoas idosas, como medida preventiva para
pandemia Covid-19, teve repercussbes no seu estado emocional traduzindo-se num
aumento dos niveis de ansiedade, depressao e stress (Cigiloglu et al., 2021; Dziedzic et
al., 2021; Grolli et al., 2021; Heape, 2021; Mayerl et al., 2021; Mishra et al., 2021; Naranjo-
Hernandez et al., 2021; Novais et al., 2021) que pode persistir durante varios meses (Mayerl
etal., 2021), também as constantes noticias alarmantes sobre os casos e a mortalidade por
Covid-19, teve como efeito a inseguranca, 0 medo e o desespero que, em muitos casos,
se traduziram no aumento da ansiedade, somatizagcdo, angustia, irritabilidade e stress
psicologico (Heape, 2021; Naranjo-Hernandez et al., 2021), estes sentimentos também se
revelaram estar associados a fatores secundarios como a preocupagdo com a saude de
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familiares e com o facto de estarem impedidos de os verem, bem como preocupag¢do com
as repercussdes socioeconémicas da pandemia (Wang et al., 2020).

O sentimento de solidao foi outro dos aspetos que aumentou nas pessoas idosas
sendo este um risco real para a sua salude e bem-estar (Badri et al., 2021; Dziedzic et al.,
2021; Heape, 2021; Mayerl et al., 2021; Naranjo-Hernandez et al., 2021; Novais et al.,
2021). Ja antes da pandemia as pessoas idosas tinham um risco 50% mais elevado de
experienciar sentimentos de soliddo cronica (Heape, 2021), com a pandemia, o isolamento
e a solidao decorrente foram associados a ma qualidade de vida, ao declinio do humor
e da cognicdo e a outras consequéncias na saude fisica como o aumento das respostas
inflamatérias do corpo, potencialmente levando a diminuicdo da imunidade (Grolli et al.,
2021; Heape, 2021).

Foram também reportadas perturbagdes no sono (Badri et al., 2021; Cigiloglu et
al., 2021; Heape, 2021; Mishra et al., 2021, Naranjo-Hernandez et al., 2021; Novais et al.,
2021). Estas perturbacgbes tém consequéncias ao nivel da satde mental e da saude fisica
das pessoas idosas, pois a alteracao dos padroes de sono e a insénia podem levar a fadiga
constante e a consequente diminuicdo da atividade fisica, podendo algumas pessoas
idosas passar mais tempo deitadas o que também se repercute no seu ritmo circadiano e
consequentemente na disponibilidade para desenvolver as suas atividades de vida diaria e
outras atividades (Heape, 2021).

A restricdo da liberdade e a perda de autonomia para o desenvolvimento das
atividades de vida diaria e outras atividades ludicas, laborais ou sociais foram também
importantes repercussdes da pandemia, com um impacto ao nivel da saude mental das
pessoas idosas (Naranjo-Hernandez et al. 2021; WHO, 2020).

Os efeitos negativos do isolamento, na saude mental, foram muitas vezes agravados
exponencialmente quando as pessoas idosas moravam sozinhas ou tinham tido um luto
recente, por outro lado manter boas redes sociais e relacionais teve um efeito protetor
(Heape, 2021).

Num estudo realizado em Espanha (Pérez-Rodriguez et al., 2021) observou-se
um significativo declinio cognitivo, em idosos institucionalizados, ap6s a primeira vaga de
Covid-19.

Impacto ao nivel da saude fisica e fungcdes motoras

Uma das consequéncias da Pandemia Covid-19 foi a concentragdo dos recursos
de saude no seu combate, reduzindo drasticamente as consultas de vigilancia e controlo
de outras situagdes de saude, o que se refletiu na diminuicdo do acesso aos cuidados de
saude (e.g., continuidade de cuidados, acesso a cirurgias e consultas de especialidade)
levando também a atrasos nos diagnosticos e no tratamento das principais condi¢bes de
saude (Novais et al., 2021) que trouxe como consequéncia a deterioragdo da saude fisica
das pessoas idosas (Heape, 2021; Pérez-Rodriguez et al., 2021), sendo esse aspeto mais
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notorio nas mulheres (Novais et al., 2021). O medo de ser infetadas nos servigos de saude
foi também um fator que influenciou a procura de cuidados por parte das pessoas idosas
(Novais et al., 2021).

Os excessos alimentares durante o isolamento social, imposto pela pandemia, com
o consequente aumento de peso foi um dos problemas reportados por algumas pessoas
idosas (Badri et al., 2021), estando esse aumento de peso também associado a diminui¢ao
da atividade fisica (Salman et al., 2021). Por outro lado, em alguns casos, a nutricdo
insuficiente (por vezes até por falta de acesso a bens alimentares, ou a falta de apetite por
diminui¢édo da interagéo social na hora das refeicdes) levou a perda de peso e a malnutricéo
(Heape, 2021; Pérez-Rodriguez et al., 2021).

Em alguns casos, existiu a conjugacéo da diminuicdo da atividade fisica com uma
alimentagéo nao saudavel e também o aumento do consumo de tabaco durante o isolamento
social, o que fez aumentar os riscos para a manutencao da satde (Salman et al., 2021).

A consequente diminuicdo da atividade fisica durante o isolamento social (Heape,
2021; Mishra et al., 2021, Novais et al., 2021; Pérez-Rodriguez et al., 2021; Richardson et
al., 2021, Salman et al., 2021; Siegmund et al., 2021,), que foi maior nas pessoas idosas
do que nas mais jovens (Salman et al., 2021, Mishra et al., 2021), aumentou a fragilidade
motora das pessoas idosas, podendo ter como consequéncia uma saude mais fragil, perda
de independéncia funcional e um maior risco de quedas e de fraturas (Heape, 2021, Mishra
et al., 2021).

Houve em alguns casos, sobretudo nas pessoas idosas mais saudaveis e ativas, um
esforgo para manter a atividade fisica habitual, ao ar livre sempre que possivel, mas ainda
assim com reporte de aumento das atividades sedentarias (Richardson et al., 2021).

O isolamento social e a baixa atividade fisica sdo ambos preditores de depressao
entre as pessoas idosas (Siegmund et al., 2021).

O declinio funcional foi notério em pessoas idosas institucionalizadas, apdés o
isolamento social imposto pela primeira vaga de Covid-19, ndo existindo diferencas
significativas entre aqueles que estiveram e os que nao estiveraminfetados (Pérez-Rodriguez
et al., 2021).

O isolamento social, devido a pandemia Covid 19, também tem sido associado a
presséo arterial elevada, ao aumento do risco de doenca arterial coronariana, de acidente
vascular cerebral e de enfarte agudo do miocardio (Hwang et al., 2020; Wu, 2020).

CONCLUSOES

De acordo com estes resultados impde-se o estabelecimento de estratégias
multidisciplinares que visem a recuperacdo da funcionalidade ao nivel motor e ao nivel
cognitivo das pessoas idosas afetadas e também intervenc¢des que estimulem as emocoes

positivas. Por outro lado, importara planear intervengdes para que, em situagdes futuras,
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seja de imediato prevenido o declinio funcional, das pessoas idosas, ao nivel motor e
cognitivo. O isolamento social e as suas consequéncias nas pessoas idosas tém de ser
alvo de uma especial atencao para que se possa proteger a sua saude cognitiva (Noguchi
et al., 2021).

A manutencédo da atividade fisica e funcional, da estimulacdo cognitiva, do apoio
familiar e da interacdo social com outras pessoas é essencial para evitar a dependéncia
funcional e a depressao garantindo um estado de salde adequado (Pérez-Rodriguez et
al., 2021).

A introducé@o de novas tecnologias e o apoio de voluntarios para manter alguns
destes aspetos pode ser uma estratégia a considerar em situagcdes semelhantes (Badri
et al., 2021, Pérez-Rodriguez et al., 2021), bem como o uso de telemedicina para evitar o
declinio da saude das pessoas idosas (Pérez-Rodriguez et al., 2021).
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