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APRESENTACAO

As Politicas de Saude Mental no Brasil sdo marcadas pela criacao do primeiro
hospicio até os fundamentos atuais orientados pelos principios da Reforma Psiquiatrica
Brasileira como processo social complexo, sinalizadas pelo desinstitucionalizacdo no
ambito da loucura e do sofrimento mental. O processo da reforma psiquiatrica no Brasil
comecou no final da década de 70, no contexto da redemocratizagéo nacional, ou seja,
na luta contra a ditadura militar.

Com a ruptura do hospital psiquiatrico, o sujeito deixa de ser reduzido a doencga
e passa a ser usuario, cidadao que utiliza os recursos publicos. O trabalho dito
“terapéutico” dos profissionais que antes se restringia ao espaco manicomial e as
atividades de controle e vigilancia, agora se amplia para a atuacao no territorio; espaco
nao apenas administrativo, mas das relagdes sociais, politicas, afetivas e ideoldgicas.

A Constituicdo de 1988 foi um salto importante na historia da saude mental
brasileira. Asatde mental passa a ser um eixo dentro da Estratégia de Saude da Familia
(ESF). A continuidade, o acolhimento, envolvimento e corresponsabilizacdo dos seus
grupos familiares sao dispositivos importantes para a descontru¢cdo manicomial.

As experiéncias dos Caps (Centro de Atencdo Psicossocial) e das equipes
volantes de psiquiatras, psicélogos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais,
associados aos profissionais de satde da ESF abrem o sulco do campo pds-manicomial
e contribuem para a clinica comprometida com a vida, com uma subijetividade livre e
com uma maneira de existir orientada para justica social e a liberdade.

Suicidio, depressao, reducao da intervencéo psiquiatrica, diminuicdo de mortes
por violéncia e a diminuicao do uso patoldgico de drogas legais e ilegais se constituem
hoje como problemas de satde publica no Brasil e desafios para o SUS (Sistema Unico
de Saude). Ao longo deste volume serao discutidos aspectos da Reforma Psiquiatrica
no Brasil, os principais desafios da saude mental, experiéncias e praticas implantadas
na ESF e nos Caps brasileiros.

Elisa Miranda Costa
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REVISAO DE LITERATURA

11 INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase do crescimento
humano que envolve diversas alteracbes no
corpo e na mente, apresentando-se como a
transicdo entre a infancia e a fase adulta. Ela
envolve o crescimento fisico, amadurecimento
psicolégico e da sexualidade, tal como as
mudancas de relacionamento com os familiares
e com o0 meio social. A utilizacao de drogas
psicoativas na adolescéncia tem se tornado
tema de varios estudos, haja vista que o tema
tange aspectos multifatoriais. Segundo alguns
autores, istoocorre devidoasdiversasalteracoes
fisiologicas, morfolégicas e sociais dessa
faixa etaria, sendo resultado, principalmente,
da diminuicdo do monitoramento dos pais e
da necessidade de afirmacdo dos pares. E
relatado na literatura que 60% dos individuos
dependentes de substancias psicoativas fizeram
uso pela primeira vez antes dos 18 anos. Na
Odontologia, o atendimento de pacientes que faz
uso desses compostos é pouco estudado. Isso
se da devido ao fato de que muitos cirurgides-
dentistas desconhecem como atuar diante dessa
parcela populacional. O uso dessas substancias
pode gerar problemas na aparéncia dental, tal
como a fratura dentéaria devido ao apertamento
e a erosdo sédo relatadas, em decorréncia da
ineficaz higiene oral. Além disso, percebe-se
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a presenca de xerostomia, altos indices de Dentes Cariados Perdidos e Obturados,
queilite angular, bruxismo, estomatites, gengivites e doenca periodontal. Diante
dessa perspectiva, o tratamento odontolégico busca auxiliar no desenvolvimento da
autoestima e ampliacéo da interacdo social do individuo, de forma a gerar um bem-
estar que o auxilie no processo de tratamento da dependéncia. A necessidade de um
atendimento diferenciado para esses pacientes é de suma importancia, haja vista que
precise acontecer um protocolo de um tratamento que responda as necessidades
estéticas, funcionais, psicologicas e bioldgicas, capaz de ser aplicado com seguranca
neste grupo que necessita, além do atendimento odontologico, de um olhar diferenciado
para o sucesso od tratamento e limitagao dos danos.

2| OBJETIVOS

O intuito do estudo é relatar aspectos de saude bucal de pacientes adolescentes
dependentes de drogas psicoativas, e a importéncia do cirurgido-dentistano auxilio ao
tratamento desse grave problema de saude publica.

31 METODOS

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica do tipo descritivo, de carater
qualitativo acerca das consequéncias na saude bucal do uso de drogas psicoativas por
adolescentes publicada na Biblioteca Virtual de Saude (BIREME), Scielo e Medline
por meio dos seguintes descritores: drogas e adolescente, drogas psicoativas na
adolescéncia, drogas e odontologia, “drugs and adolescent”, “drug and oral health” e
“drug and dentistry”. Foram utilizados artigos do periodo entre 2006 a 2016, publicados
na lingua portuguesa e inglesa. Como critérios de incluséo foram selecionados temas
relacionados a utilizacao de drogas psicoativas e a odontologia, e de exclusdo todos
nao relacionados.

4 1 RESULTADOS E DISCUSSAO

As alteracdes biopsicossociais sofridas por jovens dependentes de drogas
psicoativas os tornam pacientes que necessitam de condutas adaptativas especiais.
Correa (2002) enfatiza que para que a promog¢ao de saude bucal do adolescente se
torne uma realidade, o cirurgido-dentista devera dispensar uma forma de atencao
voltada ao perfil comportamental do jovem, de forma a obter sua cooperacéo e
participagcdo por meio de uma abordagem psicolégica adequada. A qualidade de
saude bucal esta inteiramente associada ao padréo psicossocial desses jovens.
Isso pode ser exemplificado pelo fato de que a qualidade devida é multidimensional,
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abrangendo aspectos diversos como o bem- estar social relacionado a realizagdo
pessoal, felicidade e prazer, influenciando, portanto na saude bucal. Além disso, ainda
ocorre um grande espectro associado a falta de conhecimento, orientacéo e promocgéao
em saude bucal. Shetty e Mooney (2010) relatam que a preocupacao da beleza do
sorriso, 0s problemas bucais e a dor causada pelos dentes geram estimulo para o
envolvimento dos pacientes com intervengdes odontoldgicas tanto em clinicas, quanto
de preservacao e motivagao para o auto cuidado. Em adic&o, os autores apontam que
o estilo de vida adotado por esses individuos e 0s seus habitos, tendem a ser fatores
influenciadores dos problemas de saude bucal, apresentando-se como fatores de risco.
Em confluéncia a esses aspectos, Dasanayake et al. (2010) aponta que a utilizagédo de
tabaco e bebidas alcodlicas esta associado a uma grande quantidade de condicdes
patologicas orais em adolescentes. Diante disso, pode-se perceber que quanto maior
0 consumo de substancias psicoativas por pacientes dessa faixa etaria, maior serao
as consequéncias e impactos na qualidade de vida do individuo no que tangem a
saude bucal. Portanto, deve-se levar em consideracéo que os habitos daqueles que
fazem uso de substancias psicoativas influenciam na qualidade de saude bucal, pois
presentam pouca higiene, alimentagao ruim, uma maior atencéo para o vicio do que
para o seu bem-estar social e uma baixa quantidade de assisténcia odontolégica.
Ressalta-se, assim, a importancia de o cirurgidao-dentista estar atento a esse habito
de forma que se prepare uma conduta clinica que atenda da melhor forma possivel
as particularidades desses pacientes. O’Sullivan (2011) aponta para a necessidade
do conhecimento prévio do profissional quanto as caracteristicas bucais que o
adolescente que fazem uso de substancias psicoativas tendem a apresentar, mesmo
sem o paciente relatar este habito, tal como altos indices de caries e caries rapantes.
A partir dessa perspectiva, deve-se salientar que a comunidade odontolégica deve
estar mais presente nos meios sociais em que essa parcela populacional se encontra,
tracando estratégias mais amplas sobre o impacto na saude bucal dos pacientes e
criando medidas de promoc¢éao em saude bucal que auxiliam na preservacéo e melhora
da qualidade de vida dos pacientes.

51 CONCLUSAO

Diante dos aspectos tratados nessa reviséo, percebe-se que a presenca de
adolescentes dependentes de substancias psicoativas € um problema se saude publica,
que envolve fatores multifatoriais associados ao meio social em que os individuos
se encontram. A ndo inclusdo desses individuos em escolas ou em comunidades
educativas colaboram para a sua inser¢ao do mundo das drogas. Além disso, o contato
com o alcool, tabaco e maconha ocorre ainda de forma precoce, como forma de se
inserir no meio social, 0 que corrobora, futuramente, para a utilizacdo de drogas mais
pesadas e que geram um efeito alucinégeno e de dependéncia maior. Diante dessa
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perspectiva, ajudar esses pacientes a recuperar a fungao bucal e a autoimagem através
do tratamento odontolégico pode se tornar uma medida importante no processo de
recuperacéo e saida do mundo das drogas, sendo esse, um passo importante para
contribuir para a recuperacao de suas vidas. Em adicdo, uma participacao mais ampla
no atendimento aos usuarios dessas substancias daria aos odontblogos uma grande
oportunidade de colaborar para reverter o sentido da perda de identidade, da vida,
saude e felicidade causadas pelos vicios.

Descritores: Drogas, manifestacdes bucais, psicologia, tratamento.
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