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APRESENTACAO

No cumprimento de suas atribuicbes de coordenacdo do Sistema Unico de
Saude e de estabelecimento de politicas para garantir a integralidade na atencéo a
saude, o Ministério da Saude apresenta a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no SUS (Sistema Unico de Salde), cuja implementacéo
envolve justificativas de natureza politica, técnica, econdmica, social e cultural.

Ao atuar nos campos da prevencdo de agravos e da promogao, manutencao e
recuperacao da saude baseada em modelo de humanizada e centrada na integralidade
do individuo, a PNIPIC contribui para o fortalecimento dos principios fundamentais
do SUS. Nesse sentido, o desenvolvimento desta Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares deve ser entendido como mais um passo no processo
de implantacdo do SUS.

Ainsercao das praticas intregrativas e complementares, especialmente naAtencao
Priméaria (APS), corrobora com um dos seus principais atributos, a Competéncia
Cultural. Esse atributo consiste no reconhecimento das diferentes necessidades dos
grupos populacionais, suas caracteristicas étnicas, raciais e culturais, entendendo
suas representacoes dos processos saude-enfermidade.

Considerando a singularidade do individuo quanto aos processos de adoecimento
e de saude -, a PNPIC corrobora para a integralidade da atencdo a saude, principio
este que requer também a interacdo das agdes e servicos existentes no SUS. Estudos
tém demonstrado que tais abordagens ampliam a corresponsabilidade dos individuos
pela saude, contribuindo para o aumento do exercicio da cidadania. Nesse volume
serdo apresentadas pesquisas quantitativas, qualitativas e revisées bibliograficas
sobre essa temética.

Elisa Miranda Costa
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UMA REVISAO DE LITERATURA

INTRODUCAO

A doenca renal crénica (DRC) caracteriza-
se como uma lesao renal, com perda irreversivel
e progressiva da fungdo dos rins, gerando
problemas nos sistemas de filtragem gromerular
e tubular, além de modificacdes deletérias ao
sistema enddcrino. Em estagio mais avancgados,
0s rins perdem a capacidade de manter a
homeostasia do organismo do individuo afetado.
Estudos epidemiolégicos tem mostrado que a
DRC tem aumentado a sua incidéncia em todo
o mundo. Dentre os fatores de risco da DRC,
0s mais prevalentes sao o tabagismo, a doenca
periodontal e o diabetes mellitus. As doencas
renais apresentam significativa implicacdo na
pratica odontolégica, uma vez que elas podem
desencadear manifestacdes bucais, restricoes
na utilizacdo de determinados medicamentos,
alteracbes no metabolismo geradas pelafaléncia
renal, e consideracdes referentes aos pacientes
renais transplantados, que fazem a ingestéao
regular de medicamentos imunossupressores.
As manifestacdes bucais, em sua maioria, sdo
dificeis de serem diagnosticadas e tratadas,
pois estdo associadas ao problema metabdlico
do paciente, contribuindo significativamente
para a qualidade de vida do individuo portador
da DRC.
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Objetivos:

O intuito do nosso estudo é apresentar aspectos de saude bucal de pacientes
portadores da DRC, tal como a importancia do cirurgido-dentista no auxilio ao
tratamento desse grave problema de saude publica.

Métodos:

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica do tipo descritivo de carater
qualitativo acerca das manifestagdes bucais da DRC publicada na Bilioteca Virtual de
Saude (BIREME) e na plataforma Scielo por meio dos seguintes descritores: “doenca

renal crbnica e manifestacdes bucais”, “chronic kidney disease”, “ chronic kidney
disease and transplant” e “transplant and oral manifestation”. Foram utilizados artigos
do periodo de 2007 a 2017, publicados na lingua portuguesa e inglesa. Como critérios
de inclusdo foram selecionados temas relacionados as manifestagcdes bucais da
doenca renal crénica, e de exclusao todos os néo relacionados a supracitada tematica.

Resultados e Discussao

As manifestacbes bucais da DRC podem aparecer como uma hiperemia da
gengiva, palidez da mucosa bucal (decorrente da anemia) e uma progressiva perda
da demarcacdo da linha mucogengival. Além disso, em decorréncia dos efeitos
colaterais da utilizagcdo continua de diuréticos, ocorre a diminuicdo do fluxo salivar
dos pacientes, o que gera xerostomia, além de ocasionar a predisposicao para a
candidiase, para a sialodenite aguda supurativa e para a doenca carie. Nos estagios
mais avancados da DRC, os niveis de uréia apresentam-se em altos, o que resulta
em uma continua secrecdo de amodnia na saliva. Em decorréncia dessa alteragdo
de PH, tornando-se mais alcalino, ha uma susceptibilidade da mucosa em formar-se
estomatites com caracteristicas clinicas semelhantes aquelas presentes na Gengivite
Ulcerativa Necrosante. Além disso, outras manifestacdes séo citadas na literatura,
tais como a presena de paladar metalico, petéquias e equimoses, obliteracéo pulpar,
queilite angular, aumento e perda de insercdo da gengiva, eritema da
mucosa bucal com pseudomembrana cinza, ulceracdo gengival e da mucosa,
disestesia dos labios e lingua e hipoplasia do esmalte. Em adicéo, maculas e nédulos
também podem ser citados como as principais manifestacbes de pacientes que
realizam hemodialise. Outros achados como a leucoplasia pilosa, ocasionada pela
utilizacdo de drogas imunossupressoras, € o liquen plano, formado em decorréncia
da associacado entre drogas diuréticas e B- bloqueadores foram detectados. Em
acréscimo, algumas formas de candidiase como a pseudomembranosa, eritematosa
e a atréfica também foram relatadas em pacientes transplantados, evidenciando a
susceptibilidade dos seus organismos a infeccbes fungicas. Lesbes Osseas em
decorréncia das alteragdes do metabolismo de célcio e foésforo também podem
aparecer nesses pacientes. A osteodistrofia renal pode ocorrer nos estagios
avancados de DRC, como consequéncia da pielonefrite e da glomerulonefrite.
Quando a funcao dos tubulos esta prejudicada, pode ocorrer o hiperparatireoidismo
secundario, um disturbio associado a disfuncéao dos hormoénios da tiredide, aos altos
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indices de paratorménio e o acumulo de calcio e fosforo no organismo. Os niveis
elevados de paratorménio alteram o transporte de calcio para fora da matriz ostedide,
podendo ocorrer uma desmineralizacdo O0ssea. Essas alteragcdes sao comumente
observadas como regides radiotransparentes focais bem definidas. Nos dentes, pode-
se observar perda da lamina dura, a presenca de opacificacdes do trabeculado 6sseo
(padrao de vidro fosco) e a formacéo de lesbes denominadas tumores marrom de
hiperparatireoidismo. O tumor marrom de hiperparatireoidismo pode aparecer com
aspecto radiotransparente uni ou multiloculares e bem circunscritas. Semelhante ao
tumor marrom de hiperparatireoidismo, a manifestacédo maxilofacial da osteite fibrosa/
osteodistrofia renal também pode ser encontrada no contexto de pacientes afetados
pela DRC. E definido como um distirbio esquelético com alteracées nos niveis de
célcio e fosfato e na taxa de metabolismo 6sseo desses pacientes. A osteite fibrosa é
considerada a manifestacdo mais comum da osteodistrofia renal e afeta cerca de 30%
dos pacientes com DRC. Mais recentemente, manifestacées agressivas de osteite
fibrosa/osteodistrofia renal foram descritas e esses casos sédo agora reconhecidos
como sindrome de Sagliker. Os pacientes sindrdmicos s&o caracterizados por
apresentar hiperparatireoidismo secundario, alteragdes severas do cranio e dos 0ssos
gnaticos (microscopicamente consistentes com osteite fibrosa), baixa estatura, ma
oclusdo, anormalidades dentérias, ponta dos dedos dobradas, distor¢des do joelho e
da escéapula, disturbios neuropsiquiatricos e audi¢cao prejudicada.

Conclusao:

Este estudo revela que pacientes portadores da DRC sdo comumente associados
a manifestag¢des bucais. InUmeras lesdes ja foram identificadas, entretanto, a doenca
periodontal e a carie ndo sao relatadas com frequéncia nos estudos mais antigos, o
gue € prejudicial para a analise das perspectivas futuras. Atualmente, tem-se mostrado
que a doencga periodontal estd associada aos pacientes com DRC, especialmente
aqueles portadores de xerostomia. Com isso, ha a necessidade da presenca do
cirurgiao-dentista no acompanhamento desses pacientes e, para isso, eles devem estar
preparados para o manejo das possiveis complicagcdes bucais e sistémicas associadas
a DRC. Em adi¢éo, ha a necessidade de se manter uma denticdo saudavel e o controle
das infeccdes bucais para a contribuicdo da homeostasia sistémica do paciente. O
controle da placa sub e supragenvival gera a redug¢ao do risco de infec¢des orais que
podem desendacear a predisposi¢cao do individuos a quadros clinicos mais graves
como a septicemia e a possibilidade de endoartrite. Em pacientes transplantados, os
protocolos de imunossupressao predispdem o paciente ao aparecimento de infec¢des
e de aumento gengival, reafirmando a necessidade do tratamento odontologico prévio
ao transplante.

Descritores: Doenca renal crénica e manifesta¢cdes bucais, Chronic kidney
disease, transplant and oral manifestation.
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