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APRESENTACAO

Com todos os avangos presenciados até hoje, muitas sédo as ferramentas
disponiveis que podem ser utilizadas em prol do desenvolvimento e melhorias na
ciéncia odontolédgica. Estas auxiliam tanto no atendimento ao paciente, quanto
no bem-estar do proprio profissional ao exercer suas atividades.

Seguindo na linha da aplicagdo das novas tecnologias em Odontologia,
que promove melhora significativa nos fluxos de trabalho e propriedades clinicas,
a Atena Editora da sequéncia as publicagbes com este compilado de novos
artigos.

Espero que a leitura deste material o ajude a aumentar seu conhecimento.

Otima leitural!

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: No pés cirtrgico, a cirurgia de implante desencadeia um processo inflamatério
que quando nao bem conduzido pode comprometer a osseointegracéo do implante, condi¢cao
importante para sobrevivéncia e sucesso dos implantes dentais. Desse modo, o laser tem
sido apontado como um aliado na implantodontia, sua a¢do biomoduladora, analgésica,
anti-inflamatéria e capacidade de melhorar a atividade osteoblastica contribui desde da
osseointegracao efetiva até aceleracéo da cicatrizagcdo no pos operatorio. Este, trabalho foi
executado na forma de revisao literaria do tipo integrativa, baseada em artigos de revistas
internacionais e tem como objetivo avaliar os efeitos da laserterapia na osseointegragao
de implantes dentarios. O levantamento dos artigos cientificos fora realizado nas bases
de dados eletronica, BVS, Medline e PubMed utilizando-se os descritores Dental implant*
AND Osseointegration®* AND Laser Therapy*, com recorte temporal de 2017 a 2022.
Foram analisados nove (9) artigos na integra, em lingua inglés e espanhol. Os resultados
apontam que o laser de baixa poténcia pode ser uma opcao viavel de terapia coadjuvante
no que concerne a osseointegracéo, em razédo da sua capacidade de melhorar a atividade
osteoblastica, induzindo assim a neoformacéo 6ssea. Consequentemente, contribui para
melhor recuperacao poés-cirurgica. Contudo, a terapia com laser de baixa poténcia é capaz
de produzir resultados satisfatorios no processo de osseointegracdo, entretanto, estudos
mais robustos, principalmente em humanos, sdo necessarios para comprovacao legitima da
eficacia do laser na osseointegracao de implantes.

PALAVRAS-CHAVE: Implante dentéario; Osseointegracéo; Terapia a laser.

ABSTRACT: Post-surgical implant surgery triggers an inflammatory process that, when not
well managed, can compromise implant osseointegration, an important condition for the
survival and success of dental implants. Thus, the laser has been pointed out as an ally
in implant dentistry; its biomodulatory, analgesic, and anti-inflammatory action and capacity
to improve osteoblastic activity contributes from effective osseointegration to acceleration of
postoperative healing. This work was carried out as an integrative literature review, based
on articles from international journals, and its objective was to evaluate the effects of laser
therapy on the osseointegration of dental implants. The survey of scientific articles was
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conducted in electronic databases, VHL, Medline and PubMed using the descriptors Dental
implant* AND Osseointegration* AND Laser Therapy*, with a time frame of 2017 to 2022. Nine
(9) full articles in English and Spanish were analyzed. The results show that low-power laser
can be a viable option for adjuvant therapy in osseointegration, due to its ability to improve
osteoblastic activity, thus inducing bone formation. Consequently, it contributes to better post-
surgical recovery. However, low-power laser therapy is able to produce satisfactory results
in the osseointegration process, however, more robust studies, especially in humans, are
needed for legitimate proof of laser efficacy in implant osseointegration.

KEYWORDS: Dental implant; Osseointegration; Laser therapy.

INTRODUCAO

Durante a vida, diversos fatores podem interferir na satde oral, como: cérie, fraturas
ou doenca periodontal, ocasionando a perda de elementos dentarios. A auséncia dos
dentes é capaz de interferir negativamente ndo s6 no convivio social dos individuos, mas
também na capacidade mastigatoria e fonética (Sharma et al.,, 2011), algo que ocasiona
a necessidade do tratamento reabilitador podendo este ser realizado por diferentes
protocolos.

Alguns pacientes sentem dificuldade em se adaptar com proteses removiveis,
tornando as proteses implantossuportadas bem aceitas entre os pacientes por possuir alta
estabilidade quando comparadas as préteses dentossuportadas, ou mucossuportadas.
Isso faz com que a popularidade desse método aumente cada vez mais.

Apo6s a cirurgia de implante, ha processo inflamatério no reparo ésseo peri-
implantar, o qual pode estar associado a presenca de linfocitos, plasmocitos e macréfagos,
proliferacdo de vasos sanguineos, fibrose e a necrose tecidual, conforme afirma Mayer et
al., (2013), comprometendo o processo de osseointegracdo, este que é definido como a
unido fisica do implante osseointegrado com o osso receptor idealizado.

O crescente avanco das pesquisas em relagdo a utilizacao e indicagao do laser
(light amplification by stimulated emission of radiation) proporciona maior conhecimento
sobre seu método de acao e resultados. Além do ja conhecido poder de biomodulagéo,
acao analgésica e anti-inflamatoria, o laser possibilita melhora na atividade osteoblastica,
induzindo a neoformacéo Ossea. Refletindo assim, na melhor recuperacdo poés-cirigica
(Zayed et al., 2020).

A acéo do laser é de grande importancia durante todo o processo que envolve a
implantacéo da raiz artificial biocompativel, se estendendo desde o preparo do tecido
periodontal até a melhora no quadro pés-operatério. Portanto, os bons resultados
apresentados se dao pelo aumento da proliferacéo epitelial e estimulacdo da sitese
de colageno, aumento da atividade fagocitica, e também ao aumento de deposicédo de
hidroxiapatita de célcio pelos osteoblastos, segundo Karaca et al (2018).

Mesmo diante de diversas evidéncias que sugerem o sucesso do laser como
tratamento coadjuvante para uma adequada reabilitacdo poés-cirlrgica, alguns estudos
possuem resultados contraditorios, isso pode ocorrer devido as discrepantes variagcoes
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nos protocolos de irradiacdao ou nos modelos experimentais utilizados, ou mesmo falha
na execugdo da técnica. Portanto, o presente trabalho visa avaliar por meio de uma
revisdo integrativa da literatura os efeitos da laserterapia na osseointegracao de implantes
dentérios.

MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, caracterizada pela
selecéao criteriosa de dados bibliogréaficos através da busca de artigos nas seguintes bases
de dados: BVS (Virtual Health Library), Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online) e Pubmed (U. S. National Library of Medicine NLM). A estratégia de busca
incluiu o uso dos seguintes descritores juntamente com os operadores booleanos: Dental
implant* AND Osseointegration* AND Laser Therapy*. Nos Descritores em ciéncia e saude
(DeCS).

Para a selecdo dos artigos, foram utilizados como critério de inclusdo aqueles
publicados nos ultimos cinco anos no idioma inglés e espanhol, sendo estudos de
casos clinicos randomizados, controlados e séries de casos que se referem a utilizacéo
da laserterapia de baixa poténcia em implantodontia. Foram excluidos monografias,
dissertacdes, teses, estudos in vitro e aqueles que ndo apresentaram dados sobre a ideia
abordada ou que havia falta de clareza na metodologia. Um gerenciador de referéncias,
Mendeley, foi utilizado para organizar sistematicamente os titulos e resumos dos artigos
encontrados nas bases de dados. A remog¢édo dos artigos duplicados foi realizada por meio
de uma ferramenta do Mendeley. Em sequéncia, apds a aplicacédo de critérios de exclusao
a amostra final foi de 9 artigos. Posterior a selecéo, a versao de texto completo dos artigos
incluidos foi baixada e uma leitura completa e detalhada dos artigos em PDF foi realizada.
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FLUXOGRAMA

AMOSTRA INICIAL
Palavras- chave:
Dental implant*

Osseointegration*®

Laser therapy*

BVS= (945)

| |MEDLINE=(9122)

‘ |PUBMED= (10 779) (45)

*Combinagdo de

palavras- chave:

e Dental

Laser therapy* (n= 20)

e Dental implant®* AND
Osseointegration*
(n= 864)

e Dental implant* AND

Laser therapy* (n=61)

implant*  AND
Osseointegration® AND

*Combinagdo de

palavras- chave:

e Dental implant* AND
Osseointegration* AND
Laser therapy* (n= 191)

e Dental implant® AND
Osseointegration*
(n=8 194)

e Dental implant* AND
Laser therapy* (n=737)

*Combinacgdo de

palavras- chave:

e Dental implant* AND
Osseointegration® AND
Laser therapy* (n= 112)

¢ Dental implant* AND
Osseointegration*®
(n=10.099)

o Dental implant® AND

Laser therapy* (n= 568)

Aplicagao de critérios
de incluséo:

Ensaios Clinicos
Randomizados

Ensaios Clinicos
Controlado

Série de Casos
Artigo Completo

Periodo publicados entre
2017 a 2022

Idioma inglés e espanhol
(n=23)

Aplicacéo de critérios
de inclusao:

Ensaios Clinicos
Randomizados

Ensaios Clinicos
Controlado

Série de Casos
Artigo Completo

Periodo publicados entre
2017 a 2022

Idioma inglés (n=294)

Aplicacéo de critérios
de inclusao:

Ensaios Clinicos
Randomizados

Ensaios Clinicos
Controlado

Série de Casos
Artigo Completo

Periodo publicados entre
2017 a 2022

Idioma inalés (n=124)

Aplicagdo de critérios de
exclusdo:

Estudos anteriores a 2017,
estudos in vitro (922).

Aplicagao de critérios de
excluséo:

Estudos anteriores & 2017,
estudos in vitro (8 534).

Aplicagéo de critérios de
excluséo:

Estudos anteriores a 2017,
estudos in vitro (10 655).

Apos exclusdo dos artigos duplicados,
indisponivel para para livre consulta e nao
compativel com os critérios de inclusdo: (n=9)
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RESULTADOS

Diante das buscas realizadas, estudos de casos clinicos randomizados, controlados

e série de casos, foram selecionados incluindo utilizacdo de terapia a laser de baixa

intensidade (LLLT) em implantes dentarios.

AUTOR/ OBJETIVO METODO RESULTADOS
ANO
Mikhail et | Avaliar o efeito 1 implante foi colocado em 20 O LLLT promoveu
al., (2018) | radiodensitométrico da terapia | pacientes que foram divididos significativamente a
a laser de baixa intensidade igualmente em dois grupos. O cicatrizacdo 6ssea e
(LLLT) na osseointegracao grupo laser recebeu LLLT de acelerou o processo de
de implantes dentarios de comprimento de onda de 904 osseointegracdo enfatizando
carga imediata em pacientes | nm em modo de contato, onda | o efeito bioestimulador do
sob terapia com vitamina C, continua, poténcia de saida laser.
6mega-3 e calcio. de 20 mW e exposicao tempo
30 seg com uma dose de 4,7
J/lem2. O grupo controle ndo
recebeu intervencgéao.
Karaca; Investigar os efeitos de lasers | 100 implantes foram colocados | LLLT e a terapia com o0zbnio
Ergun; de bioestimulacao e terapia em 25 pacientes. Os implantes | com aplicagdo prolongado
Ozturk, de o0zbnio na osseointegracao | foram divididos em quatro séo métodos que podem
(2018) de implantes carregados grupos de tratamento (Grupo 1: | ter resultado positivo na
imediatamente grupo LLLT (diodo de galio- melhoria da cicatrizagcao
aluminio-arseneto), Grupo 6ssea ao redor de implantes
2: grupo terapia com ozonio, carregados imediatamente e
Grupo 3: grupo com protocolo aumentar a estabilidade do
diferente de terapia com ozénio | implante. No entanto, sao
e Grupo 4: grupo controle) necessarios mais estudos
cada um com 25 implantes. A sobre o assunto para que
terapia com ozonio foi realizada | esses métodos se tornem
com um gerador de 0z6nio aplicacdes rotineiras.
(OzoneDTA) com uma sonda
intraoral para o Grupo 2 e
Grupo 3.
Torkzaban | Avaliar a eficacia da LLLT 80 implantes foram colocados LLLT n&o teve efeito
etal., para melhorar a estabilidade | em 19 pacientes. Os implantes | significativo na estabilidade
(2018) do implante dentario. foram divididos aleatoriamente | do implante em osso com
em dois grupos (n =40). Sete densidade D3 e D4 durante 3
sessoes de LLLT (laser de diodo | semanas de p6s-operatorio.
940 nm) foram agendadas para
os implantes do grupo teste
durante 2 semanas. O mesmo
procedimento foi realizado no
grupo controle com a peca de
mao a laser no modo “off”.
Allende et | Relatar a resolucao de Trés casos clinicos Uso de terapia combinada
al., (2020) | 3 casos clinicos de peri- diagnosticados com peri- mecanica e laser na dose

implantite através do uso
conjunto de terapia mecéanica
e laser de diodo.

implantite foram submetidos

a terapia conjunta entre um
tratamento mecanico por
ultrassom com uso de ponteiras
plasticas (PI EMS®, Suica) e
laserterapia (diodo de 940 nm
(Biolase®, EUA) com poténcia
de 2 W em modo CW, com
ponta de 300 ym).

de modo continuo de 2W,
utilizando uma ponta de

300 pm, foi eficaz para o
tratamento da peri-implantite
nos trés casos clinicos.
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Bernardi et | Relatar a avaliacéo clinica Aplicado LLLT como auxiliar Radiograficamente o primeiro
al., (2020) | dos beneficios efetivos da na osseointegracao em dois caso houve um pequeno
LLLT na cirurgia de implantes. | pacientes submetidos a cirurgia | ganho nos locais irradiados,
de implante no maxilar superior. | ja no segundo, o local do
Em um hemi-arco foi aplicado o | implante bioestimulado néo
LLLT e o outro foi usado como apresentou diferenga com o
controle. local controle. No entanto,
o biomaterial usado para o
levantamento do seio parecia
estar bem integrado.
Lobato et | Avaliar a influéncia da LLLT 50 implantes foram colocados LLLT n&o influenciou a
al., (2020) | na estabilidade do implante em 44 pacientes onde foram estabilidade do implante
em implantes colocados em alocados aleatoriamente de em implantes colocados
alvéolos de extracao frescos. | acordo com os grupos controle | em alvéolos de extracao
Ou LLLT. ALLLT consistiu na frescos quando avaliados
aplicacéo de laser GaAlAs (808 | na instalacéo do pilar de
nm, densidade de poténcia cicatrizacao.
média: 50 mW, diametro e area
do ponto circular: 0,71 cm/0,4
cm2). LLLT foi aplicado apenas
na sesséao de colocacéao de
implante dentario.
Mohajerani | Avaliar o efeito do uso Ensaio clinico randomizado Uso simultéaneo de LLL e LED
etal., combinado do LLLT e diodo onde os pacientes foram aumentou a estabilidade dos
(2020) emissor de luz (LED) na divididos em dois grupos: implantes ap6s 9 semanas de
estabilidade de implantes No grupo 1, os pacientes acompanhamento.
dentarios durante a fase de receberam LLLT e LED 20 min/
cicatrizacao. dia por 10 dias ap6s a insercao
do implante. Os pacientes do
grupo 2 (controles) nao foram
submetidos a LLLT e LED.
Bozkaya et | Avaliar se a Terapia de Ensaio clinico prospectivo PBMT nao teve um efeito
al., (2021) | Fotobiomodulagao (PBMT) controlado randomizado, clinicamente significativo na
melhora a estabilidade boca dividida, simples-cego. estabilizacdo do implante,
do implante e afeta a Os implantes foram divididos especialmente em termos
microbiota ao redor dos aleatoriamente em dois grupos. | de valores do quociente de
mesmos no estagio inicial da | Os do grupo teste foram estabilidade do implante
Osseointegracgéo. tratados com laser de diodo de | (ISQ) no inicio da cicatrizagcao
gélioaluminio-arseneto (GaAlAs) | 6ssea alveolar
com PBMT imediatamente ap6s
a cirurgia e por 15 dias. No
grupo controle, os implantes
néo foram irradiados.
Kinalski et | Avaliar a influéncia da terapia | 64 implantes foram colocados LLLT n&o influenciou a
al., (2021) | com laser de baixa poténcia em 33 pacientes Os pacientes estabilidade do implante
(LLLT) na estabilidade de foram alocados aleatoriamente | colocados em locais
implantes colocados em para LLLT (GaAIA 808 nm- cicatrizados em comparagao
locais cicatrizados. aplicado antes da preparagao com um grupo controle.
do local de implantagéo e apos
a sutura (80 segundos; 11J/
cm2)) ou grupos de controle.
DISCUSSAO

Ha pelo menos 30 anos, os implantes dentais tem sido

amplamente utilizados e

aceitos no meio cientifico, com a finalidade de reabilitar pacientes desdentados parciais
ou totais (Nascimento et al., 2010). Para que o tratamento alcance o sucesso clinico &

necessario controlar fatores que estdo ligados diretamente com o éxito. Dentre esses, a
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morfologia, cicatrizacdo de feridas, a estabilidade dos implantes assim como o controle
de infecgbes, sdo condi¢des importantes para o sobrevivéncia e sucesso dos implantes
dentais osseointegrados. (Lioubavina; Lang; Karring, 2006). O pré-requisito absoluto para
que se obtenha um implante funcional é obter estabilizacao primaria.

Diversos fatores interferem na estabilizacdo e osseointegracdo dos implantes.
Qualidade e quantidade 6ssea, morfologia, topografia da superficie e utilizacdo da técnica
adequada, assim como a rugosidade da superficie do implante e a auséncia de inflamacéo
sa@o relevantes para obtencdo de estabilidade priméaria e secundéaria (Marquezan et al.,
2012).

Numa parte consideravel dos pacientes ndo é possivel encontrar osso em suas
condicbes ideais para alcancar estabilidade primaria. Entretanto, por questdes estéticas
e funcionais 0s pacientes gostariam que o processo que dura em média 6 meses fosse
acelerado. Por isso, € necessério langar mao de técnicas que sejam capazes acelerar o
processo de neoformacao éssea ao redor dos implantes (Torkzaban et al., 2018).

Por seu modo néo invasivo de atuar, o laser de baixa poténcia € um método de
tratamento que ndo causa lesdes aos tecidos. Seu uso se da por lasers de baixo nivel (baixa
poténcia) ou diodos emissores de luz. Por sua agéo reparadora tecidual e 6ssea, o laser
pode ser indicado em diferentes momentos do tratamento proposto. Desde a desinfec¢éo
do local que ira receber o implante até recuperagdo dos tecidos lesados no processo
cirurgico. Sua capacidade de bioestimulacdo de osteoblastos, pode ser um indicativo de
que ele é capaz, também de induzir a neoformacéo éssea em menos tempo (Garcia et al.,
2012).

Mikhail et al., (2018) em seu estudo buscou avaliar a efetividade do laser na
osseointegracdo de implantes de carga imediata em pacientes sob o uso de édmega 3,
vitamina C e célcio. Foi possivel concluir que o método se mostrou muito eficaz, acelerando
0 processo de cicatrizagcdo 6ssea, além de enfatizar o efeito bioestimulador. Karaca; Ergun;
Ozturk, (2018), fez a associacao do laser de baixa poténcia com o ozbnio para alcancar
uma osseointegracéo satisfatoria em menos tempo. Depois da aplicacdo no grupo de
estudo foi possivel visualizar uma melhora significativa na cicatrizagédo 6ssea ao redor dos
implantes quando comparado ao grupo controle.

Apesar dos relatos de sucesso no tratamento, Torkzaban et al., (2018) concluiu que
o LLLT n&o proporcionou nenhuma melhora significativa na osseointegragcdo em ossos do
tipo D3 e D4, mesmo depois de 2 semanas de aplicagdo. O que vai contra os resultados do
estudo de Allende et al., (2020), onde mesmo em situagcéo de peri-implantite o dispositivo
foi capaz de reduzir a inflamacao e aumentar a estabilidade do implante. Bernardi et al.,
(2020) relatou os efeitos benéficos do LLLT na cirurgia de implante, onde foi verificado que
no primeiro caso houve ganhos ésseos nos locais irradiados, diferente do segundo caso
onde essa melhora ndo foi verificada, porém o biomaterial enxertado parecia estar bem
integrado.

Lobato et al., (2020) determinou em seu estudo que o laser ndo foi capaz de ter
influéncia na estabilidade de implantes colocados em alvéolos de extracéo frescos. Por
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sua vez, Mohajerani et al., (2020) adequando a técnica para produzir efeitos ndo sé de
bioestimulagédo tecidual, mas também oOssea, utilizando LLLT e LED conjuntos obteve
sucesso no tratamento, aumentando a estabilidade dos implantes apés 9 semanas de
acompanhamento.

O estudo de Bozkaya et al., (2021), utilizando os lasers de diodo de galioaluminio-
arseneto (GaAlAs) com PBMT por 15 dias, ndo observou nenhuma melhora na cicatrizagdo
Ossea alveolar na sua fase inicial. A Terapia de Fotobiomodulacdo néo teve efeito
clinicamente significativo na estabilizacéo do implante. Assim como Kinalski et al., (2021)
relatou que o laser de baixa poténcia ndo foi capaz de influenciar na estabilidade em
implantes colocados em locais ja cicatrizados.

CONCLUSAO

E pertinente afirmar que a literatura é divergente quanto a aplicabilidade, eficacia,
estabilidade e capacidade do laser de produzir resultados satisfatorios. E notavel a
necessidade de aprimorar os protocolos ja existentes para que sua aplicagdo com finalidade
de proporcionar osseointegracdo tenha melhores resultados, levando em consideragéo as
particularidades de cada caso. A falha pode ocorrer pela diversidade de técnica, metodologia
de aplicacdo e parametros de irradiagédo utilizados. A terapia com laser de baixa poténcia
€ capaz de produzir resultados satisfatorios, porém é necessario a realizacdo de mais
estudos, principalmente em humanos para adequar seus parametros de aplicagéo afim de
otimizar sua resposta no tecido 6sseo.
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