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APRESENTACAO

E com satisfagdo que a Atena Editora e as autoras dos trabalhos aqui expostos
apresentam o e-book “Mulheres nas Engenharias: Producdo Cientifica e Acoes
Transversais” e seus 13 capitulos que tratam de pesquisas cientificas inovadoras, extensao
e ensino na area do conhecimento de engenharias, no contexto da igualdade de género,

sustentabilidade, meio ambiente e bioenergia.

Neste e-book h& predominéncia de trabalhos voltados para o ambiente estudantil
que alia o engajamento de jovens do género feminino nas pesquisas cientificas, bem como

o fortalecimento da producéo cientifica académica.

A principio, tem-se o estudo de Schwanke e Young a respeito da importancia de
fomentaraparticipagcédo e aformacaode meninase mulheresparaascarreirasde engenharias,
despertando o interesse vocacional de estudantes do género feminino da Educagéo Basica
por estas profissbes e estimular graduandas do Ensino Superior a permanecer nestes
cursos, a partir do projeto REDE #EUMENINAEUMULHERNASENGENHARIAS.

A formacéo de professores recebe destaque com o estudo de Schwanke e Young.
A educacao ambiental de Young et al. € abordada como instrumento pedagdgico em
formato virtual para aprendizado e conscientizacdo. Enquanto, a geracéo de energia limpa
é conduzida no material educativo preparado para o ambiente virtual de Castrillon et al. ao
utilizarem diferentes ferramentas digitais para abordar os temas de energias renovaveis e
aproveitamento de residuos. Ainda sobre o tema formacgao de professores tem-se o relato
de Costa et al. ao avaliarem a percepgao destas sobre as a¢des formadoras desenvolvidas
durante o “Curso de Formacgéao Projeto Mulheres nas Engenharias: A Praxis Pedagogica em

Energia e Meio Ambiente para Educacao Basica”.

As apresentagdes em eventos cientificos ganharam um novo formato virtual com
Madeira et al. ao construirem modelos de videos e infograficos para representacao visual

de informacao de dados.

Silva et al. abordam o uso de oficinas tematicas como ferramentas da praxis
pedagogica. Madeira et al. produziram um modelo didatico de mini aquecedor solar
mostrando de forma didatica opgbes para armazenar energia limpa e renovavel com
baixo custo financeiro. Urdangarin et al. trazem a construgcdo de biodigestores, producéo
de biogas e uso do residuo como biofertilizante como estratégia sustentavel. Fomentar a
geracgéo de renda e sustentabilidade é o objetivo de Pereira et al. e de Navarrete et al. com o
aproveitamento de 6leo residual de cozinha para produzir sabéo solido (artesanal) e liquido;

e, producdo de velas ecoldgicas, respectivamente. Ainda neste tema sustentabilidade o



estudo de Silveira et al. discute a eficiéncia energética residencial. Por ultimo, Costa et al.

relata sobre ac¢des transformadoras sustentaveis nas Escolas.

Aprecie os trabalhos!

Cristine Machado Schwanke
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CAPITULO 10

PRODUCAO SUSTENTAVEL: SABAO ARTESANAL

Data de aceite: 18/10/2022

Viviane Dias Pereira
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RESUMO: O 0leo de cozinha usado é um
contaminante potencialmente agressivo ao meio
ambiente, sobretudo para a agua e o solo. Este
residuo sem valor comercial consideravel pode
se apresentar como uma matéria-prima para a
producéo de sabdo, com a finalidade de explorar

0s conceitos e valores relacionados ao impacto
do descarte inadequado do 6leo de cozinha
para 0 meio ambiente e as transformagdes da
matéria. E possivel com esta agdo desenvolver
as habilidades do BNCC como, EF09CI02 que
consiste em comparar quantidades de reagentes e
produtos envolvidos em transformagdes quimicas,
estabelecendo a proporgdo entre as suas massas,
contribuir através do conhecimento para a
prevencéo ao Covid 19 em tempos de pandemia
sendo primordial a limpeza das maos e este
trabalho prop6s a produgédo do sabao ecolégico
a partir do reaproveitamento de 6leo residual. As
alunas dos anos finais do EF produziram sabdes
liquidos e sélidos, os produtos foram testados
quanto a consisténcia, eficiéncia, odores e valores
de PH, dentro dos padrdes estabelecidos pela
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria),
a fabricacéo de sabdes mostrou -se como uma
alternativa sustentavel para o reaproveitamento
do 6leo usado, adequada a prevengédo do Covid
19 e as alunas se mostraram motivadas com a
apreensao do conhecimento.
PALAVRAS-CHAVE:
sabdo, Oleo usado, descarte adequado, meio
ambiente.

Produgdo  sustentavel,

ABSTRACT: Used cooking oil is a contaminant
potentially aggressive to the environment,
especially to water and soil. This waste with no
considerable commercial value can be presented
as a raw material for soap production, to explore
the concepts and values related to the impact of
improper disposal of cooking oil to the environment

Capitulo 10
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and the transformation of matter. It is possible with this action to develop the BNCC skills
such as EF09CI02 which consists of comparing quantities of reactants and products involved
in chemical transformations, establishing the proportion between their masses, contribute
through knowledge to the prevention of the Covid 19 in times of pandemic being essential to
clean hands and this work proposed the production of ecological soap from the reuse of waste
oil. The students of the final years of EF produced liquid and solid soaps, the products were
tested for consistency, efficiency, odors and PH values, within the standards established by
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), the manufacture of soaps proved to be
a sustainable alternative for the reuse of waste oil, appropriate for the prevention of Covid 19
and the students were motivated with the apprehension of knowledge.

KEYWORDS: Sustainable production, soap, used oil, proper disposal, environment.

11 INTRODUGAO

O sabao de Oleo residual pode ser fabricado em casa a partir da reagéo de
saponificagdo. Durante o processo de saponificacdo utiliza-se uma base forte (soda
caustica ou potassa) para reagir com os triglicerideos (6leo) e como produto obtém-se

glicerol, glicerina e sais de acidos graxos (sabao), moléculas responsaveis pela limpeza.

O trabalho justifica-se por apresentar uma metodologia simples que pode ser feita
em casa, ser ambientalmente correto, eficiente para a limpeza, que previne o Covid 19
nesse tempo de pandemia (ANVISA, 2020), além de conferir habilidades as alunas dos
anos finais do ensino fundamental segundo a Base Nacional Curricular (BRASIL, 2018).
Portanto, a produgéo sustentavel de sabdo artesanal para fins de uso pessoal é uma

alternativa para o uso do 6leo residual de cozinha.

21 MATERIAIS E METODOS

Foram produzidos sabdes ecologicos liquidos e sblidos. Para o sabao ecolégico
liquido utilizou-se 6leo de cozinha usado previamente filtrado (376 g), soda caustica a
potassa caustica (81 g), agua, alcool etilico (30%), sumo de limdo ou esséncia, balanca,
bastdo ou colher plastica, béquer de vidro ou utensilio inox ou vidro, mixer, panela para
banho-maria, peneira ou coador, papel indicador de pH, luvas, mascara e Oculos de
seguranca. Mediu -se a massa de 6leo em um recipiente de vidro ou aco inox. Calculou
-se a massa da soda caustica ou potassa caustica equivalente a massa de 6leo pesada,

multiplicando- se pelo indice de saponificacdo conforme destacado na tabela 1 em vermelho.
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Oleo indice de Sapo!\ificagéo (g soda/g indice de Saponi’ficagéo (9
oleo) potassa/g 6leo)
Algodao 0,138 0,194
Arroz 0,132 0,185
Girassol 0,136 0,191
Milho 0,136 0,191
Soja 0,131 0,183

Tabela 1: indice de Saponificagdo

Fonte: Autoras.

Mediu-se a massa de soda ou potassa caustica em um recipiente de plastico
resistente, misturando a mesma quantidade de 4gua gelada. Acrescentou-se a solucao
de soda ou potassa caustica ao 6leo e agitou -se até adquirir textura consistente. Utilizou
-se 0 mixer em substituicdo aos agitadores de laboratério. Aqueceu-se 50 minutos em
banho-maria até ficar semitransparente. Adicionou-se alcool até a massa de sabéo ficar
homogénea. Aqueceu-se em banho maria para que acontegca a evaporagdo do alcool.
Adicionou-se agua quente para diluir o sabao (propor¢ao de 1 parte de sabdo para 4
partes de agua). Acrescentou -se sumo de limao ou esséncia e mediu-se o pH. Filtrou-se e

armazenou-se 0 sabdo em embalagem plastica e vedada.

Para o Sabao Ecolégico Sélido utilizou-se 6leo de cozinha usado previamente
filtrado (250 g), gordura animal - sebo bovino (259 g), soda caustica- pureza maior que
95 % (74 g), agua tratada ou filtrada (74 g), balanca, recipiente de plastico resistente e
recipiente de vidro ou acgo inoxidavel, bastdo de agitagcdo ou colher de plastico, mixer,
moldes ou formas ecolégicas (caixinha de leite), luvas, mascara e 6culos de seguranca.
Opcional: esséncia (6 gotas) e argila colorida (2 colheres de café). Em recipiente de vidro
ou inox, mediu -se a massa de 6leo filtrada e a massa da gordura bovina liquida, anotou-se
os valores e calculou-se a massa de soda necessaria para reagir com a massa de 6leo/
gordura, usando como critério o indice de saponificagéo, a fim de se obter um produto com
composicao equilibrada (sem excesso de 6leo ou soda). Considerou-se massa de soda =
massa de 6leo x indice de saponificagdo, multiplicando-se pelo indice de saponificacdo

conforme destacado na tabela 2 em vermelho.
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Oleo/Gordura indice de Saponificacdo (g soda/g 6leo)
Banha de Porco 0,148
Oleo de Girassol 0,142
Oleo de Soja 0,143
Oleo de Milho 0,144
Sebo Bovino 0,147
Sebo de Ovelha 0,146

Tabela 2: Tabela de indice de Saponificagdo

Fonte: Autoras.

Em um recipiente plastico, mediu-se a massa de soda caustica calculada, equivalente
a massa de Oleo/gordura. Mediu-se aproximadamente a mesma quantidade de &gua
em outro recipiente plastico. Misturou-se lentamente a soda e a agua até sua completa
dissolucdo. Adicionou-se lentamente a solugdo de soda sobre o 6leo, utilizando-se mixer
até a mistura ficar com aparéncia cremosa. Adicionou-se esséncias, extratos, corantes,
abrasivos. Despejou -se a massa de sab&o nos moldes e cobriu-se com papel aluminio ou
tampa, a fim de proteger da umidade e da luz. Aguardou-se a massa endurecer e retirou-se
dos moldes. Deixou-se em local seco e arejado por aproximadamente uma semana, a fim

de completar a reacdo de saponificacdo, para que ocorra o processo de cura do sabéo.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Obtivemos para o sab&o liquido um litro e meio, utilizamos 376 g 6leo de soja, 81 g
de potassa e 30 % de alcool etilico. Para o sabdo soélido, utilizamos 2509 6leo (x 0,143 =
35,75 g), 259 g de sebo bovino (X 0,147= 38,073 g), 74 g de soda caustica (massa do 6leo
+ massa do sebo bovino) e 74 g de agua o que rendeu 455 gramas de sabao sélido. Todos

0s sabdes apresentaram consisténcia adequada e eficiéncia para limpeza.
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Figura 1 - Sab&o produzido

Fonte: Autoras.

41 CONCLUSOES

Este trabalho de producdo de sabado salienta uma economia com produtos de
limpeza, uma ajuda na preservacdo do meio ambiente, uma minimizacdo na poluicao
do planeta, além de uma fonte de renda, se for realizado profissionalmente. Finalmente,
ressalta-se que durante o periodo de pandemia do COVID-19, e até mesmo pds pandemia,
0 sabéo foi um dos itens de grande necessidade e usado para limpeza e higienizagéo de

espacos e, principalmente, das maos.
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