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CAPIiTULO 10

EFEITO AGUDO DO EXERCICIO AEROBIO:
RELACAO COM O CONTROLE GLICEMICO POS
PRADIAL

Frank J. Pereira

Rosangela dos Reis Siqueira
Michely Vieira Andreata
Luma Gabriely Neitzl

Victor Kulnig

Miguel de Padua Fischer
Valério Garrone Barauna

Nuno Manuel Frade de Sousa

INTRODUCAO

Uma dessas estratégias para
atenuar o pico glicémico pos-prandial
pode ser o exercicio fisico, uma vez que
uma unica sessao de exercicio € suficiente
para promover o aumento na captagcao de

glicose pela célula.

OBJETIVO

Analisar o efeito agudo do

treinamento aerobio em relagdo controle

Data de aceite: 01/11/2022

glicémico pos-prandial em individuos

saudaveis.

METODOLOGIA

15 homens sedentarios (24,9
1,2 anos; IMC 21,6 + 2,82; HbA1c 5,5
0.5%; glicose de jejum 81.1 + 9.1 mg/dL)

H+

H+

foram submetidos a duas intervencgdes,

de forma randomizada: (i) exercicio
aerébio intervalado em jejum (EAI; 10
min aquecimento, 7 blocos de 3 min 65-
75% FCmax e 2 min 85-95% FCmax,
5 min
(CON;

tempo de exercicio). Todos os sujeitos

retorno a calma); (ii) controle

repouso absoluto pelo mesmo

compareceram ao laboratério em jejum
de 10 horas. Foi realizado um teste de
tolerancia a refeicdo (TTR) 30 minutos
apOs o exercicio, que consistia em uma
refeicdo de 479 Kcal (55% CHO, 30% LIP
e 15% PTN). Sangue venoso foi coletado
para analisar insulina, glicose e peptideo-C
tanto nas intervencdes EAI e CON, no qual
eram coletados os momentos pré TTR, 10,
20, 30, 60, 90 e 120 minutos po6s TTR. Foi
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utilizado o teste de medidas repetidas de duas vias ANOVA para avaliar a interag@o entre

intervencéo e tempo.

Pré 10 20 30 60 90 120
Glisose, mg/
dL
CON 75,3+11,8 96,517,111t 106,9+22,41t 100,3+24,2t 79,2 +24,4 73,3 +12,5 72,5 +6,9
AEI 74,3+6,8 100,1+13,4f 103,7+14,51 84,8+16,3"F 75,1+14,7 71,549,2 70,7+8,1
Insulina,
mcUl/mL
CON 4,6 2,2 34,725 1% 39,8+18,61 45,9+20,71 43,124 11 21,8+15,1% 13,3+8,21
AEI 5,2+2,3 32,7+16,1t  42,3+x17,2f  38,7+14,4% 29,3+21*t 18,5+20,9 6,5+2,8 *
Peptideo-C,
ng/mL
CON 1,32+1,49 2,851,641  3,64+0,75t 5,07+1,75t  4,82+1,95t  3,47+1,91% 2,46+8,21
AEI 1,13+0,63 2,48+0,971 3,52+1,131  4,13+1,28*f 3,61+1,48*Ft 3,71+1,71*Ft 1,61+0,64"F

Média + DP da concentracéo de glicose, insulina e peptideo-C antes e apds teste de tolerancia a
refeicdo para as intervengdes controle (CON) e exercicio fisico (AEIl). *p<0,05 para controle; 1p<0,05
para momento Pre

Tabela 1

RESULTADOS

A glicose sanguinea se manteve estatisticamente superior em relagdo ao pré TTR
até ao momento 30 min, tanto para a intervengdo CON como EAI (tabela 1). Entretanto,
no momento 30 min, a glicose estava estatisticamente superior para CON. A insulina
também apresentou concentragdes sanguineas estatisticamente superiores para CON nos
momentos 60 e 120 min ap6s TTR. Além disso, ap6s 120 min de TTR, a insulina ainda se
apresenta superior em relagéo ao pré para CON, ao contrario do EAI que voltou aos valores
basais 120 min ap6s TTR. Por Ultimo, o peptideo-C também apresenta concentracdes
superiores para CON nos momentos 30, 60, 90 e 120 min apdés TTR, sendo que 120 min
apos a refeicdo ainda se encontram superiores em relagéo ao repouso.

CONCLUSAO
Apesar da glicose sanguinea apresentar uma reposta semelhante ap6s TTR, o
retorno aos valores basais para quem realizou exercicio fisico é realizado com menor

liberacé@o de insulina e peptideo-C.
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