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APRESENTACAO

Sao 16, os artigos que compdem esta edicdo da coletanea, Psicologia:
Formacgéo profissional, desenvolvimento e trabalho, voltada para pensar a
construgao e o cotidiano do trabalho do profissional da Psicologia.

A histéria da disciplina no Brasil remonta a meados do século XIX, mas
enquanto profissao é conquistada apenas nos meados do século XX, como
resultado dos movimentos de constru¢cdo de sociedades de Psicologia com a
Sociedade de Psicologia de Sao Paulo (1940), da criag@o do curso de graduacao
em Psicologia pela PUC-RJ (1953), da regulamentacé@o da profissédo (1964) e
instalagcéo do sistema Conselho (1973, 1974).

Desde a década de 70 houve inumeras conquistas quanto a aplicacéo da
Psicologia em diversos setores como saude, educacao, comunidade, empresas,
e se mantém a expansao para os mais variados seguimentos.

Os artigos que compdem esta coletdnea apontam para algumas delas,
mas nédo conseguem esgotar a amplitude. No entanto, mesmo com a diversidade
manifesta, lutas ainda sdo necessarias para que haja melhorias e até mesmo
para a manutencéo do que ja foi conquistado.

Para além da luta, uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O presente artigo nasce a partir
da inquietacédo surgida na aula de Filosofia
das Culturas, do Mestrado em Cognigao
e Linguagem da Universidade Estadual
do Norte Fluminense. O artigo traz um
olhar psicanalitico sobre os afetamentos
ocasionados nos adolescentes a partir do
uso exacerbado das redes sociais diante
da pandemia do covid-19. Foi feito um
levantamento tetrico, de base psicanalitica,
para poder explicar o que ocorre com 0S
adolescentes.
PALAVRAS-CHAVE:
Adolescentes, Redes
Automutilagao, Angustia.

Psicanalise,
Sociais,

Data de aceite: 01/12/2022

A PANDEMIC TECHNOLOGICAL
WORLD AND ITS MARKS: A
PSYCHOANALYTIC LOOK AT

ADOLESCENTS’ ANGUISH
ABSTRACT: This article is born from the
concern that emerged in the Philosophy
of Cultures class, from the Master’s in
Cognition and Language at Universidade
Estadual do Norte Fluminense. The article
brings a psychoanalytic look at the effects
caused in adolescents from the exacerbated
use of social networks in the face of the
covid-19 pandemic. A theoretical survey
was carried out, with a psychoanalytic
basis, in order to explain what happens with
adolescents.

KEYWORDS: Psychoanalysis, Adolescents,
Social Networks, Self-mutilation, Anguish.

11 CONSIDERAGOES INICIAIS

A partir da proposta da disciplina
“Filosofia das Culturas” em produzir um
artigo para abordar diferentes temas que
fossem de interesse dos discentes e que
partissem do afetamento das inumeras
questdes levantadas em aula em relacdo
as diferentes culturas existentes, surgiu o

interesse em escrever sobre 0 mundo pos-
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pandémico, onde se pode notar uma crescente aderéncia dos adolescentes ao mundo
tecnoldgico e das redes sociais (Instagram, Facebook, TikTok, etc.). Com essa percep¢éo,
notou-se também, a partir das escutas no setting terapéutico, um aumento dos casos de
adolescentes angustiados e que se automutilam. A partir de Arcoverde e Amazonas (2011)
entende-se automutilagdo como “ato de se machucar intencionalmente de forma superficial
ou moderada, sem intencao suicida consciente”.

No setting terapéutico fica claro que os adolescentes se encontram em um sofrimento
grande, principalmente quando sdo adolescentes cursando o ensino médio as vésperas de
passarem pelo vestibular. Nota-se que a presséo sofrida por esses jovens faz crescer,
de forma exacerbada, os sentimentos de angustia e ansiedade, pois eles tém medo de
néo suprirem as expectativas de seus pais/responsaveis. Para além dessas questdes da
pressao do vestibular e de suprir as expectativas dos pais/responsaveis, com o crescimento
das redes sociais nos ultimos anos, principalmente com a pandemia, surgiu a questéao da
vida perfeita mostrada nas redes sociais, onde eles passam a se comparar com jovens
denominados como “Influencers”, de faixa-etaria proxima a deles, que mostram um mundo
perfeito, porém ficticio.

Deve-se entender que a questao do sofrimento do adolescente é algo que sempre
existiu, pois as pressodes sobre eles em relacéo a fazer escolhas que seréo determinantes
para o seu futuro, é algo imposto desde sempre pela sociedade e principalmente pelos
seus pais/responsaveis, que em determinados casos querem realizar seus sonhos, através
de seus filhos.

Com isso, os adolescentes procuram um meio para lidarem com essas pressoes,
porém nos dias atuais, o Unico modo que eles encontraram para lidarem com as pressoes
foram as redes sociais. Mas sera que esse mundo das redes sociais, que surge de forma
mais intensa dentro da pandemia, € o melhor lugar para os adolescentes?

Tendo em vista o que ja foi falado sobre a comparacao que esses adolescentes fazem
com os influencers, o presente aestudo se propde langar um olhar de base psicanalitica,
para observar como esta se dando a constituicdo do sujeito, com o intuito de entender
como funciona a relagdo do adolescente com o sentimento de angustia que é aliviado
através da automutilagéo.

21 CONSTITUICAO DO SOFRIMENTO ADOLESCENTE

A partir do olhar sobre 0 mundo pandémico diante do uso das redes sociais pelos
adolescentes, pode-se trazer Freud com sua obra “O mal-estar na civilizagdo” (1930),
pois trata justamente da questdo do sofrimento humano que, para ele, esta ligado “... a
trés fontes: a prepoténcia da natureza, a fragilidade de nosso corpo e a insuficiéncia das
normas que regulam os vinculos humanos na familia, no Estado e na sociedade.” (Freud,
S., 1930, p. 29). Atendo-se na terceira fonte de sofrimento que Freud traz, nota-se que é
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a parte social que traz certo sofrimento. Ele deixa claro em seu texto que a humanidade
falhou, quando néo preveniu o sofrimento diante das instituicdes criadas pelos préprios
seres humanos, com isso “... boa parte da culpa por nossa miséria vem do que é chamado
de nossa civilizagdo.” (Freud, S., 1930, p. 29).

Partindo da ideia Freudiana de que a miséria da humanidade vem da propria
civilizagédo, pode-se entender que a ideia de mundo perfeito criado pelos influensers nas
redes sociais, pode trazer para os adolescentes um sofrimento pelo fato de ser um mundo
inalcancavel. Em suma, Freud (1930) em seu texto deixa clara a ideia de que as regras
sociais e as pulsdes do homem entram em conflito e isso faz surgir o sofrimento no sujeito.
Com isso, entende-se que, os adolescentes, ao idealizarem que precisam alcangar o
mesmo mundo perfeito mostrado pelos influencers nas redes sociais, faz aflorar, a partir da
angustia, sua pulsédo de morte. Em Freud (2004) Quando o sujeito esta no campo da pulsédo
de morte, tende a ter atos e atitudes mais depreciativos, como palavras negativas contra si
mesmo, ideacdo suicida e o alivio através da automutilacdo.

Para se entender melhor o motivo de os adolescentes se sentirem pressionados
e angustiados a partir do que eles absorvem nas redes sociais, &€ fundamental entender
a formagéo do eu na Psicanalise. Ao longo da obra Psicanalitica, entende-se que o eu é
algo construido e que esta em pleno processo de constru¢ao ao longo da vida do sujeito,
porém tendo em suas fases iniciais (infancia) sua principal formagéo, que ira seguir até a
fase adulta do sujeito.

Dentro da teoria psicanalitica, partindo de Lacan, principalmente em “O Estadio do
Espelho” (1998), pode-se entender que o eu € construido através da linguagem e a partir do
olhar/interacdo com o outro e posteriormente, quando a crianga vai se desenvolvendo, ela
vai adquirindo a nog¢ao do seu proprio corpo e entendendo que ela € um sujeito separado
da mae. Lacan traz que esse periodo, chamado por ele de “O Estadio do Espelho” se da até
o0s 18 meses de vida, quando a crianca ja se acostuma com a rotina de sua casa. Porém,
pode-se fazer uma breve analise de que as pessoas, ao longo da vida, vao se constituindo a
partir das experiéncias vivenciadas em contato com o outro, “basta compreender o estadio
do espelho como uma identificagdo, no sentido pleno que a analise atribui a esse termo,
ou seja, é a transformacgéao produzida no sujeito quando ele assume uma imagem” (Lacan,
1998).

Com tudo isso, pode-se trazer a nogao de subjetivacdo para Michel Foucault (1997),
que diz que a subjetivacdo s&o processos em que as pessoas tornam-se sujeitos, ou seja,
€ o processo de formacgéo da subjetividade. Nos dias atuais, pode-se perceber que esses
processos de subjetivacdo, que vai de encontro a psicanalise, pois tem relagcdo com as
experiéncias que a pessoa vai passando, tem se tronado cada vez mais complexo para o
ser humano, pois toda experiéncia, diante do mundo contemporéneo, onde a sociedade
tem visado a perfeicdo, produz um sujeito cansado e adoecido psiquicamente.
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31 UM OLHAR SOBRE O MUNDO CONTEMPORANEO

Diante do mundo em pandemia, pode-se observar como os modos de vida foram
alterados e como a sociedade passou a se estabelecer diante as dificuldades e restricoes
impostas. Quando o mundo parou diante da pandemia, a sociedade quase colapsou, pois
ndo sabiam lidar com o novo que comecou a surgir. Aqui, retoma-se a questdo principal
deste estudo, que € a angustia do adolescente produzida a partir de sua vivéncia nas redes
sociais.

Entende-se que a partir da légica cartesiana, que o sujeito & centrado em si
mesmo “ele mesmo é sua alma inteligivel quando capaz de pensar e agir por si mesma.”
(Magalhaes, Natélia Mendonga, 2015). Porém, em um mundo pés-moderno, onde “ao
mesmo tempo em que oferece uma gama infinita de opgOes, pode também dificultar as
escolhas a serem feitas entre essas.” (Oliveira, A.; Fioruci, W., 2014), esse sujeito, diante
dessa gama enorme de escolhas oferecida por esse mundo, encontra-se fragmentado e
perdido. A partir desse ponto, entende-se que surge, com essa fragmentacao do sujeito, um
sujeito que angustia frente as escolhas a serem feitas.

Deste modo, observa-se que no mundo das redes sociais essa gama de opgdes
torna-se ainda maior. Entende-se que estamos em um mundo globalizado, onde tudo
esta interligado e ha uma hiper conectividade que da acesso ao mais variado tipo de
informacdes. Por conta desse fato, o sujeito est4 diante de uma massiva presséo para ser
o melhor e dar o melhor de si a todo instante, entende-se assim que “ligados a essa hiper
conectividade, o que se convencionou chamar de pés-modernidade, estdo as crises de
identidade.” (Ferreira, Reginaldo; Lima, Ueslei; Rocha, Cleidson, 2021).

Com isso, pode-se concluir que no mundo pés-moderno, quando tudo parou por
conta da pandemia anunciada, essa hiper conectividade ficou ainda mais evidente, tendo
em vista que as pessoas se voltaram para as redes sociais e passaram a consumir ainda
mais o que elas oferecem. Diante disso, 0 sujeito fragmentado, fica ainda mais perdido
e tentando se (re)encontrar e nesse movimento angustiante, o sujeito tenta aliviar seu
sofrimento a partir da automutilacdo. Sendo assim, pode-se entender que o sujeito
fragmentado neste ensaio, é o adolescente que vem consumindo e sendo consumido pelas

pressdes existentes em sua vida, nessa tentativa de se encontrar nas redes sociais.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O ensaio concretiza-se como um momento prazeroso para se estudar teorias
sobre a formacao do sujeito diante do mundo globalizado e relacionar com a psicanélise
Freudiana e Lacaniana. A partir das discussdes em sala de aula sobre as diversas filosofias
das culturas, pode-se perceber ao longo das leituras para escrever o presente trabalho,
que o mundo encontra-se em constante mudancga e que o sujeito eu surge a partir dessas

mudancas do mundo, esta em sofrimento e buscando por algo que amenize tal sofrimento,
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que se pode entender com angustia.

O objetivo de se ter um olhar psicanalitico sobre a angustia dos adolescentes diante
do mundo pés-pandémico e tecnolbgico, foi atingido, pois se pode entender o que esta
acontecendo com os adolescentes na perspectiva da construcao do sujeito, que em um
momento era centrado em si e depois veio a se tornar fragmentado e perdido diante de um
mundo globalizado que oferece inimeras possibilidades dentro de uma hiper conectividade.

Enfim, outras propostas de estudo futuro emergem a partir dessa analise como: — o
sujeito que surge a partir do mundo saindo do contexto pandémico relacionando com a

teoria das pulsdes de Freud e o texto Luto e Melancolia.
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