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APRESENTACAO

A fisioterapia e a terapia ocupacional séo ciéncias da saude que atuam
de maneira complementar para favorecer a reabilitacdo e a saude geral dos
individuos. A fisioterapia atua na recuperagéao através do movimento funcional de
forma global, j&, a terapia ocupacional, utiliza-se da pratica das atividades de vida
diaria para proporcionar maior funcionalidade e independéncia. Ambas atuacoes
se complementam com a finalidade de promover reabilitagcdo, proporcionando,
dessa forma, melhora da qualidade de vida aos seus pacientes.

Diversos sao os processos de intervengédo utilizados por tais areas
para se conseguir os efeitos desejados e a estimulagcdo necesséria para a
reabilitacdo. Dentre os principais recursos podem-se citar: movimento funcional,
cinesioterapia, hidroterapia ou fisioterapia aquatica, eletrotermofototerapia, treino
de atividades de vida diaria, treino proprioceptivo, terapias manuais, praticas
integrativas complementares como ozonioterapia, acupuntura, auriculoterapia,
ventosaterapia, entre outras diversas.

O campo de atuacao dessas profisses vai além de clinicas, ambulatérios
e hospitais. Tais profissionais podem realizar atendimentos domiciliares (home
care) e, mais recentemente, conforme autorizado pelos Conselhos Regional e
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, podem também atuar através do
teleatendimento ou telerreabilitagéo, facilitando o acesso ao tratamento a toda
populagéo.

Considerando a vasta abrangéncia de atuacdo da Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, a Atena Editora lanca o E-book “Processos de Intervencao
em Fisioterapia e Terapia ocupacional 3” que conta com 6 artigos capazes
de evidenciar algumas das areas de atuagdo de tais profissionais, trazendo
elucidagbes em relagdo a pratica clinica e demonstrando a importancia da
intervencéo fisioterapéutica e terapéutica ocupacional para melhora funcional e
da qualidade de vida.

Aproveite o conteudo!

Boa leitural

Claudiane Ayres
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RESUMO: Uma das lesbes mais comuns
na regidao do ombro em atletas de volei € a
sindrome do impacto, que € uma condicédo
que ocorre devido ao esforgo fisico acima
da linha média do ombro, em razéo de
movimentos desordenados e excessivos. O
objetivo desse estudo é identificar métodos
de tratamentos fisioterapéuticos para a
patologia sindrome do impacto sofrida por
atletas de volei. E uma reviséo bibliografica
integrativa, que utilizou as bases de dados
Medical Literature Analysis and Retriveal
System Online (MEDLINE); Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), e
National Library of Medicine and National
Institute of Health (PUBMED), com a
aplicacdo dos descritores mediante o
operador booleano “AND”. Foram 46 artigos
encontrados no total, dos quais apenas
quatro foram incluidos, em todos eles os
resultados se mostraram positivos, com os
planos de tratamento focado na musculatura
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da regido de ombro, e com a realizagao de exercicios resistidos. Constatou-se que exercicios
resistidos tem uma maior eficacia no tratamento da sindrome do impacto do ombro em atletas
de voélei, mas que sdo necessarios mais estudos de terapias a longo prazo.
PALAVRAS-CHAVE: Sindrome do Impacto; Voleibol; Lesbes em Atletas; Reabilitagdo;
Fisioterapia.

SPORTS PHYSIOTHERAPY IN THE TREATMENT OF IMPACT SYNDROME IN
VOLLEYBALL ATHLETES: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: One of the most common injuries in the shoulder region in volleyball athletes is
impingement syndrome, which is a condition that occurs due to physical exertion above the
midline of the shoulder, in reason of disordered and excessive movements. The aim of this
study is to identify the physiotherapeutic methods for the impact syndrome pathology suffered
by volleyball athletes. It is an integrative literature review, which used the Medical Literature
Analysis and Retriveal System Online (MEDLINE); Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), and National Library of Medicine and National Institute of Health (PUBMED), with
the application of descriptors using the Boolean operator “AND”. There were 46 articles found
in total, of which only four were included, in all of them the results were positive, with treatment
plans focused on the muscles of the shoulder region, and with the performance of resistance
exercises. It was found that resistance exercises are more effective in the treatment of
shoulder impingement syndrome in volleyball athletes, but that further studies of long-term
therapies are needed.

KEYWORDS: Shoulder Impingement Syndrome; Volleyball; Athletic Injuries; Rehabilitation;
Physiotherapy.

INTRODUCAO

O voélei € um esporte onde se compete duas equipes divididas em uma quadra por
uma rede, com seis jogadores de cada lado, contendo como objetivo vencer sets sobre o
time oposto, possuindo muitos elementos em sua pratica como bloqueio, saque, barreira
e outros, exigindo sobrecarga nas articulagbes, agilidade, for¢a e habilidade, provocando
muitas vezes diversas lesdes, podendo ocasionar perda de funcao (VARGA et al., 2017).

Com base em dados, foi visto que a prevaléncia dessas lesbes se encontra nos
membros inferiores, principalmente na regido do joelho com 42,9%, logo apds vem
tornozelos e pés com 28,5%. Ja nos membros superiores a regido mais afetada foi ombro
e punho com 28,6% (CORDEIRO; FESTAS, 2017).

Uma das lesGes mais ocorrentes na regido do ombro é a sindrome do impacto,
que é a afeccdo mais recorrente em pessoas que de alguma forma praticam esportes
ou atividades que exigem esforgo fisico para cima da linha média do ombro, e no vélei,
onde os atletas treinam de forma excessiva, realizam movimentos rapidos, algumas vezes
desordenados, usam bastante essa regido para seus movimentos especificos, acabam
provocando varios microtraumas, ocasionando essa sindrome, que se ndo tratada pode
levar a perda da funcionalidade da regido afetada (CASTRO; ROSA, 2020).
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Com a perda da funcionalidade pode acarretar um afastamento da pratica de suas
rotinas diarias, o tempo de afastamento das praticas esportivas depende do grau da leséo,
como por exemplo, casos que ndo necessitam de cirurgias duram menos tempo, do que
um caso cirargico, que geralmente pode durar de 6 a 8 meses de recuperacao (CORTEZ,
2019). E esse tempo de recuperacéo pode afetar o desempenho do atleta, tanto fisico
como emocionalmente.

Sendo assim, um fator essencial e de grande importancia para esses atletas, é a
assisténcia e supervisdo de um fisioterapeuta desportivo. A fisioterapia desportiva € uma
area direcionada para o esporte que verifica, cuida e reabilita as lesdes motivadas através
do esforco fisico (SALDANHA et al., 2020).

Com base nisso, esse acompanhamento, é algo indispensavel para esses atletas,
para uma recuperacdo rapida e segura. E compreender a atuacao do fisioterapeuta no
processo de tratamento dos esportistas de vélei, € capaz de proporcionar conhecimento
sobre quais medidas devem ser tomadas durante e ap6s o processo de tratamento, no
sentido de uma volta a sua pratica sem riscos de agravos ou novas lesdes. Desta maneira,
a pergunta norteadora desse estudo leva em conta a leséo da sindrome do impacto sofrida
por atletas de volei, e como atua o profissional de fisioterapia no tratamento desta sindrome.

A partir disso, essa presente pesquisa teve como objetivo geral compreender
a atuacao do fisioterapeuta desportivo no tratamento da sindrome do impacto, e como
objetivo especifico, identificar métodos de tratamentos fisioterapéuticos para a patologia
sindrome do impacto sofrida por atletas de vélei.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogréafica integrativa, que proporciona ponderar as
semelhancgas e também as diferengas entre pesquisas ja realizadas, para construir novas
leituras mais ampliadas (GOMES; CAMINHA, 2014). A coleta de dados foi realizada nos
meses de abril e maio de 2022, por meio da busca de artigos que refletem o tema proposto.

Os dados foram coletados no portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas bases
de dados Medical Literature Analysis and Retriveal System Online (MEDLINE); Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), e National Library of Medicine and National Institute of
Health (PUBMED). Os descritores aplicados foram: fisioterapia, lesdes esportivas, athletic
injuries, volei, physiotherapy, reabilitacéo, volleyball, mediante o operador booleano “AND”
e ‘OR”.

Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis de forma gratuita, entre 2017 e
2022, em portugués e inglés, que tratasse sobre a fisioterapia e suas formas de tratamento,
e que tratasse sobre a leséo sindrome do impacto em atletas de modo geral e especificos
do voélei. Os critérios de exclusdo foram resenha ou resumo simples; artigos que traziam
informacdes imprecisas e incompletas; palestras e entrevistas; dissertacoes e teses.
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A anélise de dados foi elaborada de acordo com os critérios de inclusao e excluséo,
com base no titulo, resumo, ano de publicagéo, e o tipo e abordagem do estudo. Sendo
feito a construg@o de um fluxograma.

RESULTADOS

Foram 46 artigos encontrados no total, sendo que apenas quatro foram incluidos,
ap6s serem analisados e corroborarem de acordo com os descritores. Entre os artigos
inclusos, trés sdo de origem internacional e somente um de origem nacional. O processo
de incluséo e exclusdo dos artigos esta situado no fluxograma 1.

Total de artigos
encontrados:

* PUBMED: 13

Artigos selecionados pelo tit
* SCIELO: 12

N: 24

N

Artigos apos serem analisados os
e métodos:

*  MEDLINE: 46

N:5

) 4

Sendo um artigo excluido por ser
revisdo de literatura.

Artigos incluidos na revisa

N: 4

Fluxograma 1: Processo de incluséo e exclusdo de artigos.

Fonte: Autores

Os resultados dos artigos foram criteriosamente analisados e inseridos no quadro 1.
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PROTOCOLO DE EXERCICIO

RESULTADOS

41 atletas de voleibol (24 homens

e 17 mulheres) foram incluidos
neste estudo. O ombro em Rl
e RE, a ADM, em rotacdo total,
for¢a isométrica do ombro e
razao de forga Rl e RE do lado
dominante foram testados antes
e apbs a bandagem.

A bandagem escapular
pode ser uma técnica
eficaz para aumentar a
distancia acromioumeral,
a ADM, e a forca dos
rotadores do ombro. Tendo
eficicia na reabilitacao
da sindrome do impacto
subacromial.

10 atletas universitarios,
esportistas de voleibol e
handebol, foram divididos em
2 grupos (5 atletas com SIO e
5 sem SIO). A atividade EMG
dos musculos TS, TM, Tl e SA
foi capturada através do EMG

System, durante a execugéo do

exercicio Push Up. Os valores
de pico foram aplicados para
comparar 0s 2 grupos.

Os atletas sem SIO
manifestaram maior
atividade EMG dos
musculos Tl e SA, quando
em comparag¢ao com
os atletas com SIO. No
musculo TS néo houve
diferenca entre os atletas
com e sem SIO, com isso
o exercicio de Push up, foi
efetivado como indicado
no plano de reabilitagdo
fisioterapéutica.

60 jogadores de voleibol, foram
randomizados em um grupo de

treinamento e um grupo controle.

O grupo experimental foi sujeito
a um exercicio de arremesso
por 8 semanas fazendo o uso
de Theraband, sendo incluso
5 sessOes de alongamento e

3 sessoes de exercicios de
fortalecimento por semana.
O grupo controle obteve um

programa de auto exercicio ativo.

O exercicio de arremesso
com Theraband melhorou
a ativagdo muscular do
ombro, a relacéo de forgca
muscular do manguito
rotador e também o senso
de posi¢céo da articulacéo
glenoumeral nos
participantes.

80 atletas com sindrome do
impacto foram divididos em 2

grupos: ERP mais TM e ECM. Os

atletas do grupo ERP mais TM
foram submetidos a exercicios
de alongamento, exercicios
com elastico de resisténcia, e
mobilizagéo das articulacdes
do ombro. O grupo ECM foi
submetido a exercicios de
controle motor em posicoes
planares diversas.

O estudo conclui que
quando
comparado ao ECM, o ERP
mais a TM proporciona
uma melhora mais eficaz
na forga isométrica dos
musculos escapuloumerais.

Quadro 1 — Resultados dos artigos selecionados.

AUTOR/ OBJETIVO
ANO
Harput. Investigar os efeitos agudos
etal. do Kinesio Taping escapular
(2017) na forca de rotacao interna
(RI) e rotacao externa (RE)
do ombro, amplitude de
movimento (ADM), e na
func@o do ombro em atletas
assintomaticos.
Boroto, Comparar a atividade
Torre e eletromiografica (EMG) dos
Dhein. musculos trapézio superior
(2018) (TS), trapézio médio (TM),
trapézio inferior (TI) e do
serratil anterior (SA), durante
a realizacao do exercicio Push
up em atletas com e sem
sindrome do impacto do ombro
(S10).
Moradi. Avaliar a eficacia de um
etal. exercicio de arremesso com
(2020) uso de um Theraband para
o treinamento do manguito
rotador em jogadores de
voleibol masculino com déficit
de rotagéo interna glenoumeral
(GIRD).
Sharma. Nivelar os efeitos de dois
etal. tratamentos diferentes:
(2021) exercicios de resisténcia
progressiva (ERP) e terapia
manual (TM); e exercicios de
controle motor (ECM).
DISCUSSAO

Fonte: Autores.

Diante dos resultados obtidos, foi visto que exercicios com treinamento resistido
tem uma eficacia significativa no tratamento dessa sindrome. O estudo feito por Costa

(2022), que buscou achados na literatura, mostrou a eficacia do tratamento resistido em
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pacientes com sindrome do impacto, para a melhora da dor, ainda que, sdo necessarios
outros métodos para a reabilitagcdo, como, treinos que melhorem a capacidade de forca,
com menos de 6 repeticbes por semana.

Segundo Harput et al. (2017), o uso da bandagem escapular, kinesio taping, pode
ser recomendado ndo somente no treinamento de exercicios do ombro de esportistas
assintoméaticos, mas como também na prevencao e tratamento da sindrome do impacto
subacromial, visto que, seu uso aumentou a amplitude total de movimento, melhorou a
rotacdo interna do ombro, e a forca dos musculos rotadores externos e internos, mas nao
houve alteracdes na realizacéo de rotacéo externa do ombro e no equilibrio de forca de
atletas em curto prazo.

Nos estudos de Boroto, Torre e Dhein (2018), além da execugao do exercicio de Push
up, foi realizado juntamente com trés contracbes isométricas voluntarias maximas, para
cada musculo. E o que se pode perceber é que nao houve diferengca no musculo trapézio
superior entre os atletas com e sem a sindrome do impacto, o que pode ser considerado um
fator positivo, ja que ndo houve compensacgdes neste musculo, mostrando-se efetivo este
exercicio como indicado na reabilitagao fisioterapéutica.

De acordo com o estudo realizado por Moradi et al, (2020), em atletas de voleibol
do sexo masculino, foi analisado o tempo de inicio e ativacdo muscular, a amplitude de
movimento do ombro, senso de posicdo da articulacdo glenoumeral e forga, tanto no pré
como no pos-treinamento. Notou-se que mesmo com resultados significativos, é preciso
mais estudos para acompanhar os efeitos do exercicio em longo prazo.

Sharma et al. (2021) concluiram que a intervengdo com exercicios de resisténcia
progressiva juntamente com a terapia manual, se mostra clinicamente superior e mais
eficaz, quando em comparagédo com a intervencao de exercicios de controle motor, para
apresentar uma melhora na forga isométrica de atletas com sobrecarga na sindrome do
impacto do ombro, ambos os grupos sendo sujeitos ao tratamento 3 vezes por semana,
por 8 semanas.

Costa (2022); Sharma et al. (2021); e Boroto, Torre e Dhein (2018), todos citaram
sobre a realizagéo de exercicios resistidos, comprovando e enfatizando a eficacia desse
exercicio no tratamento da sindrome do impacto do ombro.

De acordo com o American College of Sports Medicine (2009), os exercicios
resistidos sdo uma forma de treinamento na qual se executa movimentos contra uma certa
forgca de oposigéo, essa forga juntamente com uma poténcia se evidencia nas atividades de
vida diaria (AVD), se mostrando de grande importancia para manutengéo da funcionalidade
e independéncia para uma melhor qualidade de vida.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os exercicios que apresentam uma maior resisténcia em sua pratica, ou seja, 0s
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exercicios resistidos, sdo alternativas eficazes para o tratamento de atletas com a sindrome
do impacto do ombro, visando o aumento da for¢ca muscular, da amplitude de movimento
e da funcionalidade do ombro. Mas como se nota uma falta de pesquisas relacionadas a
esse problema, € necessério a realizagdo de mais estudos que possam contribuir com a
intervencao fisioterapéutica a longo prazo dessa patologia em atletas de vélei.

REFERENCIAS

American College of Sports Medicine. American College of Sports Medicine position stand.
Progression models in resistance training for healthy adults. Medicine & Science in Sports &
Exercise, United States, v.41, n.3, p.687-708, mar 2009. Doi:10.1249/MSS.0b013e3181915670.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19204579/. Acesso em: 20 mai. 2022.

BOROTO, L. et al. Analise eletromiografica dos musculos estabilizadores da escapula

durante o exercicio Push up em atletas universitarios com e sem sindrome do impacto do
ombro. Fisioterapia Brasil, Rio Grande do Sul, v.19, n.4, p. 1-27, abr. 2018. Disponivel em: https://
portalatlanticaeditora.com.br/index.php/fisioterapiabrasil/article/view/2460/pdf. Acesso em: 26 abr. 2022.

CASTRO, A. O.; ROSA, C. G. S. Prevaléncia da sindrome do impacto no ombro em jogadores de
voleibol. /n: XX JORNADA DE INICIAQAO CIENTIFICA, Anais. Tocantins, 2020, p. 250-253. Disponivel
em: https://fswceulp.nyc3.digitaloceanspaces.com/jornada-de-iniciacao-cientifica/2020/artigos/saude/
PREVALENCIA%20-DA-SINDROME-DO-IMPACTO-NO-OMBRO-EM-JOGADORES-DE-VOLEIBOL.
pdf. Acesso em: 21 out. 2021.

CORDEIRO, N. F.; FESTAS, C. Prevaléncia de Lesoes Musculo-Esqueléticas em Atletas de
Formacao de Voleibol: associacao com fatores de risco. Projeto e Estagio profissionalizante
I, Universidade Fernando Pessoa, Porto, 2017, p. 16-24. Disponivel em: https://bdigital.ufp.pt/
bitstream/10284/6257/1/PG_19863.pdf. Acesso em: 08 set. 2021.

CORTEZ, D. Como retornar para o esporte ap6s uma lesao. Veja Salde, Sao Paulo, dez. 2019.
Disponivel em: https://saude.abril.com.br/fithess/como-voltar-a-ativa-apos-uma-lesao/. Acesso em: 24
nov. 2021.

COSTA, F. V. Exercicio resistido em individuos com sindrome do impacto do ombro: analise dos
parametros de dor, funcéo e qualidade de vida: um estudo de revisao. Repositorio institucional,
Universidade Estadual Paulista (Unesp), Sdo Paulo, 2022. Disponivel em: http://hdl.handle.
net/11449/217508. Acesso em: 20 abr. 2022.

HARPUT, G. et al. Acute effects of scapular Kinesio Taping on shoulder rotator strength,

ROM and acromiohumeral distance in asymptomatic overhead athletes. J Sports Med Phys
Fitness, Italy, v.57, n.11, p. 1470-1485, nov. 2017. Disponivel em: https://www.researchgate.net/
publication/305074493_Acute_effects_of_scapular_kinesiotaping_on_shoulder_rotator_strength_
range_of_motion_and_acromiohumeral_distance_in_asymptomatic_overhead_athletes. Acesso em: 26
abr. 2022.

MORADI, M. et al. Efficacy of throwing exercise with TheraBand in male volleyball players with
shoulder internal rotation deficit: a randomized controlled trial. BMC Musculoskeletal Disorders,
United Kingdom, v.21, n.1, p. 376, jun. 2020. DOI: 10.1186/s12891-020-03414-y. Disponivel em: https:/
pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32534582/. Acesso em: 26 abr. 2022.

Processos de intervencao em fisioterapia e terapia ocupacional 3 Capitulo 5

49


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19204579/
https://portalatlanticaeditora.com.br/index.php/fisioterapiabrasil/article/view/2460/pdf
https://portalatlanticaeditora.com.br/index.php/fisioterapiabrasil/article/view/2460/pdf
https://fswceulp.nyc3.digitaloceanspaces.com/jornada-de-iniciacao-cientifica/2020/artigos/saude/PREVALENCIA%20-DA-SINDROME-DO-IMPACTO-NO-OMBRO-EM-JOGADORES-DE-VOLEIBOL.pdf
https://fswceulp.nyc3.digitaloceanspaces.com/jornada-de-iniciacao-cientifica/2020/artigos/saude/PREVALENCIA%20-DA-SINDROME-DO-IMPACTO-NO-OMBRO-EM-JOGADORES-DE-VOLEIBOL.pdf
https://fswceulp.nyc3.digitaloceanspaces.com/jornada-de-iniciacao-cientifica/2020/artigos/saude/PREVALENCIA%20-DA-SINDROME-DO-IMPACTO-NO-OMBRO-EM-JOGADORES-DE-VOLEIBOL.pdf
https://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/6257/1/PG_19863.pdf
https://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/6257/1/PG_19863.pdf
https://saude.abril.com.br/fitness/como-voltar-a-ativa-apos-uma-lesao/
http://hdl.handle.net/11449/217508
http://hdl.handle.net/11449/217508
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=J%20Sports%20Med%20Phys%20Fitness
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=J%20Sports%20Med%20Phys%20Fitness
https://www.researchgate.net/publication/305074493_Acute_effects_of_scapular_kinesiotaping_on_shoulder_rotator_strength_range_of_motion_and_acromiohumeral_distance_in_asymptomatic_overhead_athletes
https://www.researchgate.net/publication/305074493_Acute_effects_of_scapular_kinesiotaping_on_shoulder_rotator_strength_range_of_motion_and_acromiohumeral_distance_in_asymptomatic_overhead_athletes
https://www.researchgate.net/publication/305074493_Acute_effects_of_scapular_kinesiotaping_on_shoulder_rotator_strength_range_of_motion_and_acromiohumeral_distance_in_asymptomatic_overhead_athletes
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32534582/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32534582/

SALDANHA, J. B. et al. Beneficios da fisioterapia esportiva aplicada a prevencao e reabilitagao
de atletas. /n: XVIll MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA, Anais. UNIEVANGELICA,
v.8, n.1, jun. 2020. Disponivel em: http://anais.unievangelica.edu.br/index.php/fisio/article/view/5666.
Acesso em: 27 set. 2021.

SHARMA, S. et al. Progressive Resistance Exercises Plus Manual Therapy Is Effective in 31
Improving Isometric Strength in Overhead Athletes with Shoulder Impingement Syndrome: A
Randomized Controlled Trial. BioMed Research International, Egypt, v.2021, p. 1-13, id: 9945775, jun.
2021. DOI: https://doi.org/10.1155/2021/9945775. Disponivel em: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/
articles/PMC8266437/. Acesso em: 20 abr. 2022.

VARGA, T. A. C. et al. Principais LesGes em Atletas de Voleibol. /n: XXI| SEMINARIO
INTERINSTITUCIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO, 2017, Rio Grande do

Sul. Anais. UNICRUZ, p. 1-5. Disponivel em: https://home.unicruz.edu.br/seminario/anais/
anais-2017/XXI11%20SEMIN%C3%81RI0%20INTERINSTITUCIONAL%202017%20-%20ANAIS/
GRADUA%C3%87%C3%830%20-%20RESUMO%20EXPANDIDO_Ci%C3%AAncias%20
Biol%C3%B3gica%20e%20Sa%C3%BAde/PRINCIPAIS%20LES%C3%95ES%20EM%20
ATLETAS%20DE%20VOLEIBOL%20Uma%20Revis%C3%A30%20de%20Literatura.pdf. Acesso: 27
set. 2021.

Processos de intervencao em fisioterapia e terapia ocupacional 3 Capitulo 5 50


http://anais.unievangelica.edu.br/index.php/fisio/article/view/5666
https://doi.org/10.1155/2021/9945775
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8266437/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8266437/

NDICE REMISSIVO

/7

A

Acupuntura 1,4,5,6,7,9, 10,11, 12,13
Atleta 45, 52, 53, 54

C

Cinomose 1, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12,13
Covid-19 32, 33, 36, 39, 40, 41, 42

D

Disfuncéo sexual 14, 15,17, 18, 19, 23
E

Ensino superior em saude 32, 33
Envelhecimento 32, 33, 39, 41

F

Fibromialgia 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31

Fisioterapia 1,5,6,7,9, 10, 11,13, 14, 15, 16, 18, 19, 22, 23, 25, 29, 30, 31, 32,
33, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 41, 43, 44, 45, 49, 50, 52, 54, 61, 63

Fisioterapia aquatica 25, 29, 30

H

Hidroterapia 9, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 54
L

Lesados medulares 14, 15, 19

Lesdes em atletas 44, 50

N

Neosporose 1, 2, 3,9, 11, 13

(0]

Ozonioterapia 1,6,7,9, 10, 11,12, 13
P

Protocolo 7, 37, 47, 51, 52, 54, 58, 61, 62

R

Reabilitagdo 6, 10, 11, 12, 15, 16, 18, 19, 21, 22, 23, 26, 29, 41, 44, 45, 47, 48,
50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62

Reconstrucéo de LCA 51, 52, 54, 56, 57

Processos de intervencao em fisioterapia e terapia ocupacional 3 indice Remissivo

64



NDICE REMISSIVO

/7

S

Sindrome do impacto 43, 44, 45, 47, 48, 49
T

Telerreabilitagdo 33
\'

Voleibol 44, 47, 48, 49, 50

Processos de intervencao em fisioterapia e terapia ocupacional 3 indice Remissivo 65



y n
z 7
|

=

B T TSR TN N
M\% a??/ 3“» www.atenaeditora.com.br
e\

contato@atenaeditora.com.br

@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

Processos de intervencao
em fisioterapia e terapia
ocupacional 3

[Atepa

Ano 2022

JON &



www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

Processos de intervencao
em fisioterapia e terapia
ocupacional 3

[Atepa

Ano 2022

JON &





