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APRESENTAÇÃO

Temos a satisfação de apresentar o terceiro e quarto volume da obra “Medicina: 
Atenção as rupturas e permanências de um discurso científico”. Estes volumes 
compreendem projetos desenvolvidos com acurácia científica, propondo responder às 
demandas da saúde que porventura ainda geram rupturas no sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada à uma produção científica 
com conhecimento de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante 
do cenário atual. Consequentemente destacamos a importância de se aprofundar no 
conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo médico/científico que tragam 
retorno no bem estar físico, mental e social da população. 

Reafirmamos aqui uma premissa de que os últimos anos tem intensificado a 
importância da valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área da saúde. 
Deste modo, essas obras, compreendem uma comunicação de dados muito bem elaborados 
e descritos das diversas sub-áreas da saúde oferecendo uma teoria muito bem elaborada 
nas revisões literárias apresentadas, assim como descrevendo metodologias tradicionais e 
inovadoras no campo da pesquisa.  

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Considera-se um caso confirmado 
de Síndrome Inflamatória Multissistêmica 
Pediátrica (SIM-P), o paciente hospitalizado, 
com menos de 20 anos, com presença de: febre 
elevada e persistente, evidência de COVID-19 
ou história de contato com pessoas com 
COVID-19, marcadores de inflamação elevados, 
como resultados laboratoriais alterados para 
velocidade de hemossedimentação (VHS), 
proteína C-reativa ou procalcitonina; pelo 
menos dois dos seguintes sinais/sintomas: 
conjuntivite não purulenta ou erupção cutânea 
bilateral ou sinais de inflamação mucocutânea; 
Hipotensão arterial ou choque; Manifestações 
de disfunção miocárdica, pericardite, valvulite 
ou anormalidades coronárias; Evidência de 
coagulopatia por tempo de protrombina (TP), 
tempo de tromboplastina parcial ativada 
(TTPa) ou dímero-D elevados; Manifestações 
gastrointestinais agudas; E por fim, devem estar 
afastadas quaisquer outras causas de origem 
infecciosa óbvia de inflamação, incluindo sepse 
bacteriana, síndrome de choque estafilocócica 
ou estreptocócica. A mortalidade associada à 
SIM-P está ligada a vários fatores, como: índice 
de saturação de oxigênio, presença de manchas 
vermelhas no corpo, alteração em exame de 
ureia e uso de anticoagulantes.
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome de Resposta 
Inflamatória Sistêmica. Morbimortalidade. 
COVID19. 
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PEDIATRIC MULTISSYSTEMIC INFLAMMATORY SYNDROME (SIM-P), ITS 
MORBIMORTALITY IN BRAZIL AND ITS RELATIONSHIP WITH COVID19: A 

BIBLIOGRAPHIC REVIEW
ABSTRACT: A confirmed case of Pediatric Multisystem Inflammatory Syndrome (SIM-P) is a 
hospitalized patient, younger than 20 years of age, with the presence of: high and persistent 
fever, evidence of COVID-19 or a history of contact with people with COVID-19. 19, elevated 
markers of inflammation, such as altered laboratory results for erythrocyte sedimentation 
rate (ESR), C-reactive protein or procalcitonin; at least two of the following signs/symptoms: 
non-purulent conjunctivitis or bilateral rash or signs of mucocutaneous inflammation; Low 
blood pressure or shock; Manifestations of myocardial dysfunction, pericarditis, valvulitis, or 
coronary abnormalities; Evidence of coagulopathy due to elevated prothrombin time (PT), 
activated partial thromboplastin time (APTT) or D-dimer; Acute gastrointestinal manifestations; 
Finally, any other obvious infectious causes of inflammation, including bacterial sepsis, 
staphylococcal or streptococcal shock syndrome, must be ruled out. Mortality associated with 
SIM-P is linked to several factors, such as: oxygen saturation index, presence of red spots on 
the body, change in urea test and use of anticoagulants. 
KEYWORDS: Systemic Inflammatory Response Syndrome. Morbimortality. COVID-19.

INTRODUÇÃO
Considera-se um caso confirmado de Síndrome Inflamatória Multissistêmica 

Pediátrica (SIM-P), o paciente hospitalizado, com menos de 20 anos, com presença de: 
febre elevada e persistente, evidência de COVID-19 ou história de contato com pessoas com 
COVID-19, marcadores de inflamação elevados, como resultados laboratoriais alterados 
para velocidade de hemossedimentação (VHS), proteína C-reativa ou procalcitonina; 
pelo menos dois dos seguintes sinais/sintomas: conjuntivite não purulenta ou erupção 
cutânea bilateral ou sinais de inflamação mucocutânea; Hipotensão arterial ou choque; 
Manifestações de disfunção miocárdica, pericardite, valvulite ou anormalidades coronárias; 
Evidência de coagulopatia por tempo de protrombina (TP), tempo de tromboplastina parcial 
ativada (TTPa) ou dímero-D elevados; Manifestações gastrointestinais agudas; E por fim, 
devem estar afastadas quaisquer outras causas de origem infecciosa óbvia de inflamação, 
incluindo sepse bacteriana, síndrome de choque estafilocócica ou estreptocócica. A 
mortalidade associada à SIM-P está ligada a vários fatores, como: índice de saturação de 
oxigênio, presença de manchas vermelhas no corpo, alteração em exame de ureia e uso 
de anticoagulantes. 

OBJETIVOS
Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisão bibliográfica acerca da 

definição de SIM-P, sua morbimortalidade e sua evidente relação com o Coronavírus-19. 
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METODOLOGIA
Realizou-se uma revisão bibliográfica, por meio de consultas às seguintes 

bases bibliográficas: Scielo, PubMed e Google Acadêmico, utilizando como descritores: 
“Síndrome de Resposta Inflamatória Sistêmica”; “COVID-19” e “Morbimortalidade”. Foram 
utilizados artigos científicos e capítulos de livros, escritos na língua portuguesa, inglesa e 
espanhola e publicados nos anos de 2021 e 2022. Todo o material foi previamente avaliado 
e selecionado. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
147 artigos foram encontrados nas bases de dados supracitadas, 8 artigos duplicados 

foram excluídos e 3 foram utilizados na construção deste trabalho. Em 2020, na Europa, 
mais especificamente no Reino Unido, passaram a aumentar as internações de pacientes 
pediátricos com quadros de inflamação multissistêmica grave. Após o alerta inglês, várias 
regiões no mundo passaram a relatar casos semelhantes e no Ceará, por exemplo, a 
incidência superou a média nacional brasileira. Sob essa perspectiva, a SIM-P se trata de 
um quadro que cursa com febre alta e persistente, com sintomatologias gastrointestinais 
(87,6% dos casos), dermatocutâneas (72,4% dos casos) e circulatórias, entre outras. Os 
sintomas respiratórios (66% dos casos) nem sempre estão presentes, porém há importante 
elevação dos marcadores inflamatórios e o quadro clínico pode evoluir para choque e 
coagulopatia. Ademais, índice de saturação <95% e alteração em exame de ureia estão mais 
intimamente associados à probabilidade de óbito. Em contrapartida, manchas vermelhas 
pelo corpo e uso de anticoagulantes associaram-se com chance significativamente menor 
de óbito. Os resultados positivos frequentes em teste sorológico para SARS-CoV-2 e a 
presença de Marcadores inflamatórios/coagulopatia (também presentes em casos graves 
de COVID19) corroboram a hipótese de SIM-P constituir uma complicação/resposta à 
COVID19. 

CONCLUSÃO
No Brasil, a terapêutica utilizada nos casos de SIM-P foi variada, haja visto que 

não existe tratamento para SIM-P padronizado na literatura. Além disso, a taxa de 
letalidade da SIM-P no Brasil foi alta, quando comparada às publicadas por outros países 
(aproximadamente, 1 a 2%). Por fim, faz-se necessário: reconhecer os sinais de gravidade 
desta condição, instituir terapia oportunamente, acompanhar função renal, detectar 
possíveis sequelas e recomendar assistência especializada e multiprofissional. 
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