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APRESENTAÇÃO

No último século, as condições de vida e saúde têm melhorado de forma contínua 
e sustentada devido aos progressos políticos, econômicos, sociais e ambientais, além de 
grandes avanços na saúde pública. Na primeira conferência internacional sobre promoção 
da saúde em 1986 foi elaborada a carta de Ottawa que descrevia a promoção da saúde 
como processo de capacitação da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de 
vida e saúde, incluindo uma maior participação no controle deste processo.

A promoção da saúde representa uma estratégia promissora para enfrentar os 
múltiplos problemas de saúde que afetam a população. Neste contexto, propõe uma 
concepção ampla do processo saúde-doença e de seus determinantes, a articulação dos 
saberes técnicos e populares, além da mobilização de recursos institucionais e comunitários, 
públicos ou privados com o intuito de enfrentar e promover a resolução destas dificuldades 
no âmbito da saúde.

A obra “Promoção da saúde e qualidade de vida” da Atena Editora está dividida 
em dois volumes. O volume 3 está constituído em 20 artigos técnicos e científicos que 
destacam pesquisas principalmente na esfera pública do Sistema Único de Saúde em 
todos os ciclos da vida da gestação ao envelhecimento, contemplando a saúde e as mais 
diversas patologias. Pesquisas envolvendo a comunidade geral e universitária, abordagens 
e técnicas diferenciadas, além de percepções da promoção da saúde e qualidade de vida 
internacional. Já, o volume 4 contempla 21 artigos técnicos e científicos com pesquisas 
focadas principalmente na esfera ambulatorial e hospitalar juntamente com técnicas 
laboratoriais e profissionais, englobando interpretação de exame, suplementação, atuações 
profissionais, pesquisas voltadas para urgência, emergência e unidade de terapia intensiva, 
além de opções de tratamento para diversas patologias.

Sendo assim, o e-book possibilita uma infinidade de experiências nos diferentes 
cenários de atuação, permitindo extrapolar fronteiras e limites do conhecimento dos 
profissionais da área da saúde e demais interessados. Além disso, desejamos que a leitura 
seja fonte de inspiração e sirva de instrumento didático-pedagógico para acadêmicos e 
professores nos diversos níveis de ensino, e estimule o leitor a realizar novos estudos 
focados na promoção da saúde e qualidade de vida.

Agradecemos aos autores por suas contribuições científicas nesta temática e 
desejamos a todos uma excelente leitura!

Taísa Ceratti Treptow
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RESUMO: O presente trabalho tem por objetivo 
conhecer as publicações na área de enfermagem 
sobre a diabetes gestacional e possíveis cuidados 
em relação à doença. Para tanto, utilizou-se o 
método de revisão integrativa, realizado entre 
os meses de março e abril de 2022, por meio 
da plataforma Biblioteca Virtual em Saúde. A 
amostra, portanto, constituiu-se de 12 artigos, 
incluindo publicações entre os anos de 2013 e 
2020. Por  meio da análise e reflexão acerca dos 
estudos lidos, concluiu-se que há uma defasagem 
no conhecimento sobre a doença, tanto por parte 
das gestantes quanto por parte dos profissionais 
de saúde. 
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes gestacional. 

Cuidado pré-natal. Enfermagem.

ABSTRACT: The present work aims to know the 
publications in the nursing area about gestational 
diabetes and possible care in relation to the 
disease. Therefore, the integrative review method 
was used, carried out between March and April 
2022, through the Virtual Health Library platform. 
The sample, therefore, consisted of 12 articles, 
including publications between the years 2013 
and 2020. Through analysis and reflection on the 
studies read, it was concluded that there is a gap 
in knowledge about the disease, both on the part 
of the pregnant women and health professionals.
KEYWORDS: Gestational diabetes. Prenatal 
care. Nursing.
INTRODUÇÃO

Existem dois tipos de hiperglicemia que 
podem ser identificadas na gestação: o diabete 
mellitus diagnosticado na gestação (DMDG) e 
o diabete mellitus gestacional (DMG), sendo 
os níveis de hiperglicemia o diferenciador entre 
as condições. O diabetes mellitus gestacional 
(DMG) é caracterizado como uma intolerância 
ao carboidrato de gravidade variável e o seu 
diagnóstico é realizado por meio do teste oral 
de tolerância à glicose (TOTG) com 75 g, que 
é preconizado para todas as gestantes que 
não apresentaram diagnóstico de DMG ou DM 
diagnosticado na gravidez. 

São consideradas portadoras de DM 
diagnosticado na gravidez as gestantes que 
apresentam, na primeira consulta de pré-natal, 
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critérios de diagnóstico iguais àqueles predeterminados para o diagnóstico de diabetes 
fora da gestação, que são: hemoglobina glicada (HbA1c) ≥ 6,5%; glicemia de jejum ≥ 126 
mg/dL; ou glicemia ocasional ≥ 200 mg/dL. Já o diagnóstico de DMG é confirmado quando 
a gestante apresenta glicemia de jejum ≥ 92 mg/dL e ≤ 125 mg/dL e pelo menos um dos 
valores do TOTG com 75 g, realizado entre 24 e 28 semanas de idade gestacional, com 
valor ≥ 92 mg/dL no jejum, ≥ 180 mg/dL na primeira hora e ≥ 153 mg/dL na segunda hora. A 
Organização Mundial da Saúde (OMS) ressalta que, quando a glicemia for maior ou igual a 
200mg/dL, configura-se no diagnóstico de diabetes descoberto ou manifesto na gestação, 
e não de diabetes gestacional. 

Para o tratamento de DMG são incluídos os seguintes cuidados: monitoramento 
diário de glicemia, exercícios físicos moderados, alimentação saudável e monitoramento 
do bem-estar fetal. O acompanhamento diário da glicose é importante no processo, pois, 
se a glicemia estiver com níveis elevados, será necessária a utilização de medicamentos. A 
gravidade e o tempo de duração da doença, a necessidade de terapêutica medicamentosa, 
a existência de comorbidades ou lesões próprias da doença em órgãos-alvo, bem como 
o risco de malformações fetais, macrossomia e polidrâmnio determinam os cuidados 
necessários para cada gestante, portanto, torna-se importante que a paciente com DM 
tenha um acompanhamento multiprofissional, com foco no controle da glicemia e prevenção 
de complicações materno-fetais.

Atualmente, o número aproximado de mulheres que possuem algum tipo de 
hiperglicemia na gestação é de 400 mil4, constituindo uma parcela significativa de gestantes 
que necessitam de um acompanhamento especial no período pré-natal. Estima-se que, no 
Brasil, 20% das mulheres que são assistidas no Sistema Único de Saúde (SUS) durante o 
pré-natal possuem DMG, o que alerta a necessidade de atenção por parte dos profissionais 
de saúde quanto a identificação de gestantes com potencial de risco para o desenvolvimento 
de DM, objetivando o cuidado necessário e adequado à saúde materna e fetal.

O interesse e a proximidade ao tema escolhido aconteceram durante as experiências 
acadêmicas que instigaram a busca por conhecimentos sobre a atenção pré-natal às 
mulheres com DMG. As vivências do Estágio Curricular Supervisionado em Atenção Primária 
à Saúde ressaltaram a importância de um aprendizado maior sobre o diagnóstico de DMG 
e todo cuidado e suporte que deve ser oferecido à mulher e sua rede de apoio frente a tal 
condição, que é a mais frequente no período gestacional. Essas vivências encaminharam 
para um questionamento pertinente: o que enfermeiros têm produzido acerca do DMG? 
Para que seja possível refletir sobre a questão e respondê-la, o objetivo deste estudo foi 
conhecer as publicações de enfermagem sobre diabetes mellitus gestacional e possíveis 
cuidados em relação à doença.
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MÉTODO
Trata-se de uma revisão integrativa, método que permite sintetizar e analisar 

resultados de estudos sobre uma determinada temática.
A busca pelos estudos ocorreu nos meses de março e abril de 2022, por meio da 

plataforma Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando as bases de dados:  Scientific 
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da 
Saúde (LILACS) e Bases de Dados de Enfermagem (BDEnf). Os estudos foram escolhidos 
por meio dos seguintes critérios de inclusão: as publicações deveriam ser datadas entre os 
anos de 2012 e 2022, escritos em língua portuguesa e disponíveis na íntegra nas bases de 
dados. Dissertações, teses, monografias, editoriais, carta ao leitor e repetições nas bases 
de dados foram excluídos do repertório. 

DISCUSSÃO

Pré-natal
A importância da atuação do enfermeiro em relação aos cuidados com a mulher 

portadora de DMG apontam para a necessidade de um maior apoio e atenção durante a 
assistência pré-natal. Um estudo realizado com 30 gestantes com DMG em acompanhamento 
hospitalar e ambulatorial revelou que mesmo com dificuldades relacionadas à instituição, 
como, por exemplo, a demora no atendimento das gestantes insulinodependentes e 
agendamentos multiprofissionais em diferentes datas, as mulheres sentiram-se satisfeitas 
com o atendimento ambulatorial, especialmente em relação ao apoio prestado pelos 
profissionais e equipe de enfermagem.

É necessário um olhar diferenciado a essas gestantes, buscando inserir a família 
no contexto de cuidado e orientar adequadamente tanto sobre a terapêutica farmacológica 
quanto a não farmacológica – o que inclui os cuidados com a nova dieta –, pois, por 
vezes, não é fácil a adesão a uma nova rotina alimentar ou a novos hábitos. Por isso, 
é recomendável a prescrição de cuidados específicos individualizados a cada gestante 
com DMG. Também se faz necessário acompanhar corretamente os valores glicêmicos da 
mulher com DMG e considerar como está sendo a adaptação em relação às mudanças de 
hábito, oferecendo, a partir disso, a assistência adequada, atentando-se para possíveis 
problemas que acompanham o diabetes. Dessa forma, os enfermeiros podem contribuir 
para a prevenção de complicações à gestante e ao feto.

Gestantes com diabetes devem receber um acompanhamento contínuo, visando 
um tratamento que atenda todas as suas demandas, prevenindo possíveis complicações. 
Portanto, é significativo possuir um cuidado atento em todas as etapas: desde o agendamento 
correto das consultas até o término do ciclo gravídico. Além disso, os profissionais devem 
estar atentos a regularidade do acompanhamento e a compreensão por parte da gestante 
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e da família acerca das orientações fornecidas. Muitas vezes as pacientes podem não 
ter informações prévias e/ou não ter condições de compreensão, precisando, assim, que 
o profissional aborde o tema de uma forma mais adequada para o entendimento das 
repercussões graves que o DMG pode ocasionar.

Estado nutricional da gestante
Foi ressaltada a importância da dieta nos casos de DMG, evidenciando que a doença 

pode ser tratada apenas com reeducação alimentar correta e exercício físico para uma 
melhor qualidade de saúde. No entanto, o início, ou não, do uso de medicamentos depende 
de um acompanhamento preciso, ou seja, a paciente deve seguir uma dieta adequada, 
além das demais orientações profissionais. 

Ressalta-se que, se ignorada ou não tratada, o diabetes gestacional pode evoluir e 
causar problemas mais graves à gestante, causando até mesmo um parto prematuro. Além 
disso, após a gestação, é necessário avaliar a mulher para preveni-la de desenvolver um 
diabetes crônico; logo, ela deve fazer o acompanhamento correto da doença em casa para 
não ter problemas futuros. Deve-se também fazer o acompanhamento do ganho de peso da 
mesma para não haver mais complicações ou até mesmo um caso de obesidade.

Observa-se, ainda, a dificuldade de muitas pacientes em seguir uma dieta, seja 
por ter muita fome ou por ter muitos “desejos” na gravidez. Em muitos casos, para que a 
gestante consiga reeducar sua alimentação, a mudança precisa ser seguida por todos da 
família, como uma forma de apoio. 

Informações  à gestante e ao enfermeiro sobre a doença
Com análise dos estudos percebeu-se que a literatura revela a falta conhecimento 

e informação sobre o DMG. Tal carência, no entanto, não fica restrita apenas às gestantes, 
mas também dos profissionais, muitos não possuem embasamento teórico sobre o assunto. 

Em seu estudo sobre a formação do enfermeiro voltada aos cuidados da mulher 
com DMG, Almeida et al. (2019) revela que o tema é pouco abordado, apontando para 
as fragilidades do profissional que atua nesse contexto de cuidado. A pesquisa de Lima 
(2021), que também comenta sobre os cuidados do enfermeiro à gestante com diabetes, 
ressalta que muitos profissionais de saúde que atuam diretamente no cuidado à mulher com 
DMG parecem saber apenas o básico sobre a doença, deixando de passar informações 
importantes aos pacientes, como os cuidados com o monitoramento da glicemia capilar, 
a realização das refeições fracionadas, o retorno para consulta pós-parto e avaliação dos 
riscos, entre outros exemplos. Além da possibilidade de impactar no tratamento, a falta de 
informações também pode prejudicar a identificação precoce das gestantes com potencial 
de risco para o desenvolvimento de DMG, retardando o diagnóstico, o que pode influenciar 
no período gestacional.

Por outro lado, em relação às gestantes, a carência de informações muitas vezes 
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leva a uma visão errônea sobre a doença e, consequentemente, ao tratamento inadequado. 
Portanto, a relação com a paciente deve ultrapassar moldes tradicionais que a coloquem 
apenas como mais um número a ser atendido, pois o vínculo e a identificação entre o 
profissional e o atendido, além com o serviço oferecido, auxilia na aceitação da doença e 
na adesão ao tratamento adequado.

CONCLUSÃO
O estudo permitiu conhecer as publicações de enfermagem sobre DMG, revelando 

que as informações sobre a doença ainda são escassas, tanto entre as gestantes quanto 
para os profissionais de enfermagem. Ressalta-se que tal doença pode ter repercussões 
problemáticas para a mãe e o feto e, portanto, é necessário que os enfermeiros atuantes 
nos cuidados durante o ciclo gravídico apropriem-se do tema para oferecer orientações 
adequadas, bem como identificar gestantes de risco.

O trabalho apresentou como limitações, o baixo quantitativo de artigos analisados, 
no entanto, isso não prejudicou os resultados e aponta para a necessidade de mais 
investigações de enfermagem sobre o tema. Sugere-se, portanto, a realização de mais 
estudos que investiguem o cuidado da enfermagem nesse contexto, a fim de lançar 
estratégias para favorecer o acompanhamento da gestante, a adesão ao tratamento e 
reduzir as complicações na gravidez.

Esta revisão contribui para a enfermagem à medida que permite a reflexão sobre 
o conhecimento profissional sobre o DMG e a importância da atuação do enfermeiro na 
atenção à gestante, que necessita de empatia, vínculo e conhecimento.
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