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APRESENTACAO

No Gltimo século, as condigcdes de vida e saude tém melhorado de forma continua
e sustentada devido aos progressos politicos, econdmicos, sociais e ambientais, além de
grandes avancos na saude publica. Na primeira conferéncia internacional sobre promocgéo
da saude em 1986 foi elaborada a carta de Ottawa que descrevia a promogédo da saude
como processo de capacitagcdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de
vida e saude, incluindo uma maior participagéo no controle deste processo.

A promogado da saude representa uma estratégia promissora para enfrentar os
multiplos problemas de salde que afetam a populagdo. Neste contexto, propée uma
concepgao ampla do processo saude-doencga e de seus determinantes, a articulagdo dos
saberes técnicos e populares, além da mobilizagdo de recursos institucionais e comunitarios,
publicos ou privados com o intuito de enfrentar e promover a resolu¢do destas dificuldades
no &mbito da salde.

A obra “Promocgdo da salude e qualidade de vida” da Atena Editora esta dividida
em dois volumes. O volume 3 esta constituido em 20 artigos técnicos e cientificos que
destacam pesquisas principalmente na esfera publica do Sistema Unico de Satde em
todos os ciclos da vida da gestag@o ao envelhecimento, contemplando a saude e as mais
diversas patologias. Pesquisas envolvendo a comunidade geral e universitaria, abordagens
e técnicas diferenciadas, além de percepg¢des da promogéo da salde e qualidade de vida
internacional. J&a, o volume 4 contempla 21 artigos técnicos e cientificos com pesquisas
focadas principalmente na esfera ambulatorial e hospitalar juntamente com técnicas
laboratoriais e profissionais, englobando interpretacéo de exame, suplementacéo, atuagdes
profissionais, pesquisas voltadas para urgéncia, emergéncia e unidade de terapia intensiva,
além de opg¢des de tratamento para diversas patologias.

Sendo assim, o e-book possibilita uma infinidade de experiéncias nos diferentes
cendrios de atuagdo, permitindo extrapolar fronteiras e limites do conhecimento dos
profissionais da area da saude e demais interessados. Além disso, desejamos que a leitura
seja fonte de inspiracéo e sirva de instrumento didatico-pedagégico para académicos e
professores nos diversos niveis de ensino, e estimule o leitor a realizar novos estudos
focados na promocéo da saude e qualidade de vida.

Agradecemos aos autores por suas contribuicbes cientificas nesta tematica e
desejamos a todos uma excelente leitura!

Taisa Ceratti Treptow



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

APERFEICOAMENTO DE METODOLOGIA MOLECULAR BASEADA EM PCR-RFLP
PARA A GENOTIPAGEM DAS VARIANTES GENOMICAS DA INTERLEUCINA 16

Leticia Fernanda Bossa

Monica Caldeira Emerick Souza

Leticia Cristina de Almeida Silva

Victor Hugo de Souza

Cristiane Maria Colli

Jeane Eliete Laguila Visentainer

Ana Maria Sell

https://doi.org/10.22533/at.ed.0442217101

(071 =11 1] N0 X5 20T 1

CONHECIMENTO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE ACERCA DA LISTA DE
VERIFICAGAO DE CIRURGIA SEGURA

Bruno Rafael Pereira de Moura

Gabriela Araujo Rocha

Sara Joana Serra Ribeiro

David de Sousa Carvalho

Erielton Gomes da Silva

Renata Kelly dos Santos e Silva

Francisco Gerlai Lima Oliveira

Francisco Jodo de Carvalho Neto

Sarah Nilkece Mesquita Araujo Nogueira Bastos

https://doi.org/10.22533/at.ed.0442217102

(071 =11 1 1] W0 X< JOUNu T 24

COMANDOS CARDIACOS ANTECEDEM O DIABETES
Cicera Paz da Silva
[talo Marcos Paz de Andrade

https://doi.org/10.22533/at.ed.0442217103

(071 =11 1 ] W0 X0 WO 27

STEWARDSHIP: UMA ATUACAO MULTIPROFISSIONAL EM UM HOSPITAL PRIVADO
NA REGIAO CENTRO-OESTE DO BRASIL

Haydee Marina do Valle Pereira

Grassyelly Silva Gusmao

Isadora Padilha Ribolis

Nathalia Franco Rolin

https://doi.org/10.22533/at.ed.0442217104

(071 =11 1 ] N0 Y- J0Uu oo 34

IMPORTANCIA DO CONTROLO DE QUALIDADE NA INDUSTRIA FARMACEUTICA: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA
Ana Paula Fonseca



Criatiana Sobral
Zelia Barbosa

https://doi.org/10.22533/at.ed.0442217105

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeeesessasasssessseesmsssasasassssssssssnsnsasasssssssssessnsasasasssssasenssensasasssssnns 45

HUMANIZACAO NA UNIDADE DE TRATAMENTO INTENSIVO
Fabiane Bregalda Costa
Adriana Maria Alexandre Henriques
Claudia Carina Conceicéo dos Santos
Debora Machado Nascimento do Espirito Santo
Ana Paula Narcizo Carcuchinski
Elisa Justo Martins
Leticia Toss

https://doi.org/10.22533/at.ed.0442217106

(07N 21 1 U] 1o Y 20T 51

INTERPRETANDO A ESPIROMETRIA: LAUDO E SIGNIFCADO CLINICO
Gustavo Alves Aguiar
Fernanda Rosa Rodrigues Leite
Julio Cezar de Oliveira Filho
Leticia Almeida Meira
Leticia Fernandes Silva Santana
Cecilia Silva Santos
Fernanda Menezes Schneider
Ana Cecfilia de Menezes Nobrega
Luiz Felipe Santos Dias
Ana Augusta Teles da Paixéo
Giovanna Brasil Pinheiro
Lais Viana Aragdo Almeida

https://doi.org/10.22533/at.ed.0442217107

(07,1 =11 1 1] W0 X J0N 61

A SUPLEMENTACAO COM SELENIO COMO TRATAMENTO COADJUVANTE EM
PACIENTES COM TIREOIDITE DE HASHIMOTO

Jaciara Lima da Silva

Tiago Correia de Souza Pontes

Vivian Sarmento de Vasconcelos Nascimento

https://doi.org/10.22533/at.ed.0442217108

(071 =11 1 1] W0 X TN 73

AS IMPLICACOES DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENGCAO DA
DERMATITE PERIESTOMA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Lais Bibiane Teixeira de Souza

Silas Teixeira de Souza

Sebastiao Ezequiel Vieira

Willians Guilherme dos Santos

Soraya Lucia do Carmo da Silva Loures




Bianca Morcerf Nunes

Rafael Henrique dos Reis

Lidia Miranda Brinati

Igor Guerra Cheloni

Wallan Mcdonald Soares Souza
Jamili Vargas Conte Montenario

https://doi.org/10.22533/at.ed.0442217109

(071 =11 1] W0 X5 [ U 84

O ESTRESSE DO ENFERMEIRO NO SETOR DE URGENCIA E EMERGENCIA: REVISAO
DE LITERATURA

Thaylane de Alencar Rodrigues

Wallan Mcdonald Soares Souza

Bianca Morcerf Nunes

Sebastiao Ezequiel Vieira

Igor Guerra Cheloni

Soraya Lucia do Carmo da Silva Loures
Lidia Miranda Brinati

https://doi.org/10.22533/at.ed.04422171010

CAPITULO 11 ceeeeeeeeeeeeeeeseseseseseseesmsnsasasasssssssessnsnsasassasassssssnsasasnsssasesenensasasassssnns 91

O SER ENFERMEIRO NO SERVICO MOVEL DE URGENCIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Katiana Macédo Duarte
Shelida Silva Sousa

Daniella Oliveira de Brito Leite
Glaucia de Sousa Abreu

https://doi.org/10.22533/at.ed.04422171011

CAPITULO 12ueeeeeeeeeeeeeeseseseesssesesnsssssasasssssssessnsnsasasssssssssssnsnsasassasassnsnensasasasssnns 98

PERCEPCAO DOS PAIS SOBRE O ACOLHIMENTO EM UNIDADES DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL: REVISAO INTEGRATIVA

Jurema Damasceno Chaves Costa do Carmo

Ozirina Maria da Costa Martins

Amanda Lucia Barreto Dantas

Nara Silva Soares

https://doi.org/10.22533/at.ed.04422171012

CAPITULO 13.eeeeeeeeeeeeeeeesesesesssessssssnsssssassssssssssssnsasasssssssessssnsnsasasassssssssnsnsasasasres 107

ELEVADA PREVALENCIA DE DEPRESSAO EM PACIENTES DE UM AMBULATORIO DE
REFERENCIA EM FIBROMIALGIA

Sofia Goncalves Tonoli

Ana Julia Campi Nunes de Oliveira

André Joko Henna

Elaine Aparecida Dacol Henna

https://doi.org/10.22533/at.ed.04422171013




(07 =11 1] W0 J5 1 VT 114

O CONSUMO DE INIBIDORES DA BOMBA DE PROTOES E O RISCO DE DEMENCIA
Zélia Barbosa
Adriana Gomes
Ana Paula Fonseca

https://doi.org/10.22533/at.ed.04422171014

(07 =11 1 1] W0 X5 1 J00u T 128

TRANSFERENCIA DE CUIDADOS DO CENTRO CIRURGICO A UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA: RELATO DE EXPERIENCIA

Flavia Giendruczak da Silva

Adriana Maria Alexandre Henriques

Liege Segabinazzi Lunardi

Isadora Marinsaldi da Silva

Ana Paula Narcizo Carcuchinski

Zenaide Paulo Silveira

https://doi.org/10.22533/at.ed.04422171015

(07 =11 1 1] W0 X5 [: 0TS 133

VITAMINA C INJETAVEL COMO COADJUVANTE NO TRATAMENTO DO CANCER: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Maria José de Moura Borges

Francilany Antonia Rodrigues Martins Neiva

Ananda da Silva Torres

Maria Claudiana de Lima

Neide Sheyla de Melo Araujo

Francisca Natélia Alves Pinheiro

Elivania da Siva Leal

Thalita Marques da Silva Sousa

Shirley Cristina Melo Araujo

https://doi.org/10.22533/at.ed.04422171016

(07 =11 1 1] W0 X5 Iy 200 142

SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DE TERAPIA
INTENSIVA: REVISAO INTEGRATIVA
Yasmim Anayr Costa Ferrari
Cleidinaldo Ribeiro de Goes Marques
Alexandre Rodrigues Mendonca
Litudnea Nery Medeiros Ribeiro Pinto
Magnane Meneses Pereira
Paula Juliana de Oliveira Fontes
Thyany Francisca de Jesus
Edna Santos Dias
Anderson Batista Cavalcante

https://doi.org/10.22533/at.ed.04422171017




(07 =11 1 1] W0 J5 £ TS 152

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA E AURICULOTERAPIA: CONTRIBUTOS TEORICO-
ARGUMENTATIVOS

Oclaris Lopes Munhoz

Silomar Ilha

Bruna Xavier Morais

Emanuelli Mancio Ferreira da Luz
Tania Solange Bosi de Souza Magnago

https://doi.org/10.22533/at.ed.04422171018

(07 =11 1] W0 X5 [ YU 168

FLORALTERAPIA DE BACH NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Karollynny Rumao da Silva

Gyzelle Pereira Vilhena do Nascimento
Alberto de Andrade Reis Mota

Simone Cruz Longatti

https://doi.org/10.22533/at.ed.04422171019

(07 =11 1 1] W0 X1 YOO 180

BURNOUT A ESCALADA PARA A CURA: PREVALENCIA NOS PROFISSIONAIS DO
MEIO DOCENTE

Tania Regina Douzats Vellasco
https://doi.org/10.22533/at.ed.04422171020

(07 =11 1 1] W0 Y73 [V 191

DIABETES MELLITUS GESTACIONAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Larissa Reinehr
Zenaide Paulo Silveira
Adriana Maria Alexandre Henriques
Lisiane Madalena Treptow
Ana Paula Narcizo Carcuchinski
Isadora Marinsaldi da Silva
Maria Margarete Paulo
Denise Oliveira D’Avila
Méarcio Josué Trasel
Morgana Morbach Borges

https://doi.org/10.22533/at.ed.04422171021
SOBRE A ORGANIZADORA ...t ssmssmssss s ssasssms s s ssmsssmsssnsass 198

INDICE REMISSIVO.......ccureueureeresressessesssssessessessssssessessessessssssessessessssseasessesssaseanes 199




CAPITULO 21

DIABETES MELLITUS GESTACIONAL: UMA

Data de aceite: 03/10/2022

Larissa Reinehr

Zenaide Paulo Silveira

Adriana Maria Alexandre Henriques
Lisiane Madalena Treptow

Ana Paula Narcizo Carcuchinski
Isadora Marinsaldi da Silva

Maria Margarete Paulo

Denise Oliveira D’Avila

Marcio Josué Trasel

Morgana Morbach Borges

RESUMO: O presente trabalho tem por objetivo
conhecer as publicagbes na area de enfermagem
sobre a diabetes gestacional e possiveis cuidados
em relacdo a doencga. Para tanto, utilizou-se o
método de revisdo integrativa, realizado entre
0s meses de marco e abril de 2022, por meio
da plataforma Biblioteca Virtual em Saude. A
amostra, portanto, constituiu-se de 12 artigos,
incluindo publicagbes entre os anos de 2013 e
2020. Por meio da andlise e reflexdo acerca dos
estudos lidos, concluiu-se que ha uma defasagem
no conhecimento sobre a doenga, tanto por parte
das gestantes quanto por parte dos profissionais
de saude.

PALAVRAS-CHAVE:

Diabetes gestacional.
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REVISAO INTEGRATIVA

Cuidado pré-natal. Enfermagem.

ABSTRACT: The present work aims to know the
publications in the nursing area about gestational
diabetes and possible care in relation to the
disease. Therefore, the integrative review method
was used, carried out between March and April
2022, through the Virtual Health Library platform.
The sample, therefore, consisted of 12 articles,
including publications between the years 2013
and 2020. Through analysis and reflection on the
studies read, it was concluded that there is a gap
in knowledge about the disease, both on the part
of the pregnant women and health professionals.
KEYWORDS: Gestational diabetes. Prenatal
care. Nursing.

INTRODUCAO

Existem dois tipos de hiperglicemia que
podem ser identificadas na gestagdo: o diabete
mellitus diagnosticado na gestacdo (DMDG) e
o diabete mellitus gestacional (DMG), sendo
os niveis de hiperglicemia o diferenciador entre
as condigcbes. O diabetes mellitus gestacional
(DMG) é caracterizado como uma intolerancia
ao carboidrato de gravidade variavel e o seu
diagnostico é realizado por meio do teste oral
de tolerancia a glicose (TOTG) com 75 g, que
€ preconizado para todas as gestantes que
ndo apresentaram diagnostico de DMG ou DM
diagnosticado na gravidez.

Sao consideradas portadoras de DM
diagnosticado na gravidez as gestantes que
apresentam, na primeira consulta de pré-natal,
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critérios de diagnostico iguais aqueles predeterminados para o diagnéstico de diabetes
fora da gestacédo, que sdo: hemoglobina glicada (HbA1c) = 6,5%; glicemia de jejum = 126
mg/dL; ou glicemia ocasional = 200 mg/dL. Ja o diagnostico de DMG é confirmado quando
a gestante apresenta glicemia de jejum = 92 mg/dL e < 125 mg/dL e pelo menos um dos
valores do TOTG com 75 g, realizado entre 24 e 28 semanas de idade gestacional, com
valor = 92 mg/dL no jejum, = 180 mg/dL na primeira hora e = 153 mg/dL na segunda hora. A
Organizagéo Mundial da Saude (OMS) ressalta que, quando a glicemia for maior ou igual a
200mg/dL, configura-se no diagnéstico de diabetes descoberto ou manifesto na gestacgéo,
e ndo de diabetes gestacional.

Para o tratamento de DMG séo incluidos os seguintes cuidados: monitoramento
diario de glicemia, exercicios fisicos moderados, alimentacéao saudavel e monitoramento
do bem-estar fetal. O acompanhamento diario da glicose é importante no processo, pois,
se a glicemia estiver com niveis elevados, sera necessaria a utilizacdo de medicamentos. A
gravidade e o tempo de duracdo da doenca, a necessidade de terapéutica medicamentosa,
a existéncia de comorbidades ou lesdes préprias da doenca em 6rgaos-alvo, bem como
o risco de malformagbes fetais, macrossomia e polidrAmnio determinam os cuidados
necessarios para cada gestante, portanto, torna-se importante que a paciente com DM
tenha um acompanhamento multiprofissional, com foco no controle da glicemia e prevengéao
de complicagdes materno-fetais.

Atualmente, o numero aproximado de mulheres que possuem algum tipo de
hiperglicemia na gestacéo é de 400 mil*, constituindo uma parcela significativa de gestantes
que necessitam de um acompanhamento especial no periodo pré-natal. Estima-se que, no
Brasil, 20% das mulheres que séo assistidas no Sistema Unico de Salde (SUS) durante o
pré-natal possuem DMG, o que alerta a necessidade de atengéo por parte dos profissionais
de saude quanto a identificacéo de gestantes com potencial de risco para o desenvolvimento
de DM, objetivando o cuidado necessario e adequado a saude materna e fetal.

O interesse e a proximidade ao tema escolhido aconteceram durante as experiéncias
académicas que instigaram a busca por conhecimentos sobre a atencédo pré-natal as
mulheres com DMG. As vivéncias do Estagio Curricular Supervisionado em Atencéo Primaria
a Saude ressaltaram a importancia de um aprendizado maior sobre o diagnéstico de DMG
e todo cuidado e suporte que deve ser oferecido a mulher e sua rede de apoio frente a tal
condicao, que é a mais frequente no periodo gestacional. Essas vivéncias encaminharam
para um questionamento pertinente: o que enfermeiros tém produzido acerca do DMG?
Para que seja possivel refletir sobre a questao e respondé-la, o objetivo deste estudo foi
conhecer as publicacdes de enfermagem sobre diabetes mellitus gestacional e possiveis
cuidados em relacdo a doenga.
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METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, método que permite sintetizar e analisar
resultados de estudos sobre uma determinada tematica.

A busca pelos estudos ocorreu nos meses de margo e abril de 2022, por meio da
plataforma Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando as bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Bases de Dados de Enfermagem (BDEnf). Os estudos foram escolhidos
por meio dos seguintes critérios de inclusdo: as publicacbes deveriam ser datadas entre os
anos de 2012 e 2022, escritos em lingua portuguesa e disponiveis na integra nas bases de
dados. Dissertacbes, teses, monografias, editoriais, carta ao leitor e repeticbes nas bases
de dados foram excluidos do repertorio.

DISCUSSAO

Pré-natal

A importancia da atuagdo do enfermeiro em relacdo aos cuidados com a mulher
portadora de DMG apontam para a necessidade de um maior apoio e atengdo durante a
assisténciapré-natal. Um estudo realizado com 30 gestantes com DMG em acompanhamento
hospitalar e ambulatorial revelou que mesmo com dificuldades relacionadas a instituicéo,
como, por exemplo, a demora no atendimento das gestantes insulinodependentes e
agendamentos multiprofissionais em diferentes datas, as mulheres sentiram-se satisfeitas
com o atendimento ambulatorial, especialmente em relagdo ao apoio prestado pelos
profissionais e equipe de enfermagem.

E necessario um olhar diferenciado a essas gestantes, buscando inserir a familia
no contexto de cuidado e orientar adequadamente tanto sobre a terapéutica farmacolégica
quanto a ndo farmacolégica — o que inclui os cuidados com a nova dieta —, pois, por
vezes, ndo € facil a adesdo a uma nova rotina alimentar ou a novos habitos. Por isso,
€ recomendavel a prescricdo de cuidados especificos individualizados a cada gestante
com DMG. Também se faz necessario acompanhar corretamente os valores glicémicos da
mulher com DMG e considerar como esta sendo a adaptacao em relagdo as mudancas de
habito, oferecendo, a partir disso, a assisténcia adequada, atentando-se para possiveis
problemas que acompanham o diabetes. Dessa forma, os enfermeiros podem contribuir
para a prevencgao de complicagdes a gestante e ao feto.

Gestantes com diabetes devem receber um acompanhamento continuo, visando
um tratamento que atenda todas as suas demandas, prevenindo possiveis complicagdes.
Portanto, é significativo possuir um cuidado atento em todas as etapas: desde o agendamento
correto das consultas até o término do ciclo gravidico. Além disso, os profissionais devem
estar atentos a regularidade do acompanhamento e a compreenséo por parte da gestante
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e da familia acerca das orientagdes fornecidas. Muitas vezes as pacientes podem nao
ter informacgdes prévias e/ou néo ter condicdes de compreenséo, precisando, assim, que
o profissional aborde o tema de uma forma mais adequada para o entendimento das
repercussdes graves que o DMG pode ocasionar.

Estado nutricional da gestante

Foi ressaltada a importancia da dieta nos casos de DMG, evidenciando que a doenca
pode ser tratada apenas com reeducacgdo alimentar correta e exercicio fisico para uma
melhor qualidade de saude. No entanto, o inicio, ou ndo, do uso de medicamentos depende
de um acompanhamento preciso, ou seja, a paciente deve seguir uma dieta adequada,
além das demais orientac¢des profissionais.

Ressalta-se que, se ignorada ou néo tratada, o diabetes gestacional pode evoluir e
causar problemas mais graves a gestante, causando até mesmo um parto prematuro. Além
disso, apés a gestacao, é necessario avaliar a mulher para preveni-la de desenvolver um
diabetes crénico; logo, ela deve fazer o acompanhamento correto da doengca em casa para
nao ter problemas futuros. Deve-se também fazer o acompanhamento do ganho de peso da
mesma para ndo haver mais complicagdes ou até mesmo um caso de obesidade.

Observa-se, ainda, a dificuldade de muitas pacientes em seguir uma dieta, seja
por ter muita fome ou por ter muitos “desejos” na gravidez. Em muitos casos, para que a
gestante consiga reeducar sua alimenta¢do, a mudanca precisa ser seguida por todos da
familia, como uma forma de apoio.

Informacoes a gestante e ao enfermeiro sobre a doenca

Com analise dos estudos percebeu-se que a literatura revela a falta conhecimento
e informacao sobre o DMG. Tal caréncia, no entanto, néo fica restrita apenas as gestantes,
mas também dos profissionais, muitos ndo possuem embasamento teérico sobre o assunto.

Em seu estudo sobre a formagcdo do enfermeiro voltada aos cuidados da mulher
com DMG, Almeida et al. (2019) revela que o tema é pouco abordado, apontando para
as fragilidades do profissional que atua nesse contexto de cuidado. A pesquisa de Lima
(2021), que também comenta sobre os cuidados do enfermeiro a gestante com diabetes,
ressalta que muitos profissionais de saude que atuam diretamente no cuidado & mulher com
DMG parecem saber apenas 0 basico sobre a doenca, deixando de passar informagdes
importantes aos pacientes, como os cuidados com o monitoramento da glicemia capilar,
a realizagdo das refei¢cdes fracionadas, o retorno para consulta pos-parto e avaliagdo dos
riscos, entre outros exemplos. Além da possibilidade de impactar no tratamento, a falta de
informagdes também pode prejudicar a identificagcdo precoce das gestantes com potencial
de risco para o desenvolvimento de DMG, retardando o diagnéstico, o que pode influenciar
no periodo gestacional.

Por outro lado, em relagédo as gestantes, a caréncia de informagbes muitas vezes
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leva a uma viséo errénea sobre a doenca e, consequentemente, ao tratamento inadequado.
Portanto, a relagdo com a paciente deve ultrapassar moldes tradicionais que a coloquem
apenas como mais um namero a ser atendido, pois o vinculo e a identificagdo entre o
profissional e o atendido, além com o servigo oferecido, auxilia na aceitagdo da doencga e

na adesdo ao tratamento adequado.

CONCLUSAO

O estudo permitiu conhecer as publica¢des de enfermagem sobre DMG, revelando
que as informagbes sobre a doenca ainda sdo escassas, tanto entre as gestantes quanto
para os profissionais de enfermagem. Ressalta-se que tal doenca pode ter repercussdes
probleméticas para a mae e o feto e, portanto, & necessario que os enfermeiros atuantes
nos cuidados durante o ciclo gravidico apropriem-se do tema para oferecer orientagdes
adequadas, bem como identificar gestantes de risco.

O trabalho apresentou como limitagdes, o baixo quantitativo de artigos analisados,
no entanto, isso ndo prejudicou os resultados e aponta para a necessidade de mais
investigacbes de enfermagem sobre o tema. Sugere-se, portanto, a realizacdo de mais
estudos que investiguem o cuidado da enfermagem nesse contexto, a fim de lancar
estratégias para favorecer o acompanhamento da gestante, a adesdo ao tratamento e
reduzir as complica¢des na gravidez.

Esta reviséo contribui para a enfermagem a medida que permite a reflexdo sobre
o conhecimento profissional sobre o DMG e a importancia da atuagdo do enfermeiro na
atencao a gestante, que necessita de empatia, vinculo e conhecimento.
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