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O e-book: “Ciências Exatas, da Terra e Engenharias: Conhecimento e 
informação” é constituído por doze capítulos de livros que foram organizados em 
quatro tópicos: i) fitoquímica e produtos naturais; ii) educação, meio ambiente 
e sustentabilidade e; iii) análise, estudo e desenvolvimento de ferramentas e 
materiais para diferentes aplicações.

Os capítulos I e II se constituem em trabalhos de revisão da literatura na 
qual se investigaram, respectivamente, a capacidade antioxidante de inúmeras 
espécies de plantas e; as inúmeras doenças encontradas em orquídeas  
causadas por diferentes espécies de fungos e quais as ferramentas disponíveis 
para uma identificação mais precisa destes micro-organismos.

O terceiro capítulo apresenta um estudo de caso na qual se avaliou a 
importância do tutor no processo de ensino-aprendizagem no curso de licenciatura 
em Física, na modalidade de educação à distância (EAD), da Universidade 
Estadual de Maringá (UEM). O capítulo IV se constitui em um estudo no qual 
se investigou a forma na qual as cidades da microrregião de Maringá/PR tem 
realizado os levantamentos de georreferenciamento, bem como os procedimentos 
e os profissionais que atuam no cadastramento de áreas urbanas. Já o capítulo 
V apresenta um estudo de análise de consumo de energia na Universidade do 
Estado do Amazonas (UEA) por meio de análise quantitativa que envolveu a 
iluminação e a climatização das dependências internas da instituição. Por fim, o 
sexto capítulo apresenta um estudo que avaliou a precipitação pluviométrica no 
período compreendido entre 01/01/1967 a 31/12/2016 na cidade de Belém/PA.

Os capítulos de VII a XII apresenta trabalhos de diferentes natureza e 
finalidades, entre os quais: i) utilização do software TQS (Software Definitivo 
para Engenharia de Estruturas) no cálculo estrutural de diferentes lajes 
convencionais; ii) avaliação dos principais fatores que afetam o desempenho e 
funcionalidade das máquinas rotativas e as possíveis soluções para melhorias; 
iii) utilização da dosimetria termoluminescente como ferramenta de controle de 
qualidade no tratamento e/ou diagnóstico de pacientes com câncer; iv) utilização 
da técnica de Monte Carlo na descrição da trajetória de elétrons e fótons em 
intervalos de energia; v) utilização de ferramentas para desenvolvimento e 
criação de ontologias a serem utilizadas de diferentes formas e; vi) reutilização 
e reciclagem de vidros de para-brisas para a produção de vitrocerâmicas com a 
adição de diferentes concentrações de pentóxido de nióbio (Nb2O5).

Nesta perspectiva, a Atena Editora vem trabalhando de forma a estimular 
e incentivar cada vez mais pesquisadores do Brasil e de outros países a 
publicarem seus trabalhos com garantia de qualidade e excelência em forma de 
livros, capítulos de livros e artigos científicos.

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua
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COMPOSTOS COM CAPACIDADE 
ANTIOXIDANTE ENCONTRADOS EM PLANTAS 
MEDICINAIS E SEUS BENEFÍCIOS PARA SAÚDE: 

UMA REVISÃO

CAPÍTULO 1
 

Sharise Beatriz Roberto Berton
Universidade Estadual de Maringá – UEM

http://lattes.cnpq.br/4838760783430304

Milena do Prado Ferreira
Universidade Estadual de Londrina – UEL

http://lattes.cnpq.br/0390586020405082

Jomar Berton Junior
Instituto Federal do Paraná – IFPR

http://lattes.cnpq.br/4714967818055223

RESUMO: Compostos com capacidade 
antioxidante podem retardar ou até mesmo 
inibir processos oxidativos. Estes compostos 
estão presentes em diversas plantas 
chamadas medicinais, que são aquelas 
que ajudam no tratamento ou até mesmo 
na cura de diversas doenças. A fim de 
estudar especificamente quais os principais 
compostos estão presentes nestas, e quais 
os seus benefícios para a saúde humana, 
foi realizado uma revisão bibliográfica sobre 
o tema em questão. Estudos indicaram que 
a presença de compostos antioxidantes 
pode ajudar a saúde humana. Portanto, 
estes conhecimentos sugerem ainda que 
uma dieta rica em alimentos contendo tais 
compostos antioxidante é muito importante, 

pois um organismo saudável visa a inibição 
e/ou diminuição de danos oxidativos.
PALAVRAS-CHAVE: Flavonóides, Ácidos 
Fenólicos, Atividade Antioxidante.

ANTIOXIDANT CAPACITY 
COMPOUNDS FOUND IN MEDICINAL 

PLANTS AND THEIR HEALTH 
BENEFITS: A REVIEW

ABSTRACT: Compounds with antioxidant 
capacity can delay or even inhibit oxidative 
processes. These are compounds present 
in various plants called medicinal, which 
are those that help in the treatment or even 
in the cure of various diseases. In order to 
specifically study the main compounds in 
these, and what are their benefits to human 
health, a review was carried out on the 
subject in question. Studies indicate that the 
presence of antioxidants can help human 
health. Therefore, these foods are known 
in particular that a diet rich in antioxidants 
is very important, as a healthy organism 
aims at health and/or increased oxidative 
damage. 
KEYWORDS: Flavonoids, Phenolic Acids, 
Antioxidant Activity. 

Data de submissão: 21/09/2022
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1 |  INTRODUÇÃO
As plantas de modo geral, são uma excelente fonte de diversas substâncias que 

afetam o funcionamento do organismo humano e seu bem-estar. Quando o organismo 
humano está em condições normais de funcionamento, um complexo sistema dos 
chamados antioxidantes endógenos produzido pelo próprio organismo, visam a inibição e/
ou diminuição dos danos oxidativos causados pelas espécies reativas de oxigênio (ERO) 
e nitrogênio (ERN). Estas espécies reativas se não inibidas, são instáveis e extremamente 
capazes de transformar outras moléculas com as quais colidem em situação de estresse 
oxidativo (Kumar & Goel, 2019). 

Sendo assim, os antioxidantes são compostos capazes de ligar-se quimicamente 
com o meio atacante ou mesmo torná-lo ineficaz. Estes atuam tanto em alimentos, como 
também em humanos, protegendo-os da oxidação, retardando assim, o progresso de 
envelhecimento, o progresso de doenças como cardiovasculares e neurodegenerativas e 
de muitas outras doenças (Osswald et al., 2019).

Estudos avançam com as chamadas plantas medicinais, que são aquelas que 
apresentam ação farmacológica, isto é, ajudam no tratamento ou até mesmo na cura de 
diversas doenças. 

Quando estão presentes na dieta, são consideradas importantes contribuintes 
de compostos como os antioxidantes, e esta é considerada uma das propriedades mais 
desejáveis encontradas. 

Por este motivo, pesquisas envolvendo plantas medicinais com potencial 
antioxidante, aumentaram muito no final do século 20 e continuam em verdadeiro 
progresso, principalmente no Brasil onde é possível encontrar uma grande variedade de 
plantas (Bataglion et a., 2015). 

Dentre os compostos antioxidantes naturais, existem as enzimas, vitaminas 
hidrossolúveis e lipossolúveis e especialmente os compostos fenólicos. Sendo que muitos 
estudos mostraram que estes compostos fenólicos possuem alta atividade antioxidante 
(Martins, et al., 2016). 

Assim, tem-se como objetivo analisar os principais artigos disponíveis na literatura 
sobre os compostos antioxidantes presentes em plantas medicinais e seus principais 
benefícios para a saúde humana, a fim de aprofundar o assunto e difundir o conhecimento 
sobre o tema. 

2 |  METODOLOGIA E ESTRATÉGIA DE BUSCA
A presente pesquisa foi realizada no período de 30 de julho de 2022 a 19 de 

setembro de 2022 pelos autores do artigo de forma independente, usando banco de dados 
eletrônicos como PubMed, Portal da Capes, Google Scholar, Web of Sciences e Science 
Direct. Todos os artigos publicados e os que ainda estão no prelo, foram considerados, 
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porém os mais recentes foram privilegiados. Principalmente as palavras-chave citadas no 
presente estudo e palavras contidas no título, foram utilizadas para a busca de artigos 
(Ferreira et al. 2019). 

3 |  LEVANTAMENTO BIBLIOGRÁFICO
As plantas medicinais sempre foram utilizadas desde a antiguidade para o 

tratamento de diversas doenças em todo o mundo. Estas plantas contêm várias moléculas 
químicas que podem ser aplicadas na farmacologia. Muitos bioativos já foram identificados 
e são referidos como fitoquímicos, dentre eles, os mais importantes incluem os alcalóides, 
taninos e compostos fenólicos (Selvakumar & Rajasekar, 2017). 

Os compostos fenólicos, são considerados o grupo principal com potencial 
antioxidante, no entanto, podem ser divididos em classes e subclasses de acordo com 
o número de anéis aromáticos presentes e devido também aos elementos que estão 
ligados a estes anéis (Shahidi & Ambigaipalan, 2015). São divididos basicamente entre os 
ácidos hidroxibenzóicos e hidroxicinâmicos, que são considerados ácidos fenólicos e os 
flavonóides. 

Os flavonoides por sua vez, consistem no maior grupo de compostos fenólicos 
presente na família dos vegetais (Zhang & Tsao, 2016). 

3.1 Plantas medicinais com potencial atividade antioxidante 
Estudos indicam que extratos da Punica granatum L., conhecida também como 

romã, exibe atividade de eliminação de radicais livres, reduzindo assim o estresse 
oxidativo. Também exibe atividade anti-inflamatória, e esta pode estar atribuída a presença 
de componentes fenólicos como antocianinas e ácido elágico, junto com a presença de 
ácidos graxos (Gandhi et al., 2022; Malek Mahdavi et al., 2021). 

Outras fontes de compostos fenólicos que é possível citar são a pele e a semente de 
uvas (Vitis vinifera L.), folhas e fruto de morango (Fragaria vesca L) e amora (Morus nigra 
L.) (Bhanja et al., 2016).

Os ácidos ferúlico e p-cumarico (ambos compostos fenólicos) também estão 
presente em diversas plantas como no café (Coffea arabica L.), e pesquisas indicam que 
estes ácidos exibem funções antimutagênico e anti-inflamatório além de proteger contra 
danos cardíacos (Sabitha et al., 2019; Berton et al., 2020).

Ainda sobre o ácido ferúlico, o mesmo pode ser encontrado principalmente em grãos 
integrais e apresentam ainda propriedades de combater doenças como neurodegenarativas, 
depressão acompanhada de demência,  dentre outras (Jo, et al., 2019; Meng et al., 2011; 
Mori et al., 2017).

A quercetina, importante flavonóide encontrado na cebola roxa (Allium cepa), pode 
ser um complemento no tratamento de câncer de mama (Ezzati et al., 2020). 

Outros flavonóide, a epicatequina, é encontrada na cereja (Prunus avium L.); ameixa 
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(Prunus domestica L.) e maça (Malus domestica L.), estudos indicam que este composto 
pode ajudar a baixar a pressão pressão arterial, porém, é importante destacar que o 
conteúdo de flavonóides é afetado por fatores ambientais e de pós-colheita (Bernatova, 
2018).  

A curcumina, é um dos principais fitoquímicos presentes na cúrcuma longa, 
também conhecida como açafrão-da-terra (C. longa (Rhizome)), apresenta propriedades 
tanto antioxidantes como anti-inflamatórias. Também há relatos de que o tratamento com 
curcumina reduz o diâmetro e o inchaço das articulações (Kang et al., 2020). 

O gengibre (Zingiber officinale Roscoe), é muito conhecido e utilizado na medicina 
devido as suas propriedades antioxidantes e reforço imunológico (Acharya & Rout, 2021). 
Foi relatado que o gengibre exibe também, potência contra artrite (Grzanna, Lindmark &   
Frondoza, 2005).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Portanto, foi possível observar que diversas plantas medicinais foram e são muito 

utilizadas desde a antiguidade para o tratamento de diversas doenças. 
De acordo com essa revisão da literatura, estudos indicam várias plantas medicinais 

(citadas ao longo do texto) possuem forte atividade antioxidante e pode ser usada no auxílio 
ou em conjunto com tratamentos tradicionais de diversos tipos de doenças que os seres 
humanos possam adquirir. 

Além disso, estes conhecimentos sugerem fortemente que uma dieta rica em 
alimentos contendo tais compostos antioxidante é muito importante, pois um organismo 
saudável visa a inibição e/ou diminuição dos danos oxidativos causados pelas espécies 
reativas de oxigênio e nitrogênio. 
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