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APRESENTAÇÃO

Júlio César Batista Santana

A proposta de escrever esta obra surgiu a partir de uma significativa experiência 
profissional e de diversas conversas com profissionais da enfermagem ao longo de uma 
trajetória de 33 anos. 

As importantes mudanças que têm ocorrido no âmbito da saúde têm exigido dos 
profissionais de enfermagem habilidades altamente desenvolvidas de pensamento crítico 
e raciocínio clínico. Acreditamos que esse foi o momento propício para concretizar tal 
trabalho.

Reportando à minha trajetória, iniciei minha carreira como profissional de 
Enfermagem em julho de 1987 e tive a oportunidade de atuar como Enfermeiro assistencial 
nas mais diversas áreas da saúde: Unidades de Terapia intensiva, Pronto-atendimento, 
atendimento Pré-hospitalar, Estratégia de Saúde da Família, Centro de Saúde, Clínica 
Médica e Cirúrgica, Hemodiálise, Pediatria, Berçário e Maternidade, além de atuar como 
docente nos Cursos de Graduação em Enfermagem da Pontifícia Universidade Católica de 
Minas gerais e Centro Universitário UNIFEMM de Sete Lagoas.

Estes 33 anos de trabalho perpassam por uma luta constante em prol da profissão 
de Enfermagem, acredito no valor imensurável desta categoria profissional, que merece 
todo o nosso reconhecimento, pois lidamos com o CUIDAR em todas as suas dimensões, 
desde o nascimento até a terminalidade da vida.

Sempre costumo falar aos meus alunos de graduação, pós-graduação e à minha 
equipe de Enfermagem nos setores que atuei e ainda atuo sobre a importância de 
prestarmos uma assistência adequada e segura, ressaltando a importância do cuidar de 
forma coerente com as necessidades reais do paciente. 

Assim, neste sentido, o compromisso profissional do Enfermeiro e da sua equipe 
de Técnicos e Auxiliares de Enfermagem é fundamental para atingirmos o nosso objetivo: 
oferecer o melhor possível para o nosso paciente e seus familiares.

Neste contexto, se o Enfermeiro e sua equipe tiverem uma boa bagagem de 
conhecimento associada a um preparo técnico e científico e souberem transformá-los 
em ações que permeiam uma assistência segura e qualificada, estaremos avançando na 
profissão.

Este livro será, sem sombra de dúvida, um precioso instrumento de ajuda 
aos profissionais, para o aperfeiçoamento técnico-científico dos procedimentos de 
Enfermagem, associando a técnica com um cuidar humanizado e com os princípios éticos 



e legais da profissão, pois a assistência não pode ser vista de forma meramente tecnicista 
e mecanizada. Portanto, todas as intervenções e procedimentos realizados com o paciente 
merecem um cuidar holístico.

Pretendemos, com este livro, abrir novos horizontes para refletir a prática da 
Enfermagem, direcionando para uma assistência qualificada em busca da excelência no 
atendimento, estimulando as habilidades técnicas, cognitivas e atitudinais.

Juntamente com os nossos colaboradores, conseguimos desenvolver um trabalho 
que nos proporcionou um grande desafio, pois não é possível realizar uma obra de 
intervenções e procedimentos de Enfermagem apenas com o olhar de um profissional 
isolado, por mais competente que este seja. Este é um desafio de uma equipe, de várias 
experiências de Enfermeiros em seu cotidiano laboral, e a contribuição de todos foi de 
grande valia para a sua construção e o aprimoramento técnico-científico da profissão. 

Propomos, com este livro, direcionar aos Enfermeiros, Técnicos, Auxiliares e 
Estudantes de Enfermagem a execução das técnicas básicas e especializadas de 
Enfermagem, com embasamento teórico, baseado nas melhores evidências científicas, 
buscando padronizar as tarefas rotineiras, possibilitando uma assistência integral e segura, 
respaldada nos preceitos éticos e legais da profissão.

Almejamos em 41 capítulos, por meio de conteúdo escrito e ilustrativo, a 
aprendizagem de algumas técnicas básicas e especializadas de Enfermagem, com um 
texto de fácil compreensão aos leitores.

Sintetizar as intervenções em forma de fluxograma, e com diversas ilustrações dos 
passos de cada técnica. Ressaltamos a importância das anotações de Enfermagem, como 
aspecto fundamental para a comunicação entre a equipe, organização do serviço, avaliação 
da evolução do paciente e transparência na assistência prestada, passos importantes para 
a Sistematização da Assistência da Enfermagem (SAE).

Esta obra poderá contribuir para o aprimoramento dos profissionais de enfermagem, 
a partir dos conhecimentos prévios e da busca da prática segura nas intervenções, é possível 
evitar os erros que podem acarretar as iatrogenias, seja por imprudência, negligência ou 
imperícia da equipe, atualmente muito discutidos no âmbito da saúde.

Alinhados com as tendências atuais, cada vez mais emergente em oferecer uma 
assistência segura aos nossos pacientes, propomos um serviço de vanguarda que atenda 
às necessidades em tempo hábil, com presteza, independentemente do local onde 
ocorra a assistência à saúde, atendendo a todos os aspectos do cuidar em um contexto 
biopsicossocial, cultural e espiritual.

Neste contexto, o conhecimento deve ser encarado como algo inesgotável. O saber 
em Enfermagem vai além da realização de uma intervenção apenas, necessita entender 
sobre o outro em sua existencialidade, associando cientificidade com respeito ao ser 



humano. Este conhecimento, quando visto em equilíbrio pelos profissionais, proporciona a 
oportunidade de se praticar uma assistência com qualidade técnica e humana, pilares para 
a construção do cuidar.

Não há a possibilidade, nesse momento, de mencionar todos os profissionais 
que contribuíram para a realização desta obra, mas agradecemos a todos que direta e 
indiretamente participaram.

A nossa equipe acredita que este livro irá facilitar o aprendizado e produzir agentes 
eficazes e seguros, capazes de promover um cuidado de Enfermagem qualificado para os 
mais diversos pacientes em uma variedade de circunstâncias e ambientes.

Enfim, convidamos a todos a compartilhar na construção do saber em Enfermagem, 
a buscar paulatinamente um cuidar cada vez mais digno, respeitando todas as diferenças, 
associando tecnologia com sensibilidade humana, procurando desenvolver um 
trabalho em equipe envolvendo um diálogo ético entre todos os profissionais: Médicos, 
Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, Fisioterapeutas, Biomédicos, 
Psicólogos, Nutricionistas, Bioquímicos, Farmacêuticos, Fonoaudiólogos, Odontólogos, 
Terapeutas Ocupacionais, Assistentes Sociais, Agentes Comunitários de Saúde, Agentes 
de Combate às Endemias, Cuidadores de idosos, com a seguinte missão: CUIDAR COM 
CONHECIMENTO e DIGNIDADE.
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TERMINOLOGIA TÉCNICA

CAPÍTULO 41

Matheus Medeiros e Melo

Júlio César Batista Santana

Drielly Letícya Santos

Andressa Siuves Gonçalves Moreira

CONCEITO
Terminologia técnica é o emprego de 

termos técnicos em áreas específicas, aqui, 
ressaltamos o uso destes termos na área de 
enfermagem. É de suma importância o uso 
destes termos na comunicação dos profissionais 
capacitados no exercício da profissão para 
facilitar a continuidade da assistência prestada, 
além de tornarem a comunicação mais 
profissional e eficaz. 

Ressalto que temos que tomar cuidado 
ao empregar estes termos, temos que lembrar 
que alguns pacientes não têm conhecimento 
à cerca do assunto e que as vezes isso pode 
dificultar o diálogo entre os locutores.

DESCRIÇÃO DOS TERMOS TÉCNICOS

Termos técnicos relacionados à pressão 
arterial (PA) – mmHg (milímetros de 
mercúrio)

- PA normal: normotenso

- PA baixa: hipotensão arterial

- PA alta: hipertensão arterial

- PA zero ou muito baixa: chocado

- PAS: Pressão arterial sistólica

- PAD: Pressão arterial diastólica

- PAS próxima da PAD: convergente

- PAS distante da PAD: divergente

Termos técnicos relacionados ao pulso 
(P) - BPM (batimentos por minuto)

- P normal: normocárdico ou eucárdico

- P lento: bradicárdico

- P acelerado: taquicárdico

- P com ritmo regular: rítmico

- P com ritmo irregular: arrítmico

- P acelerado e com ritmo irregular: 
taquiarrítmico

- P lento e com ritmo irregular: 
bradiarrítmico

- Parada dos batimentos: assistolia

- Pulso com amplitude fina: filiforme

Termos técnicos relacionados à 
respiração (R) - IRPM (incursões 
respiratórias por minuto)

- R normal: eupneia

- R lenta: bradipneia

- R acelerada: taquipneia

- R com dificuldade: dispneia

- R acelerada e com dificuldade: 
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taquidispneia

- R em que o paciente só consegue tolerar em posição ortostática: ortopneia

- Parada respiratória: apneia

- R de Kussmaul: semelhante à respiração de um cachorro ofegante

- R agônica: padrão respiratório de um paciente em fase terminal (suspiros)

- R Cheyne Stokes: período de taquipneia seguido de apneia. Característica de 
pacientes com disfunção neurológica.

Termos técnicos relacionados à temperatura (T)
- T baixa: hipotermia (ex.: 35° C)

- T normal: eutérmico ou normotérmico (ex.: 36.5°)

- T pouco elevada: estado febril ou febrícula (ex.: 37.5° C)

- T elevada: pirexia (ex.: 38° C)

- T muito elevada: hiperpirexia (ex.: 40° C)

Termos técnicos relacionados à diurese
- Albumina na urina: albuminúria

- Ausência na formação de urina: anúria

- Diurese com coloração de Coca-Cola, escura: colúria

- Dificuldade para urinar: disúria

- Diurese com sangue: hematúria

- Diurese apresentando secreção com aspecto de areia e depósitos: diurese com 
grumos

- Diurese com pus: piúria

- Diurese em grande volume: poliúria

- Diurese em baixo volume: oligúria

- Diurese involuntária: enurese ou incontinência

- Diurese noturna: nictúria

- Dor ao urinar: algúria

- Glicose na urina: glicosúria

- Pequenas micções frequentes: polaciúria

- Proteína na urina: proteinúria

Termos técnicos relacionados às hemorragias
- Enterorragia/hematoquesia: sangramento do intestino, coloração mais viva
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- Epistaxe/rinorragia: sangramento nasal

- Hematêmese: vômito com sangue

- Hematúria: diurese com sangue

- Hemoptise: escarro com sangue

- Hemostasia: estancamento de uma hemorragia

- Melena: fezes escuras, tipo borra de café, que sofreram a ação do suco gástrico.

- Metrorragia: sangramento vaginal

- Otorragia: sangramento do ouvido

Termos técnicos relacionados à coloração da pele
- Acianótica: ausência de cianose

- Anictérica: ausência da cor amarela na pele

- Cianose: coloração azulada da pele, significa comprometimento da circulação e 
da oxigenação

- Descorado: pele muito pálida (indicativo de hemorragias)

- Faioldérmico: indivíduo de cor morena

- Hiperemia: pele avermelhada

- Hipocorado: pele pálida

- Icterícia: coloração amarela da pele

- Leucodérmico: indivíduo de cor clara

- Melanodérmico: indivíduo de cor negra

- Normocorado: coloração normal da pele

- Petéquias: pontos puntiformes na pele de coloração roxa.

Termos técnicos relacionados às cirurgias
- Adenoitectomia: retirada das adenoides

- Amigdalectomia: retirada das amígdalas

- Apendicectomia: retirada do apêndice

- Colecistectomia: retirada da vesícula biliar

- Colectomia: retirada do intestino

- Craniotomia: abertura do crânio

- CRVM: cirurgia de revascularização do miocárdio

- CVL: cirurgia videolaparoscópica

- Esofagectomia: retirada do esôfago
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- Esplenectomia: retirada do baço

- Hemorroidectomia: retirada da hemorroida

- Histerectomia: retirada do útero

- Laparotomia: abertura do abdome

- Mastectomia: retirada da mama

- Nefrectomia: retirada dos rins

- Ooforectomia: retirada do ovário

- Prostatectomia: retirada da próstata

- Safenectomia: retirada da veia safena

- Salpingectomia: retirada das tubas uterinas

- Tireoidectomia: retirada da glândula tireoide

- Varizectomia: retirada das varizes

Termos técnicos relacionados aos exames
- BAL: lavado broncoalveolar

- Broncoscopia: exame que visualiza os brônquios

- Colonoscopia: exame que visualiza o cólon

- Coprocultura: cultura das fezes

- EDA: Endoscopia Digestiva Alta

- Enema opaco: radiografia contrastada do intestino

- Esofagogastroduodenoscopia: visualiza o esôfago, o estômago e o duodeno

- Hemocultura: cultura do sangue

- Rx: Raio x

- REED: radiografia contrastada do esôfago, do estômago e do duodeno

- Retossigmoidoscopia: exame que visualiza o reto e o sigmoide

- TC: tomografia computadorizada

- Urocultura: cultura da urina

- Urografia excretora: radiografia contrastada do sistema renal

Termos técnicos relacionados às pupilas
- Anisocóricas: pupilas de tamanhos diferentes

- Isocóricas: pupilas iguais, do mesmo tamanho

- Midriáticas: pupilas dilatadas, grandes

- Mióticas: pupilas pequenas, puntiformes
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- Pupilas isocóricas e fotorreativas ou isofoto: iguais que contraem na incidência da 
luz

Termos técnicos relacionados às alterações de exames e outros
- Acidose: diminuição do pH

- Alcalose: aumento do pH

- Hipercalcemia: aumento do cálcio (Ca)

- Hipernatremia: aumento de sódio (Na)

- Hiperpotassemia ou hipercalemia: aumento do nível de potássio

- Hipocalcemia: diminuição do cálcio

- Hipomagnesemia: diminuição do magnésio

- Hiponatremia: diminuição do sódio

- Hipopotassemia ou hipocalemia: diminuição do nível de potássio

- Leucocitose: aumento dos leucócitos

- Leucopenia: diminuição dos leucócitos

Miscelânea
- Atonia: ausência do tônus muscular

- Afagia: perda da capacidade de deglutição

- Afasia: perda da fala

- Agitação: indivíduo com alterações de comportamento, apresentando movimentos 
ativos

- Alopecia: queda dos cabelos

- Amnésia: perda temporária da consciência

- Anamnese: história do cliente

- Anastomose: comunicação

- Anencefalia: ausência de encéfalo

- Anorexia: ausência do apetite

- Anosmia: ausência do olfato

- Apático: manifesta pouco, fica parado, quieto

- Aspersão: banho de chuveiro

- Assimetria: irregular, com formas diferentes

- Ataxia: incapacidade de controlar os movimentos musculares

- Atelectasia: colabamento dos alvéolos pulmonares
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- Aterexis: tremores de extremidades, fasciculações

- Cardiomegalia: aumento do coração

- Cefaleia: dor de cabeça

- Claudicar: mancar

- Coma: é um estado de inconsciência em que o paciente deixa de ter noção acerca 
de si próprio ou do meio que o circunda

- Concussão cerebral: perda temporária da função neurológica, a qual resulta de 
uma recuperação completa, sem deixar déficits neurológicos

- Confuso: indivíduo que se encontra desorientado no tempo e no espaço

- Consciência: estado de alerta

- Contusão cerebral: lesão mais severa, na qual o cérebro sofre lesões, deixando 
déficits neurológicos

- Convulsões: são episódios de atividade anormal de natureza motora, sensorial, 
autonômica ou psíquica (ou em combinação desta) como consequência de súbita e 
excessiva descarga de neurônios

- Decorticação: hiperextensão dos membros inferiores e flexão dos membros 
superiores

- Delírio: desorientação, desconexão com a realidade

- Descerebração: hiperextensão dos membros inferiores e superiores

- Diplopia: visão dupla

- Disartria: dificuldade na formação de palavras ou articular palavras

- Disfagia: dificuldade de deglutição

- Disfasia: dificuldade na fala

- Dislalia: linguagem com expressão confusa

- Dispareunia: dor durante o ato sexual

- ECGL: escala de coma de Glasgow. Sua pontuação vai de 3 a 15 pontos

- Êmese: vômito

- Empiema: acúmulo de pus na cavidade pleural

- Endoftalmia: olhos para dentro

- Epigastralgia: dor epigástrica

- Espasticidade: aumento do tônus muscular

- Esplenomegalia: aumento do baço

- Estenose: estreitamento
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- Exerese: retirada

- Exoftalmia: olhos para fora

- Fala conexa: fala com sentido

- Fala desconexa: fala sem sentido com a realidade

- Fecaloma: fezes endurecidas

- Fezes esteatorreicas: fezes com gorduras, acinzentadas

- Flatulência: acúmulo de gases

- Flatus: gases

- Flebotomia: abertura da veia

- Fotofobia: medo da luz

- Ginecomastia: aumento das mamas masculinas

- Halitose: mau hálito

- Hematoma: extravasamento de sangue para o tecido

- Hemiparesia: diminuição da movimentação de um lado do segmento do corpo

- Hemiplegia: paralisação de um lado do segmento do corpo

- Hemotórax: hemorragia do pulmão

- Hepatomegalia: aumento do fígado

- Hidrocefalia: acúmulo de líquido na cabeça

- Hidrocele: acúmulo de líquido na bolsa escrotal

- Hígido: pessoa normal, sem doenças anteriores

- Hiperosmia: aumento do olfato

- Hipertonia: aumento do tônus muscular

- Hipoacusia: diminuição da acuidade auditiva

- Hipoativo: reage pouco aos estímulos

- Hiporexia: diminuição do apetite

- Hiporosmia: diminuição do olfato

- Hipotonia: diminuição do tônus muscular

- Inapetência: ausência do apetite

- Inconsciência: é uma condição em que existe uma depressão da função cerebral, 
oscilando entre o torpor (mais leve) e o coma (mais profundo)

- Isquemia: diminuição da vitalidade de um tecido, consequente a uma diminuição 
do fluxo de oxigênio para o local afetado

- Letargia: reação lenta aos estímulos
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- Leucorréia: secreção vaginal

- Lombalgia: dor lombar

- Lucidez: grau de consciência em que o indivíduo se encontra orientado no tempo 
e no espaço

- Megacólon: aumento do intestino

- Megaesôfago: aumento do esôfago

- Megalia: aumento

- Nistagmo: oscilação delicada dos olhos

- Obnubilado: grau de prostração com reação confusa

- Oligofrenia: retardamento

- Opistótono: contrações em espasmos da coluna vertebral e membros, características 
do tétano

- Orquite: inflamação dos testículos

- Otorréia: secreção do ouvido

- Paracêntese: drenagem do abdômen

- Paraplegia: paralisação dos membros inferiores (cintura para baixo)

- Parestesia: diminuição da sensibilidade

- Pediculose: piolhos

- Peristaltismo: movimentos do trânsito digestivo e intestinal

- Plegia: paralisação

- Pneumotórax: perfuração do pulmão

- Polidaquitília: mais de cinco dedos

- Polidipsia: sede excessiva

- Polifagia: alimentação excessiva

- Precordialgia: dor na região do tórax (coração)

- Priapismo: endurecimento involuntário do pênis

- Prolapso: mudança de lugar de um órgão

- Prostração: indivíduo muito sonolento, mas que reage aos estímulos

- Prótese: artigo artificial, substitui alguma estrutura do corpo

- Prurido: coceira

- Ptose: queda de algum órgão ou estrutura

- Quemose: extravasamento de líquido para as pálpebras, característico de hiper-
hidratação
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- Rafia: sutura

- Reflexo: resposta automática a um estímulo

- Reflexo corneano: reflexo verificado com um estímulo na córnea e como resposta 
ocorre o piscar dos olhos

- Simetria: regulado com a mesma forma de ambos os lados

- Síncope/lipotímio: sensação de desmaio

- Sudorese: transpiração

- Tetraplegia: paralisação dos quatro membros

- Toracocêntese: drenagem do tórax

- Torporoso: o paciente exibe alguma reação a estímulos desagradáveis e pode 
tentar se defender, emitir sons ou gemidos ou responder com uma expressão facial

- Trisma: endurecimento do maxilar e da mandíbula, com ranger dos dentes

- Urticária: reação da pele com algumas manchas avermelhadas
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