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APRESENTACAO

Julio César Batista Santana

A proposta de escrever esta obra surgiu a partir de uma significativa experiéncia
profissional e de diversas conversas com profissionais da enfermagem ao longo de uma
trajetéria de 33 anos.

As importantes mudangas que tém ocorrido no ambito da saude tém exigido dos
profissionais de enfermagem habilidades altamente desenvolvidas de pensamento critico
e raciocinio clinico. Acreditamos que esse foi 0 momento propicio para concretizar tal
trabalho.

Reportando a minha trajetéria, iniciei minha carreira como profissional de
Enfermagem em julho de 1987 e tive a oportunidade de atuar como Enfermeiro assistencial
nas mais diversas areas da saude: Unidades de Terapia intensiva, Pronto-atendimento,
atendimento Pré-hospitalar, Estratégia de Saude da Familia, Centro de Saude, Clinica
Médica e Cirargica, Hemodialise, Pediatria, Bercario e Maternidade, além de atuar como
docente nos Cursos de Graduagédo em Enfermagem da Pontificia Universidade Catélica de
Minas gerais e Centro Universitario UNIFEMM de Sete Lagoas.

Estes 33 anos de trabalho perpassam por uma luta constante em prol da profisséo
de Enfermagem, acredito no valor imensuravel desta categoria profissional, que merece
todo o nosso reconhecimento, pois lidamos com o CUIDAR em todas as suas dimensées,
desde o0 nascimento até a terminalidade da vida.

Sempre costumo falar aos meus alunos de graduacdo, pés-graduagdo e a minha
equipe de Enfermagem nos setores que atuei e ainda atuo sobre a importancia de
prestarmos uma assisténcia adequada e segura, ressaltando a importancia do cuidar de
forma coerente com as necessidades reais do paciente.

Assim, neste sentido, o compromisso profissional do Enfermeiro e da sua equipe
de Técnicos e Auxiliares de Enfermagem é fundamental para atingirmos o nosso objetivo:

oferecer o melhor possivel para 0 nosso paciente e seus familiares.

Neste contexto, se o Enfermeiro e sua equipe tiverem uma boa bagagem de
conhecimento associada a um preparo técnico e cientifico e souberem transforma-los
em agOes que permeiam uma assisténcia segura e qualificada, estaremos avancando na
profissao.

Este livro serd, sem sombra de duvida, um precioso instrumento de ajuda
aos profissionais, para o aperfeicoamento técnico-cientifico dos procedimentos de

Enfermagem, associando a técnica com um cuidar humanizado e com os principios éticos



e legais da profissao, pois a assisténcia ndo pode ser vista de forma meramente tecnicista
e mecanizada. Portanto, todas as intervengdes e procedimentos realizados com o paciente
merecem um cuidar holistico.

Pretendemos, com este livro, abrir novos horizontes para refletir a pratica da
Enfermagem, direcionando para uma assisténcia qualificada em busca da exceléncia no
atendimento, estimulando as habilidades técnicas, cognitivas e atitudinais.

Juntamente com os nossos colaboradores, conseguimos desenvolver um trabalho
que nos proporcionou um grande desafio, pois ndo € possivel realizar uma obra de
intervencdes e procedimentos de Enfermagem apenas com o olhar de um profissional
isolado, por mais competente que este seja. Este € um desafio de uma equipe, de varias
experiéncias de Enfermeiros em seu cotidiano laboral, e a contribuicdo de todos foi de

grande valia para a sua construgéo e o aprimoramento técnico-cientifico da profisséo.

Propomos, com este livro, direcionar aos Enfermeiros, Técnicos, Auxiliares e
Estudantes de Enfermagem a execucdo das técnicas basicas e especializadas de
Enfermagem, com embasamento tedrico, baseado nas melhores evidéncias cientificas,
buscando padronizar as tarefas rotineiras, possibilitando uma assisténcia integral e segura,
respaldada nos preceitos éticos e legais da profissao.

Almejamos em 41 capitulos, por meio de contetdo escrito e ilustrativo, a
aprendizagem de algumas técnicas béasicas e especializadas de Enfermagem, com um
texto de facil compreenséao aos leitores.

Sintetizar as intervengbes em forma de fluxograma, e com diversas ilustragdes dos
passos de cada técnica. Ressaltamos a importancia das anotacées de Enfermagem, como
aspecto fundamental para a comunicagéo entre a equipe, organizacao do servico, avaliagdo
da evolugéo do paciente e transparéncia na assisténcia prestada, passos importantes para
a Sistematizagéo da Assisténcia da Enfermagem (SAE).

Esta obra podera contribuir para o aprimoramento dos profissionais de enfermagem,
a partir dos conhecimentos prévios e da busca da pratica segura nas intervencgées, é possivel
evitar os erros que podem acarretar as iatrogenias, seja por imprudéncia, negligéncia ou

impericia da equipe, atualmente muito discutidos no &mbito da saude.

Alinhados com as tendéncias atuais, cada vez mais emergente em oferecer uma
assisténcia segura aos nossos pacientes, propomos um servico de vanguarda que atenda
as necessidades em tempo habil, com presteza, independentemente do local onde
ocorra a assisténcia a salde, atendendo a todos os aspectos do cuidar em um contexto
biopsicossocial, cultural e espiritual.

Neste contexto, o conhecimento deve ser encarado como algo inesgotavel. O saber
em Enfermagem vai além da realizagdo de uma intervengdo apenas, necessita entender
sobre o outro em sua existencialidade, associando cientificidade com respeito ao ser



humano. Este conhecimento, quando visto em equilibrio pelos profissionais, proporciona a
oportunidade de se praticar uma assisténcia com qualidade técnica e humana, pilares para

a construcéo do cuidar.

Nao h&a a possibilidade, nesse momento, de mencionar todos os profissionais
que contribuiram para a realizagdo desta obra, mas agradecemos a todos que direta e
indiretamente participaram.

A nossa equipe acredita que este livro ira facilitar o aprendizado e produzir agentes
eficazes e seguros, capazes de promover um cuidado de Enfermagem qualificado para os
mais diversos pacientes em uma variedade de circunstancias e ambientes.

Enfim, convidamos a todos a compartilhar na construgdo do saber em Enfermagem,
a buscar paulatinamente um cuidar cada vez mais digno, respeitando todas as diferencas,
associando tecnologia com sensibilidade humana, procurando desenvolver um
trabalho em equipe envolvendo um didlogo ético entre todos os profissionais: Médicos,
Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, Fisioterapeutas, Biomédicos,
Psicélogos, Nutricionistas, Bioquimicos, Farmacéuticos, Fonoaudidlogos, Odontb6logos,
Terapeutas Ocupacionais, Assistentes Sociais, Agentes Comunitarios de Saude, Agentes
de Combate as Endemias, Cuidadores de idosos, com a seguinte missdo: CUIDAR COM
CONHECIMENTO e DIGNIDADE.
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CAPITULO 20
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CONCEITO

Consiste na administracé@o de
medicamentos ou solugdes estéreis diretamente
num musculo grande e profundo do corpo,
permitindo que o medicamento seja absorvido
rapidamente para a corrente sanguinea, com

objetivo profilatico ou curativo.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
- Prescricédo de enfermagem;
- Prescricdo médica;
- Par de
(descartaveis);

luvas de procedimento

- Seringa com medicagcdo prescrita e
identificada;

- Agulha de dimensdo apropriada ao
aporte muscular;

- Algodao/compressa estéril com alcool
70%, se a pele estiver visivelmente suja.

INTRAMUSCULAR (IM)

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

- Conferir as prescricbes de enfermagem
e médica;

- Realizar a higienizacéo das maos;

- Preparar o material e a medicacao
prescrita;

- Ap6s a medicagéo ser aspirada, retirar
0 ar da seringa;

- Identificar o medicamento com: nome e
leito do paciente, nome do medicamento, dose/
volume, via de administracdo e horéario;

- Certificar-se dos nove certos (paciente
certo, medicacdo certa, forma farmacéutica
certa, horario certo, via certa, dose/volume certo,
orientagéo certa, registro certo da administragéo
do medicamento, resposta certa);

- Levar o material para o leito do paciente;

- Realizar a higienizagdo das maos no

quarto/enfermaria do paciente;

- ldentificar-se ao paciente: nome e

categoria profissional;

- ldentificar o paciente usando dois
métodos de identificagdo (perguntar o nome
do paciente e conferir o nome na pulseira de
identificacdo);

- Explicar os cuidados a serem realizados
ao paciente e/ou familiar/acompanhante,
informando o nome do medicamento a ser

administrado, indicagéo e/ou efeito esperado;
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- Solicitar, ao paciente, permissao para realizar o cuidado antes de tocar no mesmo;
- Avaliar historia de alergias a medicamentos;

- Conferir a prescricdo médica quanto ao nome do paciente, nome do medicamento,

dose e via de administragéo;

- Trocar a agulha de aspiragao do medicamento por uma agulha de calibre adequado
ao aporte muscular do paciente e orientagdo da prescricdo de enfermagem (25 x 7 ou 30
X 7mm);

- Calgar as luvas de procedimento;

- Colocar o paciente deitado em decuUbito dorsal, com as pernas estendidas ao longo
do corpo;

- Manter a privacidade do paciente;

- Pedir o paciente para expor a regido a ser selecionada para a inje¢do IM, ou
auxilia-lo, se necessario;

- Selecionar o local de injecéo intramuscular, apropriado a idade do paciente, e ao
tipo e volume de medicamento, conforme prescricdo de enfermagem;

- Informar o paciente que vai realizar a antissepsia da pele;

- Fazer antissepsia da pele (de cima para baixo e da esquerda para a direita - em
sentido diagonal), com algodao/compressa estéril com alcool 70% ou solugéo antisséptica
de clorexidina alcoodlica 2% (numa area em torno de 5 a 8 cm de didmetro), e aguardar
secar completamente;

- Orientar o paciente para ndo movimentar durante a administragcdo do medicamento
IM;

- Delimitar as referéncias anatdmicas, conforme musculo escolhido:

Regiao vasto lateral — Musculo vasto lateral da coxa

- Posicionar o paciente sentado ou deitado em decubito dorsal, para relaxar o
musculo;

- Identificar o trocanter maior do fémur e o condilo femoral lateral do joelho, a seguir
dividir em trés partes, e selecionar o terco médio lateral do musculo vasto lateral para
aplicagcéo da injecéo IM.

Regiao ventroglutea (Musculos gluteo médio e minimo)
- Posicionar o paciente deitado em decubito lateral, com o joelho dobrado;

- Técnica de Hoschsteter — posicionar a base da méo ndo dominante sobre o
troc&nter maior do fémur do paciente, a seguir posicionar o dedo indicador sobre a espinha
iliaca anterossuperior e o dedo médio esticado dorsalmente, mas abaixo da crista iliaca,
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0 mais distante possivel, formando um triangulo (“V”). A regido central formada por este
tridngulo (entre o dedo indicador e dedo médio) é o local de aplicagéo da injecao IM.

Regidao dorsoglutea (Musculos gluteos — quadrante superior externo (essa
regiao nao é recomendada para injecao IM)

- Posicionar o paciente deitado em decubito ventral, para relaxar o musculo;
- Posicionar o dedo polegar no trocanter e o dedo médio na crista iliaca;

- Posicionar o dedo indicador no ponto médio entre o dedo polegar e médio e deixar
cair até o quadrante superior externo da nadega, no local da injecao IM.

Regiao deltoide (Musculo deltoide)

- Posicionar o paciente em pé ou sentado, com o brago posicionado ao longo do

corpo, em dire¢a@o a cintura, para relaxar o musculo;

- ldentificar o processo do acrémio do ombro, como marcador superior, depois
identificar a tuberosidade do deltoide (alinhada com a axila), como marcador inferior. A
seguir desenhe um tridngulo imaginario apontando para baixo a partir do acrémio. O local
da injecdo IM esta no centro do tridngulo, ou seja, entre o processo do acrémio do ombro e
a tuberosidade do deltoide, aproximadamente dois dedos abaixo do processo do acrémio
(2,5cm);

- Informar o paciente que vai administrar o medicamento;
- Realizar antissepsia da pele com alcool a 70%, se a pele estiver visivelmente suja;

- Aplicar a técnica em Z: Puxar a pele para baixo e para o lado, aproximadamente 1
a 2,5cm, com a mdo ndo dominante (manter a posicdo até a remocao da agulha);

- Inserir a agulha rapida e firmemente através das camadas dérmicas, profundamente
até o muasculo, num angulo de 90° (ndo introduzir toda a agulha, deixar uma distancia de 6
mm entre o canhéo da agulha e a pele);

- Manter a técnica-Z;

- Administrar toda a solugdo do medicamento, gentilmente, numa taxa que néo
exceda 1ml por segundos;

- Aguardar pelo menos dez segundos antes de retirar a agulha;

- Remover a agulha e a seringa delicadamente (mas de forma rapida), num angulo

de 90°, o mesmo utilizado para a inser¢éo da agulha;
- Apds remover a agulha soltar a méo da pele (técnica-Z);

- Aplicar compressao no local da inje¢cdo IM com algodao/compressa estéril seco,
sem alcool (ndo massagear);

- Descartar a seringa e agulha no coletor de pérfurocortante;
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- Posicionar o paciente, deixando-o confortavel;

- Realizar as orientagbes quanto a efeitos desejaveis e possiveis efeitos colaterais,
conforme prescricdo de enfermagem;

- Remover as luvas de procedimento;

- Recolher todo 0 material e encaminhar para descarte;

- Observar os efeitos colaterais, conforme descricdo da prescricao de enfermagem;

- Realizar a higienizacdo das maos;

- Registrar e assinar o horario de administracdo do medicamento na prescri¢cao
médica;

- Registrar a administragdo do medicamento e intercorréncias, caso ocorram, no

prontuario;

OBSERVACOES

- Quando o volume de medicamento IM, a ser administrado, for menor que 1ml, usar

seringa de 1ml;

- Alternar os locais de injecdo IM e registrar o local de aplicagdo no prontuério do

paciente;

- Os musculos gluteos apresentam riscos de complicagbes, como lesdes de nervo
ciatico ou lesado subcutanea, por isso nao séo indicados para injecao IM;

- O musculo deltoide apresenta risco de lesdo no nervo radial ou artéria radial, caso
nao seja realizada a inje¢édo no local correto;

- Conferir a data de validade do medicamento antes do preparo;

- Verificar a presenca de particulas estranhas ou coloragéo diferente do medicamento
antes e ap6s o preparo. Na presenca de qualquer alteragcéo n&o usar, guardar o medicamento
para devolugéo a farmacia;

- O musculo devera estar relaxado durante a inje¢ao;
- Introduzir a agulha na pele e rompé-la rapidamente;
- Nao mude a direcdo da agulha a medida que ela entra ou sai;

- Substituir a agulha que aspirou a medicagéo por outra exclusiva para a administragao
do medicamento IM;

- N&do massagear o local da injecdo, pois a massagem pode aumentar o trauma

tissular;

- Em presenca de sujidade da pele no local de aplicagdo da injecédo IM, realizar a
limpeza com agua e sabao antes da antissepsia;
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- Avaliar o local de aplicacdo da injecéo IM entre 2 a 4h apds, com o objetivo de
identificar e monitorar efeitos adversos;

- Aregido ventroglutea é a mais segura, por isso, indicada para aplicagao de injecao
IM;

- As regides de preferéncia para a aplicagdo de inje¢cédo IM devem ser salvos em
algumas excecgdes, na seguinte ordem: regido ventroglutea, regido dorsoglutea, regido da
face antero lateral da coxa e regido deltoidea;

- A regido deltoide é indicada para a administracdo de pequeno volume de
medicamento n&o irritante, como: vacinas (hepatite A e B), analgésicos, antieméticos,
antibiéticos e antipsicéticos;

- A injecdo IM na regido do deltoide nunca podera ser aplicada abaixo do nivel da
axila;

- O mdsculo vasto lateral da coxa, que faz parte dos musculos do quadriceps, um
dos maiores grupos de muasculos no corpo, é bem desenvolvido ao nascimento e em bebés

menores de 1 ano, por isso € o local preferido para
Injecdo IM em menores de 12 meses;

- Volumes maiores que 3 ou 4ml, recomenda-se dividir a dose e aplicar em regiao
distintas;

- Nao é recomendado bolha de ar na ponta da seringa;

- Se a pele, no local de aplicacdo da injecdo IM, estiver visivelmente limpa, néo é
necessario realizar desinfecgéo com élcool a 70%,

- Nao tracionar o émbolo da seringa para aspirar e verificar presenca de sangue,
esta acdo nédo é recomendada, exceto para &reas muito vascularizadas como a regido
dorsoglutea, no entanto, essa regido nao é recomendada para injecéo IM;

- N&o introduzir toda a agulha no tecido, deixar uma distancia de 6 mm da pele;

- Realizar a técnica em Z (comprimir gentilmente a pele com a mao ndo dominante,
1 cm para baixo e lateralmente, manter essa posi¢cdo enquanto administra a medicacéo
e apoOs remover a agulha rapidamente, soltar a pele). O objetivo da técnica em Z é evitar
o refluxo do medicamento, irritar o tecido adiposo ou mesmo perder uma quantidade do
medicamento imediatamente apés introducéo de medicamento irritante, ou que pigmentam

o tecido subcutéaneo;

- Séo estratégias para minimizar a dor na realizagéo da injecéo IM: técnica correta,
confianga do enfermeiro, injetar o medicamento lentamente, usar o menor diametro
da agulha, entrar na pele rapidamente, assegurar que a ponta da agulha esta afiada e
livre de residuos, utilizar uma agulha para preparar o medicamento e outra agulha para
administrar o medicamento, selecionar uma agulha longa, selecionar a regiao ventroglutea,
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preferencialmente, ao invés da regido dorsoglltea, realizar orientacdo ao paciente antes

do cuidado, avaliar o paciente e quantidade de tecido adiposo, obter consentimento do

paciente para realizar a inje¢do IM;

- Selecione o tamanho da agulha com base no sexo (em geral, a mulheres tém

menos tecido adiposo), peso e indice de massa corporal do paciente, condi¢do, local,

caracteristica do medicamento e volume;

- Antes de administrar o medicamento IM, é necessario conhecer o medicamento,

sua formulagéo, indicacgéo, via de administragédo, volume e efeitos colaterais;

Local aplicacao injecéao IM

Calibre da agulha

Volume para adulto

Ventrogluteo 30 x 7mm 2,5ml(1a3ml)
Dorsogluteo 30 x 7mm 2a5ml(1a5ml)
Vasto Lateral da Coxa 25 x 7mm 2a4ml(1a5ml)
Deltoide 25 x 7mm 0,5 ml (0,5 a 2,0 ml), preferencialmente até 1ml.
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FLUXOGRAMA

L

DETERMINAR O LOCAL DE APLICACAO DA INJECAO IM;
REALIZAR ANTISSEPSIA DA PELE COM ALCOOL A 70% E DEIXAR SECAR;
APLICAR A TECNICA EM Z;

INSERIR A AGULHA RAPIDA E FIRMEMENTE, NUM ANGULO DE 909;
MANTER A TECNICA-Z;

\\l/
ADMINISTRAR O MEDICAMENTO, GENTILMENTE (1ML POR SEGUNDOS);
AGUARDAR 10 SEGUNDOS ANTES DE RETIRAR A AGULHA;
REMOVER A AGULHA DE FORMA RAPIDA E DELICADA, EM ANGULO DE 90°

REMOVER A MAO DA PELE (TECNICA-Z);
COMPRIMIR O LOCAL COM COMPRESSA ESTERIL SECA, (NAO MASSAGEAR);

1

|
N
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