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APRESENTACAO

Julio César Batista Santana

A proposta de escrever esta obra surgiu a partir de uma significativa experiéncia
profissional e de diversas conversas com profissionais da enfermagem ao longo de uma
trajetéria de 33 anos.

As importantes mudancas que tém ocorrido no ambito da saude tém exigido dos
profissionais de enfermagem habilidades altamente desenvolvidas de pensamento critico
e raciocinio clinico. Acreditamos que esse foi 0 momento propicio para concretizar tal
trabalho.

Reportando a minha trajetoria, iniciei minha carreira como profissional de
Enfermagem em julho de 1987 e tive a oportunidade de atuar como Enfermeiro assistencial
nas mais diversas areas da saude: Unidades de Terapia intensiva, Pronto-atendimento,
atendimento Pré-hospitalar, Estratégia de Saude da Familia, Centro de Saude, Clinica
Médica e Cirargica, Hemodialise, Pediatria, Bercario e Maternidade, além de atuar como
docente nos Cursos de Graduagdo em Enfermagem da Pontificia Universidade Catdlica de
Minas gerais e Centro Universitario UNIFEMM de Sete Lagoas.

Estes 33 anos de trabalho perpassam por uma luta constante em prol da profissao
de Enfermagem, acredito no valor imensuravel desta categoria profissional, que merece
todo o nosso reconhecimento, pois lidamos com o CUIDAR em todas as suas dimensoes,
desde 0 nascimento até a terminalidade da vida.

Sempre costumo falar aos meus alunos de graduacgéo, pés-graduacao e a minha
equipe de Enfermagem nos setores que atuei e ainda atuo sobre a importancia de
prestarmos uma assisténcia adequada e segura, ressaltando a importancia do cuidar de
forma coerente com as necessidades reais do paciente.

Assim, neste sentido, o compromisso profissional do Enfermeiro e da sua equipe
de Técnicos e Auxiliares de Enfermagem é fundamental para atingirmos o nosso objetivo:
oferecer o melhor possivel para 0 nosso paciente e seus familiares.

Neste contexto, se o Enfermeiro e sua equipe tiverem uma boa bagagem de
conhecimento associada a um preparo técnico e cientifico e souberem transformé-los
em acgOes que permeiam uma assisténcia segura e qualificada, estaremos avancando na
profissao.

Este livro sera, sem sombra de duavida, um precioso instrumento de ajuda
aos profissionais, para o aperfeicoamento técnico-cientifico dos procedimentos de
Enfermagem, associando a técnica com um cuidar humanizado e com 0s principios éticos



e legais da profisséo, pois a assisténcia néo pode ser vista de forma meramente tecnicista
e mecanizada. Portanto, todas as intervengdes e procedimentos realizados com o paciente
merecem um cuidar holistico.

Pretendemos, com este livro, abrir novos horizontes para refletir a pratica da
Enfermagem, direcionando para uma assisténcia qualificada em busca da exceléncia no
atendimento, estimulando as habilidades técnicas, cognitivas e atitudinais.

Juntamente com os nossos colaboradores, conseguimos desenvolver um trabalho
que nos proporcionou um grande desafio, pois ndo & possivel realizar uma obra de
intervencdes e procedimentos de Enfermagem apenas com o olhar de um profissional
isolado, por mais competente que este seja. Este € um desafio de uma equipe, de varias
experiéncias de Enfermeiros em seu cotidiano laboral, e a contribuicdo de todos foi de
grande valia para a sua construcéo e o aprimoramento técnico-cientifico da profisséo.

Propomos, com este livro, direcionar aos Enfermeiros, Técnicos, Auxiliares e
Estudantes de Enfermagem a execugcdo das técnicas basicas e especializadas de
Enfermagem, com embasamento tedrico, baseado nas melhores evidéncias cientificas,
buscando padronizar as tarefas rotineiras, possibilitando uma assisténcia integral e segura,
respaldada nos preceitos éticos e legais da profisséo.

Almejamos em 41 capitulos, por meio de contelddo escrito e ilustrativo, a
aprendizagem de algumas técnicas basicas e especializadas de Enfermagem, com um
texto de facil compreensao aos leitores.

Sintetizar as intervencdes em forma de fluxograma, e com diversas ilustracbes dos
passos de cada técnica. Ressaltamos a importancia das anotacdes de Enfermagem, como
aspecto fundamental para a comunicacgéao entre a equipe, organizacao do servigo, avaliacao
da evolugao do paciente e transparéncia na assisténcia prestada, passos importantes para
a Sistematizacéo da Assisténcia da Enfermagem (SAE).

Esta obra podera contribuir para o aprimoramento dos profissionais de enfermagem,
a partir dos conhecimentos prévios e da busca da pratica segura nas intervengoes, é possivel
evitar os erros que podem acarretar as iatrogenias, seja por imprudéncia, negligéncia ou
impericia da equipe, atualmente muito discutidos no ambito da saude.

Alinhados com as tendéncias atuais, cada vez mais emergente em oferecer uma
assisténcia segura aos nossos pacientes, propomos um servi¢co de vanguarda que atenda
as necessidades em tempo habil, com presteza, independentemente do local onde
ocorra a assisténcia a saude, atendendo a todos os aspectos do cuidar em um contexto
biopsicossocial, cultural e espiritual.

Neste contexto, o conhecimento deve ser encarado como algo inesgotavel. O saber
em Enfermagem vai além da realizacdo de uma intervencdo apenas, necessita entender

sobre o outro em sua existencialidade, associando cientificidade com respeito ao ser



humano. Este conhecimento, quando visto em equilibrio pelos profissionais, proporciona a
oportunidade de se praticar uma assisténcia com qualidade técnica e humana, pilares para

a construcéo do cuidar.

Nao h&a a possibilidade, nesse momento, de mencionar todos os profissionais
que contribuiram para a realizagdo desta obra, mas agradecemos a todos que direta e
indiretamente participaram.

A nossa equipe acredita que este livro ira facilitar o aprendizado e produzir agentes
eficazes e seguros, capazes de promover um cuidado de Enfermagem qualificado para os

mais diversos pacientes em uma variedade de circunstancias e ambientes.

Enfim, convidamos a todos a compartilhar na construgéo do saber em Enfermagem,
a buscar paulatinamente um cuidar cada vez mais digno, respeitando todas as diferencas,
associando tecnologia com sensibilidade humana, procurando desenvolver um
trabalho em equipe envolvendo um didlogo ético entre todos os profissionais: Médicos,
Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, Fisioterapeutas, Biomédicos,
Psicélogos, Nutricionistas, Bioquimicos, Farmacéuticos, Fonoauditlogos, Odontoélogos,
Terapeutas Ocupacionais, Assistentes Sociais, Agentes Comunitarios de Saude, Agentes
de Combate as Endemias, Cuidadores de idosos, com a seguinte missdo: CUIDAR COM
CONHECIMENTO e DIGNIDADE.
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CONCEITO

Sondagem nasoentérica é a passagem
da sonda pelo nariz até o duodeno e o jejuno.
Trata-se de uma sonda longa, de fino calibre,
com luz Gnica, injetor lateral, fio guia e ponta
radiopaca, é feita de silicone ou poliuretano.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
- Sonda nasoentérica;
- Xilocaina gel a 2%;
- Bandeja;
- Seringa de 20 ml com bico;
- Estetoscépio;
- Esparadrapo;
- Compressa;
- Gaze;

- EPIs (capote, luvas de procedimentos,
mascara e 6culos de protecao);

CAPITULO 15
SONDAGEM ENTERICA

- Biombo.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
- Conferir a prescricao médica;
- Lavar as maos;
- Preparar todo material;
sobre o

- Informar ao paciente

procedimento;

- Colocar o paciente em posi¢cdo de
Fowler ou sentado;

- Cortar o esparadrapo para: fixagéo e
para marcagao da sonda;

- Mensuragéo da sonda:

Métodos:

- Mensurar a sonda do apice do nariz ao

I6bulo da orelha, descer até o apéndice xifoide,
adicionando mais 10 a 15 cm,

- Iniciar da ponta do nariz até parte final
do I6bulo orelha e deste até o apéndice xifoide e
seguir até a cicatriz umbilical, adicionando mais
10 a15cm;

- Calcar as luvas de procedimento;

- Lubrificar a ponta da sonda com
anestésico topico gel;

- Introduzir a sonda delicadamente e sem
forcar até o local demarcado com esparadrapo.
Ao ultrapassar o primeiro obstaculo deve
flexionar a cabeca do paciente, ou solicitar para

Capitulo 15



o paciente fazer movimento de degluticao enquanto a sonda é introduzida;

- Remover o fio guia do interior da sonda e proceder a confirmagéo da localizagdo
gastrica por meio dos seguintes procedimentos;

- Colocar 15 ml de ar na seringa e conecta-la a sonda;

- Colocar o estetoscopio no quadrante superior esquerdo do abdémen e introduzir
0 ar, auscultando os respectivos ruidos hidroaéreos; aspirar ao contetdo gastrico, se
necessario;

- Fixar a sonda com esparadrapo, sem comprimir a narina, de modo que fique segura;
- Deixar o paciente confortavel e a unidade em ordem;

- Realizar a limpeza e desinfeccdo dos materiais;

- Lavar as maos;

- Registrar o procedimento no prontuario do paciente horario, n° da sonda e
intercorréncias durante o procedimento e assinar;

- Comunicar anormalidades ao médico/enfermeiro.

OBS: Deve iniciar a administragdo da dieta ap6s a confirmagédo da localizacdo

radiolégica.
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FLUXOGRAMA

REALIZAR A MEDICAO DA SONDA, MARCAR, LUBRIFICAR E REALIZAR A
INSERCAO DA MESMA ATE A MARCACAO REALIZADA PREVIAMENTE

REALIZAR TESTE DE CONFERENCIA DE POSICIONAMENTO DA SONDA
(TESTE DA AUSCULTA, ASPIRACAO DE CONTEUDO GASTRICO E EXAME
RADIOLOGICO CONFORME ROTINA DO SETOR); APOS CONFIRMAR
POSICIONAMENTO ADEQUADO, PROCEDER COM A FIXACAO DA SONDA
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