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APRESENTACAO

Julio César Batista Santana

A proposta de escrever esta obra surgiu a partir de uma significativa experiéncia
profissional e de diversas conversas com profissionais da enfermagem ao longo de uma
trajetéria de 33 anos.

As importantes mudangas que tém ocorrido no ambito da saude tém exigido dos
profissionais de enfermagem habilidades altamente desenvolvidas de pensamento critico
e raciocinio clinico. Acreditamos que esse foi 0 momento propicio para concretizar tal
trabalho.

Reportando a minha trajetéria, iniciei minha carreira como profissional de
Enfermagem em julho de 1987 e tive a oportunidade de atuar como Enfermeiro assistencial
nas mais diversas areas da saude: Unidades de Terapia intensiva, Pronto-atendimento,
atendimento Pré-hospitalar, Estratégia de Saude da Familia, Centro de Saude, Clinica
Médica e Cirargica, Hemodialise, Pediatria, Bercario e Maternidade, além de atuar como
docente nos Cursos de Graduagédo em Enfermagem da Pontificia Universidade Catélica de
Minas gerais e Centro Universitario UNIFEMM de Sete Lagoas.

Estes 33 anos de trabalho perpassam por uma luta constante em prol da profisséo
de Enfermagem, acredito no valor imensuravel desta categoria profissional, que merece
todo o nosso reconhecimento, pois lidamos com o CUIDAR em todas as suas dimensées,
desde o0 nascimento até a terminalidade da vida.

Sempre costumo falar aos meus alunos de graduacdo, pés-graduagdo e a minha
equipe de Enfermagem nos setores que atuei e ainda atuo sobre a importancia de
prestarmos uma assisténcia adequada e segura, ressaltando a importancia do cuidar de
forma coerente com as necessidades reais do paciente.

Assim, neste sentido, o compromisso profissional do Enfermeiro e da sua equipe
de Técnicos e Auxiliares de Enfermagem é fundamental para atingirmos o nosso objetivo:

oferecer o melhor possivel para 0 nosso paciente e seus familiares.

Neste contexto, se o Enfermeiro e sua equipe tiverem uma boa bagagem de
conhecimento associada a um preparo técnico e cientifico e souberem transforma-los
em agOes que permeiam uma assisténcia segura e qualificada, estaremos avancando na
profissao.

Este livro serd, sem sombra de duvida, um precioso instrumento de ajuda
aos profissionais, para o aperfeicoamento técnico-cientifico dos procedimentos de

Enfermagem, associando a técnica com um cuidar humanizado e com os principios éticos



e legais da profissao, pois a assisténcia ndo pode ser vista de forma meramente tecnicista
e mecanizada. Portanto, todas as intervengdes e procedimentos realizados com o paciente
merecem um cuidar holistico.

Pretendemos, com este livro, abrir novos horizontes para refletir a pratica da
Enfermagem, direcionando para uma assisténcia qualificada em busca da exceléncia no
atendimento, estimulando as habilidades técnicas, cognitivas e atitudinais.

Juntamente com os nossos colaboradores, conseguimos desenvolver um trabalho
que nos proporcionou um grande desafio, pois ndo € possivel realizar uma obra de
intervencdes e procedimentos de Enfermagem apenas com o olhar de um profissional
isolado, por mais competente que este seja. Este € um desafio de uma equipe, de varias
experiéncias de Enfermeiros em seu cotidiano laboral, e a contribuicdo de todos foi de

grande valia para a sua construgéo e o aprimoramento técnico-cientifico da profisséo.

Propomos, com este livro, direcionar aos Enfermeiros, Técnicos, Auxiliares e
Estudantes de Enfermagem a execucdo das técnicas basicas e especializadas de
Enfermagem, com embasamento tedrico, baseado nas melhores evidéncias cientificas,
buscando padronizar as tarefas rotineiras, possibilitando uma assisténcia integral e segura,
respaldada nos preceitos éticos e legais da profissao.

Almejamos em 41 capitulos, por meio de contetdo escrito e ilustrativo, a
aprendizagem de algumas técnicas béasicas e especializadas de Enfermagem, com um
texto de facil compreenséao aos leitores.

Sintetizar as intervengbes em forma de fluxograma, e com diversas ilustragdes dos
passos de cada técnica. Ressaltamos a importancia das anotacées de Enfermagem, como
aspecto fundamental para a comunicagéo entre a equipe, organizacao do servico, avaliagdo
da evolugéo do paciente e transparéncia na assisténcia prestada, passos importantes para
a Sistematizagéo da Assisténcia da Enfermagem (SAE).

Esta obra podera contribuir para o aprimoramento dos profissionais de enfermagem,
a partir dos conhecimentos prévios e da busca da pratica segura nas intervencgées, é possivel
evitar os erros que podem acarretar as iatrogenias, seja por imprudéncia, negligéncia ou

impericia da equipe, atualmente muito discutidos no &mbito da saude.

Alinhados com as tendéncias atuais, cada vez mais emergente em oferecer uma
assisténcia segura aos nossos pacientes, propomos um servico de vanguarda que atenda
as necessidades em tempo habil, com presteza, independentemente do local onde
ocorra a assisténcia a salde, atendendo a todos os aspectos do cuidar em um contexto
biopsicossocial, cultural e espiritual.

Neste contexto, o conhecimento deve ser encarado como algo inesgotavel. O saber
em Enfermagem vai além da realizagdo de uma intervengdo apenas, necessita entender
sobre o outro em sua existencialidade, associando cientificidade com respeito ao ser



humano. Este conhecimento, quando visto em equilibrio pelos profissionais, proporciona a
oportunidade de se praticar uma assisténcia com qualidade técnica e humana, pilares para

a construcéo do cuidar.

Nao h&a a possibilidade, nesse momento, de mencionar todos os profissionais
que contribuiram para a realizagdo desta obra, mas agradecemos a todos que direta e
indiretamente participaram.

A nossa equipe acredita que este livro ira facilitar o aprendizado e produzir agentes
eficazes e seguros, capazes de promover um cuidado de Enfermagem qualificado para os
mais diversos pacientes em uma variedade de circunstancias e ambientes.

Enfim, convidamos a todos a compartilhar na construgdo do saber em Enfermagem,
a buscar paulatinamente um cuidar cada vez mais digno, respeitando todas as diferencas,
associando tecnologia com sensibilidade humana, procurando desenvolver um
trabalho em equipe envolvendo um didlogo ético entre todos os profissionais: Médicos,
Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, Fisioterapeutas, Biomédicos,
Psicélogos, Nutricionistas, Bioquimicos, Farmacéuticos, Fonoaudidlogos, Odontb6logos,
Terapeutas Ocupacionais, Assistentes Sociais, Agentes Comunitarios de Saude, Agentes
de Combate as Endemias, Cuidadores de idosos, com a seguinte missdo: CUIDAR COM
CONHECIMENTO e DIGNIDADE.
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CONCEITO

O preparo do leito pela equipe de
enfermagem, quer para esperar uma nova
internacdo, quer com o paciente internado, ou
ainda, afim de receber paciente que retorna
de cirurgias/procedimentos, € necessario para
proporcionar conforto e seguranga ao paciente.
A arrumagéo da cama quando ocorre com O
paciente no leito, deve ser realizada por dois

profissionais, no minimo (TAYLOR, 2014).

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
- 1 Travesseiro;
- 2 Lencgobis;
- 1 Cobertor (se necessario);
-1 Fronha;

- 1 Lencol para fralda;

- 1 Rolo para costas (se necessario);
- Camisola ou pijama;

-1 Forro.

DESCRI(;AO DO PROCEDIMENTO
- Lavar as maos;

- Colocar a roupa na mesa de cabeceira
ou na cadeira;

- Explicar o procedimento ao paciente;
- Colocar 0 hamper préximo a cama;

- Desprender a roupa do leito, do lado do
paciente e depois ir soltando do outro lado;

- Colocar o travesseiro sem fronha na
mesa de cabeceira;

- Colocar o paciente em decubito lateral
protegido com o lengol de cima e com a grade
levantada do lado oposto do profissional;

- Enrolar o forro e o lengol debaixo
separadamente, até o meio da cama e sob o
corpo do paciente;

- Substituir o lencol de baixo e o forro pela
roupa limpa;

- Virar o paciente para o lado com a roupa
de cama limpa, nunca o expondo;

- Passar para o lado oposto (levantar a
grade do leito do lado oposto do profissional);

- Retirar a roupa usada e esticar bem
os lengois limpos. Prendendo-os e fazendo os
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cantos do colchéo;
- Colocar a fronha no travesseiro, acomodando no paciente;
- Posicionar o paciente de maneira confortavel;
- Retirar as luvas;
- Lavar as méaos;

- Realizar as a notagdes no prontuério.




FLUXOGRAMA

N

COLOCAR O PACIENTE EM DECUBITO LATERAL
PROTEGIDO COM O LENCOL DE CIMA E COM A GRADE
LEVANTADA DO LADO OPOSTO DO PROFISSIONAL.

)

SUBSTITUIR O LENCOL DE BAIXO E
O FORRO PELA ROUPA LIMPA

REFERENCIAS

MUSSI, Nair Miyamoto, UTYAMA, Iwa Keiko Ainda, OHNISHI, Mitsuko. Técnicas Fundamentais De
Enfermagem - 3% edi¢do. Editora Atheneu. Sdo Paulo. 2016. 374p.

NETTINA, S. M. Praticas de Enfermagem. 10° edi¢do. Editora: Guanabara Koogan, Rio de Janeiro.
2015. 1854p.



OLIVEIRA, M. C.; MEDEIROS, E. A. G. Preparo do Leito. EBSERH. SANTA CATARINA. 2017.

OLIVEIRA, Reynaldo Gomes de. (Org.). Blackbook Enfermagem. 1ed. Belo Horizonte: Black Book
Editora, 2016, v. 1.

SANTANA, J.C.B, DUTRA, B.S, PEREIRA, HO, SILVA, E.A.M. SILVA, D. C. M. PROCEDIMENTOS
BASICOS E ESPECIALIZADOS DE ENFERMAGEM: fundamentos para a pratica. Editora: AB
Editora. Goiania. 2011. 328 p.

SANTANA, Julio Cesar Batista (Org.); DUTRA, Bianca Santana, (Org.); MELO, Clayton Lima (Org.)
ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR: procedimentos basicos e especializados. 1. ed. Curitiba:
Editora CRV 2018. 726p.

SANTANA, Julio César Batista; MELO, C. L. (Org.); DUTRA, Bianca Santana (Org.). MONITORIZAGAO
INVASIVA E NAO INVASIVA: fundamentacao para o cuidado. 1. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2013.
v. 1. 384p.

TAYLOR, C.; LILLIS, C.; LEMONE, P. Fundamentos de Enfermagem. A arte e a ciéncia do cuidado
de enfermagem. Artmed, 7° ed., 2014.

VOLPATO, Andrea Cristine Bressane; PASSOS, Vanda Cristina dos Santos. Técnicas Basicas de
Enfermagem. 4° edicdo. Editora: Martinari, Sdo Paulo. 2015. 479p.

WIKIHOW STAFF. How to Change Sheets in an Occupied Bed. [Acesso em: 2019 Fev13].
Disponivel em: https://www.wikihow.com/Change-Sheets-in-an-Occupied-Bed (*Fonte imagem).


https://www.wikihow.com/Change-Sheets-in-an-Occupied-Bed









