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O legado da civilizagdo grega para a cultura ocidental é inegavel, assim
como a presencga da mitologia helénica na construgdo do arcabouco teérico da
psicanalise. De modo geral, herdamos as suas contribuicbes por meio do que
permaneceu intacto, através de registros histéricos, arqueologicos, artisticos,
linguisticos, etc., que sobreviveu ao tempo e foi absorvido pela posteridade, mas
também pelos bens imateriais inerentes. Entretanto, ndo podemos supor que
0 patrimdnio helénico herdado se mantenha incélume na nossa cultura, mas
sobrevive porque é amalgamado ao devir, € readaptado e ressignificado no
percurso temporal, geografico, historico, social, das acdes humanas de cada
tempo e lugar.

Tal processo, ao contrario de diminuir a importancia desse legado, embora
nos possa parecer dilui-lo ou até fazé-lo sair de cena, o mantém vivo porque
esse movimento é essencial a sua preservacédo de diferentes maneiras. Sem
isso, 0 que ele contém de mais significativo referente ao humano se engessaria
e assim perderia a sua forca e o seu valor, levando-o ao desaparecimento,
pois teria perdido o que o faz ser fonte de inspiracéo, de reflexdo, que € o seu
dinamismo. Nesta perspectiva, a psicanalise se apropriou de elementos dessa
herancga, por reconhecer a sua dinamicidade e capacidade de expressdo de
aspectos profundamente humanos, em constante movimento. Nesse sentido, o
modo como Freud se aproximou particularmente dos mitos gregos na constru¢éo
do corpus psicanalitico, resgata a atualidade daquilo que ja estava presente
na Antiguidade, transformando-o, através de uma abordagem original que lhe
permitiu criar um novo campo do conhecimento.

Assim sendo, podemos pensar que a contribuicdo da civilizagao helénica
para a cultura ocidental, e particularmente para a psicanalise que € o nosso foco
de interesse em nossas pesquisas e estudos, se manifesta como uma espécie
de eco que pode ser tomado como repeticdo, mas também como portador de
algo para o qual se chama a atengao, que reverbera em multiplas situagdes
e condicdes, pelas quais evidencia, transmite, distingue certa coisa que até
entdo talvez estivesse velada ou pouco percebida, que repercute pelo efeito
que produz. Portanto, por ressonancias explicitas ou subjacentes, manifestas
ou latentes. E considerando tais ressonancias e suas inimeras possibilidades
que vimos nos debrugando sobre a interface entre mitologia grega e psicanalise,
inseridos na Linha de pesquisa “Psicanalise e Civilizagdo”, do Programa de Pés-
graduacao em Psicologia na Universidade Estadual de Maringa.

Com foco nessa interface, professores, mestrandos e doutorandos do
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referido Programa de Po6s-graduagéo desenvolvem estudos e pesquisas, além
de consolidar a disciplina “A mitologia grega e a dimenséo tragica do psiquismo:
reflexdes psicanaliticas”, ministrada regularmente. E desse corpus de producdes
que emergem as nossas publicacbes, algumas das quais apresentamos no
presente livro. Também contamos com a parceria e contribuicdes de profissionais
interessados nessa tematica, vinculados as seguintes instituicdes: Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), Universidade Federal do Para (UFPA), Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Universidade Federal Fluminense (UFF),
Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para (UNIFESSPA), Centro
Universitario UDF, Centro Universitario Metropolitano de Maringa (Unifamma),
Centro Universitario de Tecnologia e Ciéncias do Norte do Parana (UniFatecie),
Escola de Psicoterapia Psicanalitica de Maringa (EPPM) e Prefeitura Municipal
de Maringa,

No presente livro, as interfaces entre mitologia grega e psicanalise séo
abordadas por diferentes perspectivas e tematicas, que expressam a riqueza de
possibilidades que emergem do encontro desses dois campos. Assim, no primeiro
texto, Dor mental e engrenagem suicida: um jeito de existir, é discutido um modo
de funcionamento psiquico que cria protecdes para evitar o conhecimento de
aspectos fundamentais inerentes a condicdo humana, visando blindar a mente
de pensar as verdades penosas, segundo a concepg¢ao bioniana. No segundo,
por sua vez, denominado A clinica psicanalitica e a ética tragica na pos-
modernidade, apresenta e argumenta acerca da relagdo entre os fundamentos
psicanaliticos e o pensamento filoso6fico tragico, remetendo a uma ética tragica
norteando o trabalho do psicanalista e auxiliando a compreenséo de qual é o
lugar ocupado pela psicanalise no mundo contemporaneo.

Quanto ao terceiro texto, intitulado Deméter e Perséfone: reflexbes acerca
das dificuldades de separagdo subjetiva entre mae e filha, parte de vivéncias
oriundas da clinica para refletir sobre a modalidade relacional em que néo ocorre a
separacéo e a diferenciacdo necessarias, no processo de subjetivacao, envolvendo
a dupla mae-filha. Na sequéncia, em Narciso e o espelho: anélise de uma narrativa
mitica, o exame recai sobre 0 mito de Narciso a partir de sua estruturagdo narrativa,
tendo por base tanto elementos textuais quanto psicanaliticos. Em Jas&o: o heréi
adormecido, além de apresentar este mito, investiga as caracteristicas do seu
processo heroico em sua relagdo com Medeia.

No texto O destino de John Connor na trilogia “O exterminador do futuro”:

esbogos psicanaliticos e tragicos, a partir de elementos psicanaliticos e tragicos,
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sdo propostas algumas possibilidades para se pensar a presenca mitica na
contemporaneidade, através do exame de aspectos presentes no personagem
principal da referida obra cinematografica. Com relagéo ao sétimo texto, Do rito
funebre ao mito das origens: questdes do sujeito a partir de Antigona e Incéndios,
a partir da personagem sofocleana e de uma peca teatral, ambas indicadas no
titulo, traz reflexdes com o intuito de pensar acerca da nogéo de sujeito desde o
seu enlacamento com a cultura e sobre o registro do mito, enquanto possibilidade
para se pensar as origens e a morte.

Quanto ao préximo texto, Anacronia no enigma edipico: paradigma
do tempo em psicanalise, busca defender a existéncia de uma anacronia no
processo de formulacdo do enigma edipico, sendo necessario, para tanto,
tratar sobre a tese do tempo tal como se apresenta na tragédia de Soéfocles
sobre o rei Edipo e a dinamica da atemporalidade inconsciente, do ponto de
vista psicanalitico. Sequencialmente, em A disjungcdo entre a mulher e a mée
em Medeia, séo levantados questionamentos a respeito do destaque dado por
Euripides a personagem e seu ato filicida, a partir do que se constroem analises
evidenciando as distingdes entre a mée e a mulher, trazendo para o campo
psicanalitico como pauta de importante discusséo.

Intitulado O avesso de Procusto: algumas observagbes acerca da
inquietante fungdo do analista, o décimo texto apresenta uma reflexdo sobre a
alteridade e suas implicagdes metapsicol6gicas, argumentando pela perspectiva
da fungdo analitica. Em seguida, desenvolvendo conexdes entre as nog¢des de
frenesi baquico e de loucura privada, enquanto possibilidades de se pensar a
clinica psicanalitica na atualidade, temos O frenesi baquico e a loucura privada:
articulagbes entre a psicanalise e a tragédia As Bacantes. Finalizando esse
conjunto de estudos, consta Medeia e o filicidio: comog¢do e horror, no qual a
proposta é examinar as possiveis reagdes que as pessoas tém perante a situacao
de assassinio dos filhos pela propria méae, analisando a partir dos conceitos de
recalque e de formacao reativa.

Esperamos que a leitura do presente livro possa contribuir para a
reflexdo e para a promogédo de debates, favorecendo o surgimento de novos
entendimentos envolvendo as questdes levantadas e discutidas aqui. E propiciar

deleite (porque ndo?), tendo em vista a arte envolvida nos mitos gregos.

Prof. Dr. Paulo José da Costa

Organizador
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CAPITULO 2

A CLINICA PSICANALITICA E A ETICA TRAGICA
NA POS-MODERNIDADE

O presente trabalho foi apresentado como tema
livre no XXVII Congresso Brasileiro de Psicanalise
(2019), em Belo Horizonte.

Gabriel Crespo Soares Elias

Programa de Po6s-graduacao em Filosofia
da Universidade Federal Fluminense

Liga Académica de Saude Mental e
Psiquiatria (LiPsi), Universidade Federal
Fluminense

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8701-
9825

CONSIDERACOES INICIAIS: 0S
FUNDAMENTOS TRAGICOS DA
PSICANALISE

Na construcdo da psicanalise,
Sigmund Freud a constituiu como um
saber (ciéncia) que se produziria a partir
da experiéncia clinica, sendo um dos seus
fundamentos éticos a primazia da clinica,
onde é a experiéncia da analise que
indica as necessidades de elaboragdo ou
reelaboracao tedrica e o desenvolvimento

conceitual da sua técnica. Ao longo de sua

Data de aceite: 11/11/2022

obra, diante de novas experiéncias e novos
problemas clinicos, o criador da psicanalise
ndo hesitou diante de descobertas e
modificou sua teoria e perspectivas,
mantendo seu pensamento em constante
movimento (FREUD, 1996f).

Freud recusava que a psicanalise
pudesse ser moldada a partir de
pressupostos filoséficos pessoais, a partir
do que ele chamava de visdo de mundo —
Weltanschauung. Ele considerava a filosofia
uma Weltanschauung, pois permanece
como um sistema fechado, que se apoia
sobre conceitos e verdades primordiais,
enquanto a psicanalise reivindicava o
titulo de Naturwissenschaft — uma ciéncia
da natureza. Como ciéncia da natureza, a
psicanalise deveria estar sempre aberta
a modificacbes, embora ndo pudesse ser
reduzida a um fisiologismo e ao naturalismo
médico-biologico. (FREUD, 1996;j).

Percorrendo astrilhas do pensamento
freudiano, podemos observar que a sua

clinica muitas vezes se encontrou com a
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filosofia, a literatura, a mitologia grega e as artes. Salientamos ainda que, na biografia de
Freud, observamos em especial que a filosofia de autores chamados tragicos e a tragédia
grega sempre fizeram parte da sua formacéo teodrica, tendo ele as lido da juventude a
vida adulta (JONES, 1989). E foi desse modo que, analisando seus proprios sonhos e
fantasias, assim como os de seus pacientes, Freud chegou a proposi¢éo da existéncia de
um complexo inconsciente que ele deu o nome do personagem da tragédia de Sofocles —
Edipo Rei. Dada a semelhanca entre a historia grega e o conflito da crianca que se encontra
no tridngulo afetivo entre seu pai e sua mae, de modo a sentir hostilidade pelo primeiro e
desejo pelo segundo, Freud (2001) propds o conceito de Complexo de Edipo.

Podemos observar que o discurso psicanalitico, desde os primérdios da produgao
freudiana, encontra afinidade com certa leitura da existéncia que revela os aspectos
tragicos da condicdo humana, aspectos tragicos porque conferem importancia a dimenséo
da corporeidade e as vicissitudes da carne; da vontade inconsciente como motriz das a¢ées
do individuo — e ndo a razédo e a ‘boa consciéncia’ —; o desamparo como condi¢do originaria
do homem, que nasce em precariedade de recursos para manter a sua sobrevivéncia se
comparado a outros animais e por isso necessita dos cuidados do outro; o dualismo entre
as pulsdes de vida e as pulsdes de morte; o mal-estar como condi¢édo do animal civilizado
que se vé privado da liberdade de seus mais profundos interesses.

A partir desses fundamentos, podemos afirmar, sem que isso implique no fato de
a psicanalise ndo possuir uma visao de mundo, que a teoria psicanalitica e sua leitura da
condigdo humana se aproximam de uma visdo de mundo semelhante a dos gregos que
produziram as tragédias, aquelas pec¢as que nao tinham por finalidade apresentar um final
feliz e um modelo de vida perfeito, onde o ‘belo’ muitas vezes se manifestava pelo horror
€ asco que as pessoas sentiam ao ver as cenas tragicas no palco. A mesma manifestagéo
Freud observou contra a psicanalise, que em seu tempo foi acusada de atentar contra os
valores mais nobres do pensamento humano (FREUD, 1996c).

Uma das propostas do presente texto consiste em apresentar e discutir como,
além da relagédo expressa pelo proprio pai da psicanalise com o pensamento grego, 0s
fundamentos da técnica psicanalitica postulados por Freud possuem relagdo intima com
uma tradicdo de pensamento filoséfica que pode ser chamada de tragica, pois se insere na
mesma genealogia de autores de lingua alema que, entre os séculos XVII e XIX, voltaram
seus anseios intelectuais para as tragédias gregas. E Roberto Machado (2006) quem
nos ajuda a compreender a nogdo de existéncia tragica a partir da leitura da tragédia,
mostrando-nos como uma tradicdo alema de Schiller a Nietzsche buscou na tragédia grega
um forte sentido filosofico e existencial, como se a mesma fosse uma ‘guardia’ de um sentido

sobre as profundidades do proprio sentimento humano, seus desejos, culpas, paixdes,
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vontades, contradigbes, conflitos, onde a existéncia se pauta na luta pela sobrevivéncia
e na exacerbagdo da individualidade, sendo o individuo convidado a toméa-la como ato
heroico (MACHADO, 2006).

Seguindo também as pistas de pesquisadores que versaram sobre a psicanalise e
sua articulagdo com a filosofia e os filésofos (ASSOUN, 1978; BIRMAN, 2003) percebemos
que o discurso freudiano assemelha-se aos discursos de autores tragicos, inclusive em sua
fundamentacéo ética, ou seja, nos valores que o psicanalista deveria prezar em sua pratica.
Destacamos aqui os filésofos Arthur Schopenhauer e Friedrich Nietzsche, a quem o proprio
Freud reconheceu que havia lido em dado momento de sua vida, embora minimizasse a
influéncia dos mesmos no desenvolvimento de suas teorias (FREUD, 1996¢). A forma como
a psicandlise é fundamentada pelo seu criador pode ser lida a partir de sua articulagdo com
a filosofia e a tragédia, de modo a extrair da obra freudiana a sua ética e estética tragicas,
que se instaura entre os discursos de Schopenhauer e Nietzsche sobre a dor, a vontade, os
impulsos, a repressao social e o lugar do sofrimento na experiéncia humana. Nas palavras
de Birman,

o estilo de pensamento presente no discurso freudiano, no que concerne
a sua problematizacdo da dor, se inscrevia numa genealogia filosdfica,
constituida no século XIX, que teve em Sade, Schopenhauer e Nietzsche as
suas formulacdes tedricas cruciais. Em todos esses a leitura tragica do sujeito
foi também colocada em evidéncia, de forma que foi nesta tradicéo tedrica
que se constituiu o discurso freudiano (BIRMAN, 2012, p. 20).

A leitura dos fundamentos da psicanalise nos leva a pensar numa ética tragica
que se teria dupla finalidade: a) ajudar a nortear o trabalho do psicanalista, e b) auxiliar
no entendimento do lugar que a psicanalise e seu discurso tragico ocupam no mundo
contemporaneo.

Freud (1996i) apresentou em linhas claras como a psicanalise esta intimamente
relacionada a analise da cultura. Neste texto, ele apresenta como a teoria sobre as pulsdes
e 0 adoecimento psiquico humano estdo vinculados a repressdo das mesmas pulsbes
pelos ideais e valores da cultura, sendo o homem lido na condi¢cdo da qual ndo pode se
eximir: pelos beneficios de ser um animal civilizado, ele deve lidar com o 6nus de estar
reprimido da liberdade de impulsos do seu mais primitivo interesse, tais como o erotismo
e a agressividade (FREUD, 1996i). Trazendo a leitura do socidélogo Bauman (1998) e dos
psicanalistas Birman (2001) e Fortes (2012) sobre o mal-estar contemporéaneo, que se
soma a analise da cultura feita por Freud, discutiremos como na nossa sociedade pds-
moderna, os discursos e tratamentos conferidos a dor e ao sofrimento psiquico caminham
no sentido de abafa-los e elimina-los, mesmo que com isso se elimine também parte da

liberdade humana e dos individuos que ndo se adequem a esses ideais de consumo e
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prazer.

Enquanto a psicanalise apresenta uma perspectiva da vida que se instaura também
para além de uma analise de prazer, registrando a dor, o sofrimento e o conflito pulsional
como fundamentais para emergéncia do aparelho psiquico (FREUD, 1996e), os valores
p6s-modernos se sustentam nas promessas de felicidade pelo consumo e pelo mercado.
Estas promessas estdo fundamentadas em ideais demasiados hedonistas que destacam
uma visdo da dor como se a mesma nao pudesse fazer parte da existéncia e por isso deve
ser eliminada a qualquer custo da experiéncia humana: o que pode ser visto, por exemplo,
no uso abusivo e excessivo de drogas psicofarmacoldgicas que ajudam a eliminar qualquer
sinal de dor, mesmo que com isso se chegue ao extremo de fadar ao individuo a uma vida
com pouca autonomia e relagdo (ROSA; WINOGRAD, 2011).

Mostraremos como o compromisso ético com a perspectiva tragica sobre a condicao
humana ao mesmo tempo em que destaca a importancia das consideracoes psicanaliticas
sobre a dor e o sofrimento psiquico, leva também a psicanalise a ocupar um lugar de
resisténcia diante do atual panorama de mal-estar p6s-moderno, haja vista que a nossa
pés-modernidade parece nos distanciar, pelos seus valores e ideais, do que é tragico
no homem. A psicanalise, compreendida por sua ética tragica, reconhece a poténcia de
transformacéo da subjetividade que existe nas modulacdes entre satisfacdo e dor que nao
sdo pares excludentes, mas coexistentes e que também é um material analitico de grande
importancia para a analise do sujeito (BIRMAN, 2012; FORTES, 2012).

Defenderemos o vigor do uso que a psicanalise pode fazer da filosofia tragica e da
tragédia grega (recursos que o proprio Freud utilizava) diante de um modelo de clinica que
se pauta excessivamente pelo saber médico e que tem como primeiros recursos o uso de
farmacos, as promessas de felicidade que a pés-modernidade oferece, mas € incapaz de
oferecer. Em linhas gerais, argumentaremos como, diante das propostas em psicoterapia
e discursos produzidos sobre a dor que prevalecem na sociedade pés-moderna, a ética
tragica da psicanalise se apresenta como possibilidade terapéutica e urgéncia para a

clinica nos tempos atuais.

O DESAMPARO E A FALTA NA EMERGENCIA DO APARELHO PSIQUICO

Freud (1996k) afirma que o homem, a diferenca dos demais animais, nasce com um
orgéo faltoso. Orgao este de extrema importancia para sua sobrevivéncia — ele se refere a
mente —, que mais tarde ele ira denominar de aparelho mental. No primeiro momento da vida
humana, o recém-nascido possui necessidades instintuais de descarregar as excitagdes
provenientes de seu corpo que, sozinho, ndo consegue descarregar. Quando seu corpo

chega a um nivel de excitacdo que sera sentido como desprazer, o bebé necessita de
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alguém que o auxilie a descarrega-la. A descarga sera sentida como satisfacéo. Este outro
que garantird a sua sobrevivéncia e cuidard de seu desamparo serd a sua mae e esta
condig¢éo natural do ser humano é chamada de desamparo original (FREUD, 1996k).

A relagdo do bebé com a méae é, para a psicandlise, a condi¢cdo fundadora do
aparelho psiquico, que sera constituido pelas experiéncias de satisfacdo daquele que sera
um individuo no mundo. O desamparo original pode ser tomado como o primeiro registro
psiquico, aquele que marcara o processo de emergéncia do aparelho mental que sera
composto pelas experiéncias de satisfacdo do bebé. Na concepcéo freudiana, o desamparo
ndo é uma condicdo que pode simplesmente ser deixada de lado pelo sujeito, pois mesmo
depois de conseguir manter por conta propria a sua sobrevivéncia (alimentar-se, por
exemplo), o desamparo continuara a fazer parte do aparelho mental, pois para o humano
ndo esta em questao somente as satisfagdes instintivas, dos 6rgaos do corpo, mas também
as satisfacbes que s serdo possiveis através do seu relacionamento com o outro que em
primeiro momento sera a mée e depois serdo os outros individuos. Nao podendo superar
as marcas estruturantes do desamparo original, o homem buscara a relagdo com o outro.
Podemos afirmar, no entanto, que as relagées humanas nem sempre sao satisfatorias, pois
do mesmo modo como é pelo outro que obtemos as maiores experiéncias de satisfacéo,
que seria representado pelo apice do prazer sexual, € também pelo outro que obtemos as
maiores experiéncias de insatisfacdo (FREUD, 1996i).

Distintamente da forma como algumas correntes pos-freudianas irdo interpretar a
relagdo entre a mae e o bebé, é importante que ressaltemos esse que escolhemos como
0 primeiro aspecto tragico da obra de Freud: o fato de que jamais houve um momento de
unido perfeita entre o0 bebé e a sua mae, pois o principio € marcado pelo desamparo e pela
ambivaléncia. Freud dird que a relagdo méae-bebé sempre foi marcada por um aspecto
duplo: de um lado o amparo, a continéncia, o cuidado, e de outro, o desamparo, a falta e a
falha. A mé@e nunca conseguira satisfazer completamente o bebé, marcando as primeiras
experiéncias infantis com a ambivaléncia entre amor e hostilidade (FREUD, 1996a).

Além da condicéo de desamparo, ha também um complexo formado no inconsciente
que se forma durante a infancia e que os individuos levam para a sua vida adulta. Freud
(2001) toma a tragédia grega Edipo Rei, de Séfocles, para ilustrar esse complexo que ele
havia encontrado em sua experiéncia clinica com neuréticos. A semelhanga do protagonista
da peca que, sem ter consciéncia de seus atos, desejou aquela que era sua méae Jocasta
e aniquilou seu pai Laio, assim também é a crianga que em determinado estagio de
amadurecimento desejou ter para si a exclusividade do amor da mée (seu primeiro objeto
de amor) e odiou ao pai, competidor do amor da mae.

Do contelido dos sonhos referentes ao desejo amoroso pela mae, o desejo de morte
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do pai — marcas do inconsciente — e 0 horror ao incesto e a culpa pelo parricidio — marcas da
educacgao e da moral civilizatéria —, Freud (2001) encontra correspondéncia em elementos
presentes na tragédia escrita por Séfocles, quando Edipo descobre os crimes que cometeu
e comete o0 ato radical de furar os proprios olhos como forma de se punir pela culpa de ter
tomado sua mae como esposa e ter assassinado seu pai. Para Freud, a confirmacgéo de
que o complexo de Edipo é uma estrutura universal do ser humano diz respeito a reagéo
de horror e repulsa do publico a apresentacédo da tragédia na Grécia Antiga ser a mesma
reacao de horror e recusa desta realidade que os opositores da psicanalise expressam ante
a descoberta freudiana. Nas palavras do autor:

Deve haver algo que desperta dentro de ndés uma voz que esta pronta a
reconhecer a forga compulsiva do destino no Edipo [...]. Seu destino comove-
nos apenas porque poderia ter sido o nosso [...]. E destino de todos nés, talvez,
dirigir nosso primeiro impulso sexual para nossa méae, e nosso primeiro 6dio e
primeiro desejo assassino, para nosso pai. Nossos sonhos nos convencem de
que € isso o que acontece (Freud, 2001, p. 234).

Para Freud (2001), sempre vai haver uma lacuna dentro de nés, a sensagéo de que
algo nos foi retirado, que diz respeito ao proprio processo de amadurecimento que exigiu
de nbs o afastamento cada vez maior da seguranca do colo da mée e uma simultanea
resposta as exigéncias da vida adulta, mesmo sabendo que ela é marcada por incertezas
(CLACK, 2015). Logo, a técnica psicanalitica ndo pode ser tomada como se estivesse
voltada para o reestabelecimento de uma ordenacéo perfeita de coisas que, supostamente,
teria existido. Por sua vez, a psicanalise volta seus esforgos para ajudar ao homem em sua
tragica condicéo de lidar com a sensacé@o de desamparo e perda que o acompanhara ao
longo de sua existéncia. Que seria da psicanalise e também do ser humano sem a tragédia
edipiana a que todos estamos sujeitos? O desamparo e a falta — que ja séo suficientes para
indicar como o discurso e pensamento freudianos séo tragicos —, sdo a matéria-prima do

trabalho analitico.

ANALISE PARA ALEM DOS REGISTROS DE PRAZER: AS PULSOES DE
MORTE

Durante a primeira fase do desenvolvimento da teoria freudiana, o principio de prazer
foi considerado o protagonista da vida psiquica e das a¢des humanas de modo a forga-
lo a buscar as tensdes que causaram sensacdes de prazer e a evitar as que causaram
desprazer (FREUD, 1996a). Associado a pulsao sexual, o principio de prazer cumpre a
funcdo de garantir a continuidade da vida da espécie. A medida que a teoria avangava e
seu criador buscava compreender os fendmenos que aparentemente fugiam a governanca

exclusiva deste principio, o conceito de pulsdo sofreu uma nova postulagdo que implicou
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diretamente na mudanca da leitura da psicanalise sobre a experiéncia humana (FREUD,
1996e¢).

Freud (1996e) publicou uma caracteristica fundamental da pulsdo que havia
descoberto, a sua natureza conservadora, que diz que o estado atingido pelo organismo
gera imediatamente uma tendéncia ao reestabelecimento deste estado, independente dele
ter sido ou ndo satisfatério. Partindo da ideia de que o orgénico surgiu posteriormente
ao estado inorganico, Freud aponta que ha uma tendéncia do que é vivo a retornar a
este estado original de ndo vivo. Essa tendéncia seria governada por um principio
anterior e independente ao principio de prazer. Chamado de principio do nirvana, este
seria responsavel por forgar o aparelho mental a buscar atingir o nivel zero de excitagéo
psiquica, o que seria feito pelo desligamento total das tensbes do aparelho mental com o
mundo. Esse estado de minima ou nenhuma perturbagéo psiquica seria, em ultima analise,
analogo ao estado de morte (FREUD, 1996¢).

Enquanto na primeira teoria pulsional considerava-se o contraste entre as pulsées
do ego (autoconservadoras) e as pulsdes objetais (reprodutoras), nesta segunda teoria
elas foram agrupadas sob o titulo de pulsées de vida, haja vista que ambas cumprem com
o propoésito de levar a vida da espécie adiante. As pulsdes de destruicdo e agressividade
foram agrupadas sob o titulo de pulsées de morte. Esse dualismo pulsional possibilitou a
psicanalise entender melhor como o aparelho psiquico funciona em sua totalidade: sob
a regéncia do principio do prazer, as pulsdes de vida aumentam a carga de estimulos,
e sob a regéncia do nirvana, as pulsdes de morte trabalham para a sua redugéo. O pai
da psicanalise pressupbe ainda que estes principios fundamentais ndo explicam apenas
a mente, mas também a vida organica (FREUD, 1996e). Posteriormente, Freud (2017b)
reconheceu a semelhancga entre o par de pulsées que ele havia encontrado no curso de seu
trabalho cientifico com a fantasia cosmica de Empédocles de Agrigento. O pensador grego
dizia que, desde o inicio da vida, amor e discérdia estdo em guerra, ora prevalecendo um,
ora o outro.

Os dois principios fundamentais de Empédocles — philia e neikos —, a partir
de seu nome e de sua funcao, sdo a mesma coisa que nossas duas pulsdes
primevas, Eros e Destruicdo, um se esforcando em reunir o existente em
unidades cada vez maiores, o0 outro em dissolver essas jun¢des e destruir as
formas assim produzidas (FREUD, 2017b, p. 353).

O objetivo de Eros, entdo, seria aglomerar os elementos da natureza em unidades
cada vez maiores e preserva-las, enquanto a discordia desfaria estas conexdes, destruindo-
as. Ou seja, enquanto as pulsdes de vida operam pela fusdo das unidades vivas, as pulsées
de morte operam pela sua desfusdo. Mesmo sem qualquer relagdo passada ou possivel

(futura) com o prazer, ainda assim, os registros psiquicos sao repetidos na forma de uma
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compulsédo a repeticdo, levando muitas vezes o sujeito a um processo de autodestruicéo
ou conservacgéao do sofrimento que evidencia a atuagéo de pulsdes contrarias as de vida.

Apesar das implicagoes filoséficas que estas hipoteses suscitam, Freud (1996e) as
fundamentou a partir da sua observacéo clinica. Tomou como exemplo o caso das neuroses
de guerra, em que os pacientes relatam sonhos repetidos em que trazem a tona a mesma
sensagdo de angustia do momento passado em que o acidente traumatico ocorreu. Também
notou a atuacdo da pulsdo de morte naquilo que ele postulou com o nome de reacéo
terapéutica negativa, que é quando os pacientes em analise, ao se aproximarem do fim
de um processo de padecimento psiquico, interrompem o processo terapéutico ou causam
situacdes que inviabilizam a transferéncia (FREUD, 1996e). O dualismo pulsional permitiu
a psicanalise interpretar e explicar outra quantidade de fenébmenos que a teoria anterior
ndo possibilitava, tais como as origens da destruicdo e da agressividade. Ao incorporar
o registro da dor, da angustia, da morte e do sofrimento como sendo inseparaveis da
condi¢do humana, o discurso freudiano assumiu um tom cada vez mais filosofico e tragico
(BIRMAN, 2003).

No desenvolvimento final de seu trabalho, Freud reconhece que ndo é possivel
alterar esse contexto fundamental da vida — o conflito entre Eros e destrui¢do. Sofrimento
e alegria séo classes inerentes da condicdo humana; ora 0 homem tende mais para uma
forga ora para outra, e € exatamente diante desta realidade que ndo garante a vitéria ou a
constancia das pulsdes de vida, a semelhancga da tragédia grega, que o homem se revela
em sua tragicidade. A tarefa terapéutica ndo consistiria mais em buscar a cura de doencas,
mas sim em descobrir formas de ajudar o ser humano a conviver com essa realidade
tragica (BIRMAN, 2001).

O SOFRIMENTO DO HOMEM NA POS-MODERNIDADE

Depois da virada provocada na teoria psicanalitica com a proposta freudiana de
conflito pulsional, surgem os chamados textos culturais de Freud, andlise cultural que
inspirou didlogos em variados campos do conhecimento e possibilitou aos psicanalistas
a analisarem a cultura e a produzirem um diagnéstico dela concomitante ao diagnéstico
clinico do sujeito (BIRMAN, 2018). Pontuamos que, além dele ter se tornado um dos
autores mais importantes e influentes do século XX, no que se refere a sua critica a cultura
ocidental, ele também se inseriu na mesma linha de produgao de critica a cultura ocidental
feita pelos filbsofos tragicos como Schopenhauer (2016) e Nietzsche (2017). Alias, € uma
das caracteristicas do pensamento tragico a critica aos valores do progresso e a propria
no¢ao de modernidade (MACHADO, 2006).

Apesar de ter tomado a cultura como tema central de um texto pela primeira vez em
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um artigo de 1908 (FREUD, 1996b), somente em 1930 € que Freud (1996i) ir4 dar contornos
especiais a relagdo entre adoecimento psiquico e cultura. Ali € apresentada a tragédia a
que todos nés animais civilizados estamos condenados: a infelicidade de viver em uma
cultura que so6 foi possivel através da privacéo total ou parcial de dois movimentos do mais
profundo e primitivo interesse humano, a agressividade e o erotismo. No pensamento de
Freud, as origens da insatisfagdo do homem civilizado, assim como as origens dos sintomas
que compdem os quadros de sofrimento psiquico, localizam-se na represséo cultural e na
educacgao oferecida primeiro pela familia e depois pela sociedade. Nas palavras do proprio
autor, “Se a civilizagédo impde sacrificios tdo grandes, ndo apenas a sexualidade do homem,
mas também a sua agressividade, podemos compreender melhor porque Ihe é dificil ser
feliz nessa civilizagdo” (FREUD, 1996i, p. 121). As rendncias instintivas que o homem faz
para viver em sociedade produz uma sensagéo de desconforto que é inevitavel.

Freud (1996i) apresentara ainda seu receio sobre o futuro da civilizagdo (ele
ndo chegou a ver a Segunda Guerra Mundial, mas presenciou a Europa ser varrida
pela primeira Grande Guerra, o que também influenciou muito a virada na sua leitura
inicialmente ‘mortalista’ sobre a existéncia) e dird que o quadro da cultura se da do mesmo
modo como o quadro da vida psiquica. Em ambos observa-se a luta entre os impulsos vitais
e os impulsos mortiferos, ndo se podendo dizer com certeza qual das duas classes saira
vitoriosa (FREUD, 1996i). Desse modo, a ideia positivista de que a nossa sociedade esta
progredindo para um estado de bem-estar geral é destruida pela analise freudiana, que
marca o mal-estar como condi¢éo da civilizagdo (BIRMAN, 2001).

As constantes reconfiguragbes do mundo ocidental e as novas exigéncias que ela
faz ao homem hodierno fez com que o quadro de mal-estar tomasse novas formas, que
acompanharam as mudangas econdmicas e politicas da sociedade. Este fato chamou
a atencéo de alguns autores sociais que se debrugcaram sobre as modificacdes que os
tempos de agora tém operado na vida psiquica do individuo. Destacamos o trabalho
de Zygmunt Bauman (1998) que, na sua releitura do mal-estar segundo a proposicao
freudiana, observou um aumento da sensagdo de inseguranga no sujeito na passagem
da sociedade moderna para a que ele chamara de sociedade pés-moderna. Segundo este
autor, o homem moderno (a quem Freud se referia) trabalhava para construir um projeto
de vida seguro, mesmo que para isso abrisse mao de parte de sua liberdade, enquanto
0 homem pés-moderno abriu méao desta segurancga para ir em busca das promessas de
liberdade e felicidade que a sociedade de agora o oferece. Nas palavras do sociblogo, “o
sentimento dominante, agora, € a sensagdo de um novo tipo de incerteza, nédo limitada a
prépria sorte e aos dons de uma pessoa, mas igualmente a respeito da futura configuracédo
do mundo” (BAUMAN, 1998, p. 32).

Do mito grego a psicanalise: Ressonancias Capitulo 2

18



Para Bauman (1998), ndo se pode considerar que houve qualquer ganho no que
se refere a felicidade e sim houve apenas uma inversao de pesos e medidas: se 0 homem
na sociedade de outrora reclamava da privacdo de liberdade, o p6s-moderno reclama
pela falta de seguranca e estabilidade diante de um mundo que Ihe oferece um amplo
leque de possibilidades, mas também de incertezas existenciais. Podemos observar que o
modelo econémico neoliberal da pés-modernidade tém realizado uma série de desmonte
de garantias sociais, colocando sobre os ombros do homem contemporéneo o fardo da
inseguranga e do medo. Sdo caracteristicas do projeto neoliberal o desmantelamento das
leis trabalhistas, a reducao e destruicdo da previdéncia social, o afrouxamento das relagdes
de trabalho, o aumento do desemprego e dos trabalhos informais, dentre outras marcas
que contribuem em muito para que o sujeito, além de ter que lidar com seu desamparo
original, tenha que lidar com esse desamparo social (BAUMAN, 1998).

Dos psicanalistas que vao analisar o mal-estar em nossos tempos, destacamos
Birman (2001), que analisa a passagem da cultura tradicional para a pdés-moderna e
tece um excelente diagnostico sobre as modificagdes que esta operou na constituicdo do
sujeito, discutindo o papel e os desafios da clinica psicanalitica perante as exigéncias do
momento de agora. Birman (2001) aponta que o aumento das incertezas na sociedade atual
esta diretamente relacionado com o novo panorama de mal-estar que se da na forma de
aumento dos sintomas de ansiedade, queixas sobre vazio existencial, dominio do panico,
propenséo a depressao, esgotamento no trabalho, efeitos nocivos do consumo excessivo
de medicamentos, dentre outros paliativos ao mal-estar, como o alcool e o uso de toxicos.

A modernizagéo do social impde novas exigéncias para a subjetividade. Esta
deve ser permanentemente remodelada em consequéncia dos processos
de transformacéo continua da ordem social, que se realizam de maneira
intensiva e extensiva [...]. A inseguranga e a angustia se multiplicam,
como consequéncia. [...] Enfim, o sujeito passa a se inscrever num mundo
que lhe abre muitas possibilidades, mas que também lhe aponta muitas
impossibilidades existenciais (BIRMAN, 2001, p. 78-79).

Esse novo panorama de mal-estar soma-se a tragédia que inevitavelmente faz parte
da conducgé@o humana, fazendo com que os sofrimentos do homem na pds-modernidade
sejam maiores. No mundo em que as possibilidades existenciais s&o inUmeras, aumenta-
se o sofrimento, pois a ansiedade, o terror e a inseguranca acabam fazendo com que o
sujeito se veja paralisado, tendo que buscar formas de atenuar com paliativos (mesmo com
prejuizo de sua saude) a angustia, o cansago e o panico que o dominam (BAUMAN, 1998;
BIRMAN, 2001).

O consumismo, junto ao hedonismo e utilitarismo, mantém a légica de que ha
utilidade e prego para tudo, que, por sua vez, pode ser tomado em termos de consumo,

relacdes de compra e venda (FORTES, 2012). Através desta logica, pensa-se que a

Do mito grego a psicanalise: Ressonancias Capitulo 2

19



felicidade pode ser obtida pela fruicdo de bens evanescentes, os quais Bauman (2001)
chamara de liquidos, haja vista que ndo séo duraveis e constam como promessas ilusérias
de felicidade do estado atual de nossa modernidade.

Rosa e Winograd (2011) recorrem também a nogédo de que a felicidade pode ser
obtida na forma de medicamentos e farmacos que ajudem a eliminar o desconforto que
ha em viver. Na nossa p6s-modernidade, podemos observar também o predominio do
discurso de exceléncia, que se soma ao discurso de anulagédo da dor, exigindo do homem
contemporaneo tornar publica uma vida bem sucedida, onde atinja a felicidade pelo seu
proprio esforco. No pensamento predominante na cultura atual, nas palavras de Clack
(2015, p. 181), “resta pouco espacgo para as experiéncias de perda, do sofrimento ou da
infelicidade”. E digna de nota também a forma como a pés-modernidade e seus valores se
relacionam com os individuos que estéo de fora da l6gica de consumo e utilidade, tais como
os invalidos e miseraveis. Eles sdo os estranhos ao mercado, logo devem ser relegados
a propria sorte, pois ndo fazem parte do jogo social de busca pela felicidade (BAUMAN,
1998).

NOVOS DISCURSOS SOBRE A DOR E SUAS NOVAS PROPOSTAS DE
TRATAMENTO

Como resposta a demanda crescente de trabalho clinico na pds-modernidade,
novas modalidades de tratamento e psicoterapias passaram a ser inventadas. De acordo
com Birman (2001), nas ultimas décadas, com o desenvolvimento das neurociéncias, da
psicofarmacologia e das terapias cognitivas, pdde-se observar uma queda pela procura da
psicanalise para o tratamento dos sintomas contemporaneos.

Segundo Birman (2001), uma das razbes para a queda da procura pela psicanalise
deve-se ao fato de que a importante proposicéo do conceito de pulséo foi silenciada por
influentes escolas pos-freudianas. A pulsédo é o conceito que da ao psicanalista a dimenséo
corporal do individuo, mostrando as relagbes entre o psiquico e o somético, conforme Freud
(1996¢) definiu. Em psicandlise ndo ha uma separacéo, senédo arbitraria e conceitual, entre
psiquismo e somatico, pois como Freud (1996c¢, 1996d) propéds, a pulséo (frieb), se inscreve
na fronteira entre o corpo e o psiquico, fazendo com que as experiéncias de dor e prazer
sejam registradas no psiquismo como uma representacao psiquica das experiéncias que
ocorrem no corpo. Esse conceito pode ser considerado, inclusive, como um desvio freudiano
da tradicéo dualista da filosofia e das ciéncias modernas, que tem como seu representante
maximo o filosofo do século XVII René Descartes, o qual considera a mente como cindida
da corporeidade, embora ligada de algum modo a ela. Freud une as dimensbes corporais e
psiquicas através da pulsao (BIRMAN, 2018; GARCIA-ROZA, 1994/2009).
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O silenciamento da pulsdo pelos pos-freudianos ja havia sido indicada também
por Herbert Marcuse (1981), quando afirmou que “no desenvolvimento po6s-freudiano
da Psicanalise, essa metapsicologia foi quase inteiramente eliminada” (p. 29). Para o
pensador da escola de Frankfurt, as origens da cultura em Freud s&o dependentes da teoria
das pulsdes. Foi com a teoria das pulsdes, principalmente em sua segunda formulagéo,
que Freud abriu caminhos para que a psicandlise se tornasse também uma ciéncia
critica social. No entanto, algumas correntes neofreudianas, percebendo que se poderia
fazer usos politicos que seriam prejudiciais a instituicao psicanalitica, silenciosamente
eliminaram a metapsicologia freudiana quase que completamente, deslocando o foco de
suas investigacoes e suas propostas clinicas do inconsciente e dos caminhos feitos pelas
pulsdes no homem para a analise da consciéncia e do Eu.

O “biologismo” de Freud é teoria social numa dimenséo profunda, que tem
sido obstinadamente nivelada pelas escolas neofreudianas. Ao transferirem
a énfase do inconsciente para o consciente, dos fatores biolégicos para os
culturais, suprimem as raizes da sociedade no nivel em que se defronta com
o individuo em seu “meio” pré-fabricado, sem indagarem de suas origens e
legitimidade (MVARCUSE, 1981, p. 29).

N&o conseguindo que seu corpo fosse escutado, as pessoas passaram a aderir
a essas novas terapias e tratamentos para a dor que conferiam algum lugar ao corpo.
Porém, apesar de investirem no corpo, assumem outra forma de relagdo com ele, através
do discurso da negacao e do silenciamento da precariedade corporal (BIRMAN, 2001). Por
sua vez, é exigido ao corpo um equilibrio e uma harmonia a semelhan¢a de um modelo ideal
de homem que é pasteurizado, puro, sem doencas, dores e precariedades. Na tentativa
de eliminar as aflicbes existenciais que acompanham o homem ao longo de toda a sua
historia, esses discursos e tratamentos apenas ocultam do homem a sua real condigéo,
tornando cada vez mais insuportavel para ele as experiéncias de insatisfagédo e desprazer
(BAUMAN, 1998; BIRMAN, 2001). Vale lembrar que a visdo que sustenta grande parte
das terapéuticas contemporaneas é a do corpo anatémico, fisiolégico, diferente da nogéo
de corpo erdgeno prezado pela psicanalise. Com um olhar mecanicista sobre o homem,
costuma-se pensar em formas de ajustar o corpo como se o0 mesmo fosse uma maquina,
a fim de se construir um homem pasteurizado, sem que com isso se indague e extraia
da experiéncia humana questdes e problematicas pertinentes a sua existéncia (BIRMAN,
2001).

A pratica médica estritamente aliada a tecnologia e a farmacologia busca oferecer
formas de silenciar a dor, tornando, para 0 homem, essa sensagao cada mais insuportavel,
haja vista que ha medicacgéo para todo e qualquer desconforto. Através do uso excessivo

de medicamentos (aqui ndo negamos a importancia da medicagdo, apenas pontuamos
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0 abuso de seu uso clinico), muito se contribui para que o corpo seja paralisado, muitas
vezes tolhido ou reduzido em sua capacidade de sentir, de se relacionar, afetar e ser
afetado. Rosa e Winograd (2011) pontuam este aspecto do mal-estar contemporaneo,
mostrando como o0s psicofarmacos tém contribuido para a insuportabilidade do sujeito
diante do sofrimento psiquico. Nas palavras das autoras, “Gragas a magica desempenhada
pelos psicofarmacos, as individualidades suportam cada vez menos sofrimento psiquico e
recorrem a medicalizagdo em uma escala sem precedentes” (p. 43).

A dor e o sofrimento psiquico no discurso contemporaneo séo associados a um mal,
como se fossem um erro da natureza humana, enquanto para a psicanalise ela é fundamental
para a fundacdo do aparelho mental. Nesse sentido, Isabel Fortes (2012) apresenta uma
leitura sobre a dor na psicanalise, mostrando como o modo freudiano de descrever a
constituicdo do aparelho psiquico e seus mecanismos de defesa sdo inseparaveis das
experiéncias de desprazer e de insatisfagdo que o individuo vai estabelecendo com o
mundo. Para a autora, a dor é propria do corpo humano e é constituinte da experiéncia
humana. Qualquer forma de eliminagdo completa da mesma implica também na eliminacéao
das possibilidades de transformacéo do aparelho psiquico, haja vista que é pela dor
psiquica que ele se modifica. Vale lembrar que a autora ndo coaduna com uma noc¢ao
pessimista nem fatalista sobre a dor, mas revela na teoria freudiana uma perspectiva que
destaca a positividade da dor e o papel importante que ela possui na vida psiquica, sem
fazer uma ode a dor (FORTES, 2012).

Sabendo que ha motivagdes politicas na transformacao da psicanalise em um saber
mecanico e pratico, fazendo com que a clinica se afastasse da dimenséo corporal do sujeito,
detendo-se a uma analise do psiquismo como se este fosse desassociado da corporeidade,
cabe-nos suplanta-las e resgatar a vivacidade do tragico freudiano (MARCUSE, 1981).
Esse € 0 nosso sentido de ética tragica. Se parte consideravel da responsabilidade pelo
surgimento de tratamentos e discursos sobre a dor na atualidade se deu pelo fato da
psicanalise ter abandonado seus fundamentos tragicos para adentrar na seara do espirito,
da metafisica e da linguagem, como foi feito pela escola lacaniana (BIRMAN, 2001),
devemos nos ater a necessidade dessa ética tragica da psicanalise, uma ética que nao
consista em um conjunto de regras fechadas para serem seguidas, mas em um modo de
analisar o individuo conforme os fundamentos abissais da psicanalise possibilitam: uma
série de orientacbes que podem ser extraidas dos fundamentos da técnica de Freud, que
& por exceléncia um autor tragico e, logo, critico (e clinico) da cultura moderna (ASSOUN,
1978; BIRMAN, 2012; MACHADO, 20086).
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FREUD, O PENSADOR TRAGICO

E sabido que o criador da psicanalise ndo dedicou um texto em especial para tratar
da ética da clinica psicanalitica, assim como também n&o o fez para descrever conceitos
e nogdes fundamentais para o entendimento de seu pensamento, tais como o complexo
de Edipo, a sublimagéo ou sobre a consciéncia. Contudo, a partir da leitura e atencdo aos
aspectos tragicos dos fundamentos da técnica psicanalitica, como fizemos acima, pudemos
extrair o que seria a ética freudiana: um compromisso com a condi¢do tragica do homem.
O conceito de tragico também néo foi abordado diretamente pelo pai da psicanalise. Para
a clara compreensdo do que € o tragico no pensamento de Freud devemos também extrai-
lo a partir da articulagéo entre a teoria psicanalitica com as filosofias tragicas com que
Freud teve contato, buscando entender a relagéo entre seu discurso e os discursos dos
pensadores tragicos de seu tempo.

De acordo com Paul-Laurent Assoun (1978), dos autores da filosofia de seu tempo o
que Freud se encontra mais préximo é Schopenhauer, ocupando uma posi¢ao privilegiada
em relagdo ao pensamento freudiano, sendo neste o astro solar, enquanto Nietzsche ocupa
uma posicao de estrela mais modesta.

Em Schopenhauer (2014), na tragédia da vida, 0 homem ocupa uma posi¢ao passiva,
onde a ele cabe apenas liquidar, negar ou abafar a sua vontade de viver para evitar uma
vida com maior sofrimento. Ou seja, cabe aceitar o que lhe acontece e buscar apenas
uma mansidao sabia que por si s ja seria honrosa. A vontade de viver, as vicissitudes do
querer, condena o homem ao sofrimento. Para ele, a regra existencial é clara: “Querer é
essencialmente sofrer, e como o viver € querer, toda a existéncia é essencialmente dor”
(SCHOPENHAUER, 2014, p. 39). Assim como esse fil6sofo, inicialmente Freud (1996¢) se
mostra convencido de que “o objetivo de toda vida € a morte” (p. 49), e que essa vontade
de viver, que em termos psicanaliticos se traduz como pulséo de vida, nada mais € do que
uma guardia protegendo o homem dos perigos exteriores para que ele seja oferecido mais
adiante para a morte que seu proprio organismo lhe prepara. Nas palavras do autor,

Trata-se de instintos componentes cuja fungdo é garantir que o organismo
seguira seu proprio caminho para a morte, e afastar todos os modos possiveis
de retornar a existéncia inorgénica que nédo sejam os imanentes ao proprio
organismo. [...] O que nos resta € o fato de que o organismo deseja morrer
apenas do seu proprio modo. Assim, originalmente, esses guardides da vida
eram também os lacaios da morte (FREUD, 1996e, p. 49).

Dada a convergéncia entre seu trabalho e o do filésofo aleméao, Freud (1996€e) ndo

deixa esse fato passar despercebido:
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Inadvertidamente voltamos nosso curso para a bafa da filosofia de
Schopenhauer. Para ele, a morte é o verdadeiro resultado e, até esse ponto,
0 propodsito da vida, ao passo que o instinto sexual é a corporificacéo da
vontade de viver (p. 58).
Na fase final de sua obra, quando da nova apresentagéo sobre a sua metapsicologia,
Freud (1996j) dira que, apesar da semelhanca entre suas ideias e as do filésofo pessimista,
diferente deste, ele ndo toma a morte como o Unico objetivo da vida:

0 que estamos dizendo ndo é nem mesmo Schopenhauer auténtico.
Nao estamos afirmando que a morte é o Unico objetivo da vida; nao
estamos desprezando o fato de que existe vida, assim como existe morte.
Reconhecemos dois instintos basicos, e atribuimos a cada um deles a sua
propria finalidade. Como os dois se mesclam no processo de viver, como o
instinto de morte € posto a servico dos propésitos de Eros, especialmente
sendo voltado para fora na forma de agressividade — estas sdo tarefas
reservadas a investigagao futura (FREUD, 1996j, p. 116).

Em pouco mais de uma década, Freud (1996j) desloca o seu pensamento
de um momento inicial em que ele se encontrava mais proximo da filosofia pessimista
schopenhauriana, quando assumia uma postura mortalista, para uma postura que assume
e formaliza seu dualismo pulsional como um conflito constante entre os dois poderes
celestes. Apesar de servir de esclarecimento sobre o desamparo do homem, a leitura e o
dialogo entre a filosofia de Schopenhauer e a psicanalise, a tragédia segundo essa 6tica
segue o curso do niilismo negativo; ou seja, prioriza uma leitura negativa da existéncia que
leva a um desencantamento com a vida, que por sua vez nos leva a um estado de néo fazer
nada: que pouco pode servir de recurso clinico.

Para pensar a clinica articulada a filosofia, precisamos ir para além desse
pessimismo contemplativo e passivo de Schopenhauer, de modo que a tarefa terapéutica
ndo seja prejudicada por uma inagdo e complacéncia diante da dor. Por sua vez, na
filosofia de Nietzsche, encontramos uma concepcgéo tragica, que é bem diferente da de
Schopenhauer. Apesar da tragédia em Nietzsche ser bem diferente do que Freud entende
por tragédia, apostamos que a articulagédo entre estes dois autores traz beneficios para se
pensar a clinica psicanalitica, pelo fato de que este filosofo extraiu da tragédia um sentido
que acreditamos também ser caro a técnica psicanalitica: a alegria do tragico (ASSOUN,
1991). A concepcao nietzschiana da tragédia convida o homem a ocupar uma posicao ativa
(afirmativa) diante da vontade, em que este deve romper com as algemas estabelecidas
pela tradicdo do pensamento metafisico a fim de se apropriar da sua vontade de poténcia,
descobrindo alegria e coragem de viver na tragédia da vida humana, afirmando a sua forca
na relagdo com as forgas as quais esta sujeito (MACHADO, 2001).

A tragédia para Nietzsche (2007) se refere as manifestagdes do culto a Dioniso na

antiguidade: nestas manifestagdes, que mesclavam dancga eloquente, éxtase, encenacgéo,
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exploragdo maxima do corpo, prevaleciam as for¢cas da carne, do desejo. Para ele, o sentido
dionisiaco da tragédia foi sendo perdido com as modificacbes e racionalizag¢des realizadas
por Homero e os grandes autores do teatro tragico, Esquilo, Séfocles e Euripedes, que
atendiam ao momento em que a arte grega cada vez mais prezava pelo espirito apolinio.
Nietzsche (2007) mostra como a tragédia, e o teatro, foi se tornando cada vez menos
musical, até que fosse transformada em um retrato da vida comum, ou uma representacao
do que estava estabelecido pela cultura vigente. A tragédia enquanto teatro perdeu a
alegria tragica originaria e foi se transformando até se converter em drama e comédia
(NIETZSCHE, 2007).

Ressaltamos que a perspectiva nietzschiana da tragédia ndo deixa de ter um
aspecto terapéutico, pois ao propor um deslocamento do que considera ser uma visao
mortifera da tragédia para uma visdo cheia de vida e boa salde, recuperando a vontade de
poténcia e a alegria tragica que existiam no culto a Dioniso, ha interesse em proporcionar
uma filosofia capaz de auxiliar no processo de saida de uma postura niilista, adoecida,
carregada de culpa, ma consciéncia e ressentimento, para assumir uma postura mais ativa,
alegre e potente na vida (MACHADO, 2001). E é exatamente isto que justifica a articulagédo
entre a teoria freudiana com o pensamento nietzschiano, o carater terapéutico que ha no
esforgco de ambos em proporcionar a travessia da dor para o jubilo tragico (ASSOUN, 1991;
FORTES, 2014).

A ALEGRIA TRAGICA NA CLINICA

Assim como Nietzsche, Freud (2017a) se opbs ao pessimismo em certo momento de
sua obra, ao comentar sobre um fato ocorrido no verdo que antecedeu a Primeira Guerra
Mundial, quando caminhava com um amigo que se lastimava pelo fato de que toda a beleza
da natureza estivesse condenada a perecer. A transitoriedade, propria do duelo entre os
poderes celestes, Eros e Thanatos, era para 0 amigo um motivo de tristeza e perturbacéo
de espirito. Diante do desanimo e pessimismo do companheiro com a mudanga que esta
sempre presente na existéncia, Freud escreveu:

contesto o0 poeta pessimista, que associa a transitoriedade do belo com
sua desvalorizagdo. Ao contrario, ha um aumento de valor! O valor da
transitoriedade é raro em nossa época. A limitacao das possibilidades de
fruicdo eleva sua preciosidade. Considero incompreensivel que a ideia da
transitoriedade do belo possa perturbar nossa alegria diante dele. No que diz
respeito a beleza da natureza, apds sua destruicao pelo inverno, ela voltara
novamente no proximo ano, e esse retorno em relacdo a duragdo de nossa
vida deveria ser caracterizado como eterno (FREUD, 2017a, p. 222).

Percebemos que o pensamento freudiano ndo consiste em uma filosofia pessimista,
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ao mesmo tempo em que se mantém longe das malhas do otimismo ilusério. Isto porque
o tragico no estilo e pensamento freudianos se da pela critica (no sentido de tecer uma
andlise) e esta € uma postura que busca se situar para além do otimismo e do pessimismo,
para além do bem e do mal, o que também o aproxima bastante do tragico no pensamento
de Nietzsche (2012). No texto citado acima, Freud mantém no seu pensamento a ideia de
que a existéncia da destruicdo na natureza néo elimina a ideia de belo, pois ao mesmo
tempo em que ha a destruicdo na chegada do inverno, ha também o retorno da beleza
na proxima estacdo. E ainda ha a modificagdo do que é belo, pois outra beleza o proprio
inverno traz (FREUD, 2017a).

Assim também seria o quadro da existéncia e da condi¢do tragica em Freud: o
duelo entre as pulsées, o conflito que permeia nossa existéncia, ndo deve necessariamente
retirar a nossa alegria diante da vida. E a clinica psicanalitica pode auxiliar que o homem,
em sua condigao tragica, a partir do que a analise em algum momento mostrara a ele (por
reelaboracéo prépria), que a alegria e a dor ndo séo categorias excludentes e que, olhando
para o proprio desenvolvimento humano, o inicio de nossas experiéncias € marcado
por estes pares contraditérios, que fazem parte do quadro tragico de nossa existéncia
(FORTES, 2014).

Percebendo as idiossincrasias entre teoria freudiana e filosofia nietzschiana, Fortes
(2012) mostra como a dor psiquica para a psicanalise é semelhante a nocao de alegria
tragica que o filésofo aleméao traz em sua obra. A coexisténcia entre alegria e dor, pode
ser percebida no que Nietzsche aponta com o exemplo da experiéncia da parturiente: ao
mesmo tempo em que a mulher que da a luz sente dor, ela também esta em jubilo; e esses
dois sentimentos que, convencionalmente, pensamos ser opostos, estdo, em realidade,
copresentes na experiéncia em questao (FORTES, 2012).

Longe de fazer uma apologia a dor, de fixar-se na dor, o tragico busca
transmutar a dor em alegria, propondo uma cultura jubilosa no debrucar-se
sobre a dor de existir. [...] A visdo tragica mostra que a dor ndo € sinénimo de
tristeza, pois pode haver alegria na dor. (FORTES, 2012, p. 191-192).

A alegria tragica nédo consiste em estagnar-se diante da dor, tampouco a provocagéao
de dores e suplicios. Pelo contrario, esta na possibilidade que a analise pode proporcionar
de o individuo sentir alegria no atravessamento da dor, na passagem do pessimismo para a
alegria, da negatividade para a positividade, da mortalidade para a vivacidade, da negacéo
para a afirmacéo, do drama para a tragédia. Como nos recordou Nietzsche (2015), o que
ha de valoroso no homem é o ato de atravessar, como um funambulista que se equilibra

diante da auséncia sustenta¢do. Segundo o autor,
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O que é grandioso no homem é que ele seja uma ponte, e ndo um fim: o que
pode ser amado no homem € que ele seja uma passagem e um ocaso. Eu
amo aqueles que ndo sabem viver a ndo ser como poentes, pois eles sao o0s
que atravessam” (NIETZSCHE, 2015, p. 30).

Da mesma forma, na clinica freudiana o tragico se caracteriza pelo ato de atravessar
as experiéncias de dor psiquica, pois nessa condi¢do a dor ndo é uma finalidade, mas um
acontecimento normal da existéncia e que possibilita a modificagéo do psiquismo que, diante
dos desconfortos, desprazeres e sofrimentos, modifica-se. E a analise do sofrimento, dos
sinais e sintoma de um individuo auxilia a identificagdo do que esta formando o sofrimento
e permite modifica-lo (FREUD, 1996h).

CONSIDERAGCOES FINAIS: A ETICA TRAGICA NA POS-MODERNIDADE

Embora em um primeiro momento de sua obra Freud fale em termos de cura ou
reestabelecimento de salde, com o desenvolvimento de seu trabalho, posteriormente
reconheceu que a anélise nao teria como finalidade a cura, como se existisse a possibilidade
de finalizar totalmente o sofrimento da existéncia humana, mas sim o deslocamento de um
tipo de sofrimento por outro que poderia ser considerado menor, como no caso da cura
histérica que consistiria em abandonar o sofrimento histérico, para fazer parte da vida
comum e compartilhar do sofrimento neurético (CLACK, 2015).

A auséncia de uma ética com o tragico, que reconhecga o potencial da dor psiquica
na reelaboragcdo dos pensamentos e a possivel transformagao psiquica e subjetiva, cria
problemas de ordem clinica. A psicanalise pode oferecer algo além do que a simples
cura de doengas, como a medicina se propde, assim como algumas outras abordagens
terapéuticas, mas pode oferecer outra experiéncia, outra visdo sobre cura, que ndo se da
na eliminagdo da dor, mas sim na tenséo entre as pulsdes de morte com as pulsdes de
vida; essas Ultimas devem ser reforcadas na andlise, devem ser fortalecidas para que Eros
continue vencendo Thanatos. Nas palavras de Birman (2007, p. 546),

O que a experiéncia psicanalitica pode ainda propor néo € a cura (guérison),
no sentido médico do termo, mas uma experiéncia de cura (cure) na qual a
pulsdo de vida pode e deve se contrapor a pulsdo de morte, num psiquismo
ndo mais atravessado pela homeostasia.

Ou seja, a clinica psicanalitica pode oferecer uma experiéncia para além do problema
acerca da cura de doencas e dores psiquicas, pois ao perceber alguma positividade e
alegria possivel a partir da experiéncia da dor, pode oferecer também uma experiéncia
de atencdo aos seus processos psiquicos, sem a proposta da eliminagdo imediata das
experiéncias que podem levar o sujeito a transformagdo dos seus proprios processos
psiquicos (FREUD, 1996h).
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A clinica psicanalitica pode oferecer uma possibilidade do sujeito em analise fazer
uma travessia da negatividade para a atividade, do pessimismo para uma postura mais
proxima da postura tragica, que seria uma possibilidade de se transformar a partir do
encontro entre as suas forgas — da mente e do corpo — e as forgas do mundo — das coisas
e das pessoas (FORTES, 2014). Mas para isso é necessario que o psicanalista consiga
perceber a negatividade que ha em discursos e tratamentos conferidos a dor na sociedade
pbés-moderna e como a ética tragica se apresenta como possibilidade e necessidade no
labor psicanalitico, seja na analise de sua condicéo tragica quanto do sofrimento a que ele

esta sujeito na atualidade.
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