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APRESENTACAO

Temos a satisfagdo de apresentar o quinto volume da obra “Medicina:
Atencdo as rupturas e permanéncias de um discurso cientifico”. Este novo
volume compreende projetos desenvolvidos com acuracia cientifica, propondo
responder as demandas da saude que porventura ainda geram rupturas no
sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada a uma
producéo cientifica com conhecimento de causa do seu titulo proposto, o que a
qualifica mais ainda diante do cenario atual. Consequentemente destacamos a
importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo
do campo médico/cientifico que tragam retorno no bem estar fisico, mental e
social da populagéo.

Reafirmamos aqui uma premissa de que os ultimos anos tem intensificado
a importancia da valorizagdo da pesquisa, dos estudos e do profissional da area
da saude. Deste modo, essa obra, compreende uma comunicac¢ao de dados muito
bem elaborados e descritos das diversas sub-areas da saude oferecendo uma
teoria muito bem elaborada nas revisdes literarias apresentadas, assim como
descrevendo metodologias tradicionais e inovadoras no campo da pesquisa.

A disponibilizagdo destes dados através de uma literatura, rigorosamente
avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacdo sélida com dados
relevantes na drea médica, deste modo a obra alcanca os mais diversos nichos
das ciéncias médicas. A divulgacao cientifica &€ fundamental para romper com as
limitacbes nesse campo em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Este Relato de Caso apresenta
um caso pés—operatorio de Endometriose
extra-pélvica no musculo reto abdominal e
sua avaliacao e carateristicas apresentadas
na Ressonancia Magnética (RMI). A
endometriose € uma doenga debilitante
com caracteristicas de inflamacéo cronica,
onde se tem tecido endometrial localizado
fora da cavidade uterina. A endometriose se
encontra em 10% a 15% das mulheres, e
ocorre nos ovarios, superficies peritoniais,
entre a cicatrizagdo dos tecidos, tubas
uterinas, reto, trato urinério, vagina, colo
do utero, fundo de saco retovaginal e
qualquer outro 6rgdo do abdome pode ter
implantacéo de tecido endometrial ectdpico.
A localizagé@o extra-pélvica é relativamente
rara, sendo os de parede abdominal os

Data de aceite: 01/12/2022

mais infrequentes. Geralmente, casos
de endometriose de parede abdominal
estdo associados a cicatrizes cirdrgicas.
A imagem da endometriose extra-pélvica
a Ressonancia Magnética por Difusdo
costuma mostrar massa de aparéncia
nodular em regido de parede abdominal
hiper-intensa em T1 e com aumento
da intensidade do sinal em sequéncias
ponderadas de difusdo na sequéncia T2,
assim como observado neste caso.

ABSTRACT: This Case Report presents
a case of extra-pelvic endometriosis in the
rectus abdominis muscle and its evaluation
and characteristics presented in Magnetic
Resonance Imaging (MRI). Endometriosis
is a disease with characteristics of chronic
inflammation, with an ectopic endometrial
focus, usually pelvic, and is found in 10%
to 15% of women, with implantations.
Extra-pelvic location is rare, with the
abdominal wall being the most uncommon,
usually associated with surgical scars.
Diffusion MRI imaging of extra-pelvic
endometriosis usually shows a mass with a
nodular appearance in the abdominal wall
region and specific appearance on T1, in
diffusion-weighted sequences and in the T2
sequence.
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INTRODUCAO

A endometriose possui incidéncia exata na populagéo geral desconhecida, mas a
maior parte dos estudos apresentam variagcdes de incidéncia entre 5-10% A confirmacao
diagnostica definitiva é através da analise histopatologica, pois néo existe marcador clinico
seguro para esta condigéo.

Existem trés hipoteses principais para explicar a fisiopatologia da doenca, a teoria de
diferenciagcdo metapléstica de superficies serosas, a teoria metastatica gerando implantes
em diversas areas e consequente inflamacéo cronica com formacao de aderéncias, e a
de indugéo da diferenciacéo de tecido mesenquimatoso em tecido endometrial. Entretanto
novas pesquisa vém mostrando um papel imune e genético na patogénese da doenca,
como a interleucina-6 e o TNF-alfa, e o miR-543 um micro-RNA que se mostrou associado
a receptividade endometrial e infertilidade causada pela doenca.

Apesar de ser considerada benigna existem descricbes na literatura de
malignizacdo associada a endometriose, sendo o carcinoma endometriéide do ovario o
mais frequentemente.

A literatura mostra que a localizag&o do tecido endometrial no reto abdominal é um
achado raro, sendo que 77% destas pacientes apresentavam historia de operagéo prévia,
como a cesariana, na qual a incidéncia pods-operatoéria de foco endometrial na cicatriz
cirrgica pode chegar a 1%.

A endometriose é dependente de estrogénio durante e esta associada a um quadro
sintomatico florido, essencialmente associado ao periodo menstrual. O quadro é composto
por dismenorréia, dor pélvica, infertilidade, alteragdes intestinais e urinarias ciclicas, entre
outros sintomas.

Alguns marcadores séricos séo utilizados para avaliacao da doenga como o CEA
125 que foi observado em até 100% das pacientes com endometriose severa.

Entretanto, a avaliacdo radiolégica faz-se quase mandatoria para estadiamento
da doenca, diagndstico diferencial, identificagéo, topografia, tamanho e proximidade da
mucosa das lesdes, também é essencial como medida pré-operatéria. Esta avaliacéo se da,
essencialmente, por ultrassonografia e ressonancia magnética, sendo esta ultima utilizada
para estadiamento da endometriose e avaliagdo de massas com hipotese diagnéstica
duvidosa em estudos prévios ao ultrassom. Ambas as técnicas de avaliacdo radiologica
tém como vantagem serem pouco invasivas e boa acuracia para a endometriose.

DESCRICAO DE CASO

Paciente de 33 anos com duas cesareans prévias, apresentou quadro de dor crénica
moderada em regido periumbilical e abaulamento em regido de reto abdominal, associada
ao periodo menstrual ha 6 meses com melhora parcial ao uso de analgésicos.

Foi encaminhada do servico de ginecologia para realizagdo de Ressonancia
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Magnética por Difusdo onde apresentou lesdo compativel com tecido endometrial ectépico

de aspecto nodular em regido abdominal.

DISCUSSAO

A endometriose é uma condi¢cdo onde se tem tecido endometrial dependente de
estrogénio fora da cavidade endometrial. A confirmagédo diagnostica definitiva é através
da analise histopatolégica. Existem trés hip6teses principais para explicar a fisiopatologia
da doenca, a teoria de diferenciacdo metaplastica, a teoria metastatica e consequente
inflamacgéo crénica com formacdo de aderéncias, e a diferenciagdo de mesenquima em
tecido endometrial.

Alocalizagéo do tecido endometrial no reto abdominal € um achado raro, sendo que
77% apresentavam histéria de operagédo prévia, como a cesariana, na qual a incidéncia
pbs-operatéria pode chegar a 1%.

O quadro clinico é associado ao periodo menstrual e composto por dismenorréia,
dor pélvica, infertilidade, alteragdes intestinais e urinarias ciclicas, entre outros sintomas.

A avaliagéo radiologica faz-se quase mandatoéria para avaliagdo da doenca. A qual
se da, essencialmente, por ultrassonografia e RMI. Ambas as técnicas tém como vantagem
serem pouco invasivas e boa acuracia para a endometriose. A RMI por Difusdo atua como
um marcador de celularidade e apresenta a imagem de tecido endometrial como hiper-
intensa em T1 (Figura 1) e ja nas sequéncias ponderadas de difusdo, na sequéncia T2
mostra um aumento da intensidade do sinal (Figura 2).

Figura 1: RMI com Difusdo de pelve Tranversal em sequéncia.

Medicina: Atengao as rupturas e permanéncias de um discurso cientifico 5 Capitulo 13 124



Figura 2: RMI de pelve em T2 com contraste, corte Sagital evidenciando lesdo em reto abdominal com
aumento da intensidade do sinal.

Figura 3: RMI de pelve com contraste onde pode se observar lesdo em reto abdominal.

CONCLUSAO

A endometriose extra-pélvica em regido de reto abdominal é um achado raro e de
essencial estadiamento e diagnoéstico por imagem, sendo a RMI por Difusdo um método
pouco invasivo e de boa acuracia para tal.
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