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APRESENTACAO

A nutricdo € uma ciéncia relativamente nova, mas a magnitude de sua importancia
se traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. No éambito das ciéncias
basicas, desde longinquos tempos, atribui-se o reflexo de sintomas provocados
por deficiéncias nutricionais a diminuicdo no consumo de determinados alimentos.
A integracdo da nutricdo com outras disciplinas do campo das ciéncias da saude
proporcionou o0 entendimento dos processos fisiopatolégicos e a identificacdo de
marcadores bioquimicos envolvidos no diagnostico das diferentes doencas carenciais.
Mais recentemente, os avangos tecnoldgicos permitiram a elucidagéo dos complexos
mecanismos moleculares ligados as diversas doengas crbnicas, condicdo que
elevou a nutricdo a um novo patamar. Esses avangcos também contribuiram para a
identificacdo cada vez mais refinada de componentes dos alimentos com potencial
bioativo e impactou diretamente o desenvolvimento de produtos alimentares.

Aliado ao conhecimento dos efeitos bioldgicos individuais dos diversos
componentes dos alimentos, cabe salientar a importancia de uma viséo integral
do alimento, tanto do ponto de vista quimico, se considerarmos, por exemplo, a
influéncia do processamento sobre a bioacessibilidade desses componentes nas
diferentes matrizes, mas também sob o aspecto humanistico do alimento, em toda a
sua complexidade, considerando diferentes niveis, como o cultural, social, ideoldgico,
religioso, etc. Merecem destaque, também, os avancos politicos traduzidos pela
institucionalizacdo das leis de seguranca alimentar e nutricional e a consolidagcéao
do direito humano a alimentacdo adequada, que trouxeram perspectivas sociais e
econbémicas para o campo da saude coletiva no pais.

A presente obra Avancos de Desafios da Nutricdo no Brasil 2 publicada no
formato e-book, traduz, em certa medida, este olhar multidisciplinar e intersetorial da
nutricdo. Foram 32 artigos submetidos de diferentes areas de atuagéo, provenientes
de instituicdes representativas das varias regides do pais: alimentagao coletiva, ensino
em nutricdo, nutricdo e atividade fisica, nutricdo clinica, saude coletiva, tecnologia,
analise e composicao de alimentos e produtos alimentares. Assim, o livro se constitui
em uma interessante ferramenta para que o leitor, seja ele um profissional, estudante
ou apenas um interessado pelo campo das ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um
panorama do que tem sido construido na area em nosso pais.

Alexandre Rodrigues Lobo
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CAPITULO 5

AVANCOS E DESAFIOS DA EDUCACAO ALIMENTAR
E NUTRICIONAL NO AMBIENTE ESCOLAR

Ana Luiza Sander Scarparo

Nutricionista. Mestre em Educacé&o. Doutora em
Educacéao em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude
- Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Porto Alegre - RS

RESUMO: Este trabalho tem como objetivo
discutir os avangos e desafios da educacao
alimentar e nutricional (EAN) no ambiente
escolar, considerando a demanda crescente
de acbes educativas de promocédo da
alimentacdo saudavel, que favorecam e
auxiliem a formacédo de héabitos alimentares
saudaveis. Essa demanda estd relacionada,
principalmente, com as mudangas constatadas
nas ultimas décadas no estado nutricional da
populacao brasileira, incluindo as criangcas e
adolescentes, e da relevancia das agdes de
promocao da saude e da alimentacao saudavel.
Inicialmente, apresenta-se uma reflexdo sobre
0S avangos na compreensado dos propositos
destas acOes e da concepg¢do do processo
educativo. Em seguida, discute-se o desafio do
planejamento de Programas de EAN, com base
em um diagnéstico do contexto da populagao
alvo e da real necessidade de intervencao
educativa. Por fim, apresentam-se os avancos
da legislacao vigente em relagdo as acdes de
EAN no ambiente escolar e os desafios do
trabalho articulado do nutricionista e educador,

Avancos e Desafios da Nutricdo no Brasil 2

da necessidade de investimento na formacgao
dos profissionais, bem como da criagao de uma
Diretriz Curricular especifica para a EAN.

PALAVRAS CHAVE:
e nutricional; acbes educativas;
alimentacdo saudavel; promogao da saude.

educacao alimentar
escola;

ABSTRACT: This piece aims to discuss the
advances and challenges of nutrition education
(NE) within the school environment due to
the increasing demand of educational actions
aiming to promote a healthier eating habits.
This demand is mainly related with some
changes that happened on the last decade
in the nutritional condition of the Brazilian
population. Such status includes children and
teenagers and it also measures the relevance of
the actions related to health and healthy eating
habits. Firstly, an analysis of the advances on
the purpose of these actions and the conception
of the educational process will be presented.
Secondly, it will be discussed the challenge of
planning programs of nutrition education taking
into account a diagnostic based on the target
population and considering the real need for
educational intervention. At last, the advances
on the current legislation will be presented
in relation with Nutrition Education within the
school environment. Also, the challenges faced
by a nutritionist and educator as the need of
investment on professional’s training and the
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need of the creation of a Curricular Policy focused on NE will be discussed.
KEYWORDS: nutrition education; educational actions; school; healthy eating; health
promotion.

11 INTRODUCAO

O ambiente escolar € apontado como um local propicio para o desenvolvimento
de Programas de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), no qual serdo desenvolvidas
acoes educativas que efetivem o ensino da tematica “alimentacao saudavel”, a fim de
melhorar a alimentac&o dos estudantes, de contribuir com a construcéo da nocao da
alimentacao saudavel de criangas e adolescentes e de favorecer o desenvolvimento
da autonomia alimentar (Scarparo et al., 2016).

A crescente demanda por acoes de EAN, principalmente no ambiente escolar,
justifica-se em funcdo das mudancas no perfil epidemiolégico e nutricional da
populacédo, especialmente com o aumento nos indices de excesso de peso em
criancas e adolescentes e o avango de doencgas crénicas ndo transmissiveis. A EAN
é considerada como uma ferramenta fundamental para a promoc¢é&o da saude, assim
como prevencao e controle dos problemas alimentares e nutricionais contemporaneos,
uma vez que incentiva a aquisicdo de uma alimentacdo mais saudavel (Brasil, 2006;
2012; 2015). A promocéao da alimentacao saudavel esté prevista em diversas politicas
e programas brasileiros (Castro, 2015), dentre as quais, no ambiente escolar, destaca-
se 0 Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (Brasil, 2006; 2009).

A escola desempenha um papel fundamental no processo de formacédo de
habitos alimentares saudaveis (Ochsenhofer et al., 2006; Razuck et al., 2011), sendo
considerada um espaco privilegiado para se trabalhar o conceito de alimentacao
saudavel (Pinto et al., 2014), bem como para a consolidacéo e construcao de praticas
alimentares saudaveis em criancas, uma vez que é um ambiente no qual atividades
voltadas a educag¢ao em saude podem apresentar grandes repercussdes na prevengao
do sobrepeso e da obesidade (Domene, 2008; Yokota et al., 2010).

Entre os resultados potenciais das a¢des de EAN pode-se destacar a garantia
da seguranca alimentar e nutricional da populacao, o incentivo a praticas alimentares
adequadas e saudaveis, com o consumo sustentavel dos alimentos, a valorizagdo da
diversidade da cultura alimentar, o fortalecimento de habitos regionais, a reducéo do
desperdicio de alimentos, assim como possibilita a promocao da saude e a contribui
na prevencao e no controle das doengas cronicas ndo transmissiveis e deficiéncias
nutricionais. Entretanto, ainda percebe-se o desafio de “ultrapassar os limites das
acoes dirigidas ao consumo de alimentos e impacto na saude e estendé-las para as
dimensdes que abranjam a producao e abastecimento de alimentos” (Brasil, 2012,
p.21).

Atualmente, com o incremento de estudos na area da nutricéo, verifica-se, cada
vez mais, a disponibilidade de informacgbes sobre a alimentagdo e, constantemente,
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recomendacgdes de alimentos que devem ser consumidos ou evitados, muitas vezes
em fungé@o de sua composicao nutricional. Porém, diante de tanta oferta de alimentos
e tantas regras para manter uma alimentacdo saudavel, observa-se que as pessoas
acabam sentindo-se desorientadas e estressadas no momento de comer (Deran,
2014). Porisso, Azevedo (2008, p.718) que considera que a alimentacao pode ser tanto
um fator de promog¢édo de saude como um fator de risco, uma vez que as orientagdes
nutricionais estdo cada vez mais disseminadas e contraditorias e tanto os leigos como
especialistas da area estao confusos.

Castro (2015, p.7), ao abordar os desafios e perspectivas para as acdes
educativas de promocéo da alimentacdo adequada e saudavel, alerta que “as praticas
alimentares dos brasileiros estdao longe das desejaveis nas diferentes fases do curso
da vida e em todos os extratos socioeconémicos” e que as acbes que apresentam
esses propoésitos, para serem realmente efetivas, devem considerar as diferentes
dimensdes que envolvem esse conceito, bem como os sistemas agroalimentares
existentes. A autora reforca a pertinéncia de compreender que as decisdes individuais
nao séo suficientes para a garantia de praticas alimentares saudaveis, uma vez que 0s
sistemas alimentares determinam as escolhas relacionadas a alimentacéo.

Em func&o das mudancas constatadas nas ultimas décadas no estado nutricional
da populagao brasileira, incluindo as criangas e adolescentes, e da relevancia da
promocao da alimentacé&o saudavel, por meio de a¢gdes educativas que favorecam e
auxiliem a formacgao de habitos alimentares saudaveis, este trabalho tem como objetivo
discutir os avancos e desafios da educacao alimentar e nutricional no ambiente escolar.

21 MUDANGCA DE PARADIGMA NA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Um dos principais avangos no campo da EAN, ndo sb no cenario escolar, esta
diretamente relacionado com a mudanca de compreensdao dos propésitos destas
acdes e da concepg¢ao do processo educativo, que, teoricamente, influenciaria na
pratica da EAN. A fim de contextualizar essas mudancas, sera imprescindivel recorrer
brevemente ao histérico da EAN, bem como apresentar o panorama atual com base
em referencial da area da educacao.

Na década de 30, as estratégias de EAN tinham como objetivo ensinar as pessoas
a se alimentarem corretamente, principalmente os trabalhadores de baixa renda e
suas familias, de acordo com as recomendacgdes alimentares, baseadas basicamente
nas necessidades bioldgicas, com incentivo ao consumo de alimentos que ndo faziam
parte da sua alimentacé&o (Brasil, 2012). Acreditava-se na época que o saber médico
comunicado a populacéo poderia reverter a situacéo de desnutricao (Boog, 2013).

Diante do reconhecimento dos hébitos alimentares como sendo um dos fatores
determinantes das doencas crénicas ndo transmissiveis, entre elas a obesidade, que
emergiu como um novo problema de saude publica, observa-se a demanda crescente
de acbes educativas que auxiliassem a populacdo a modificar efetivamente a sua
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pratica alimentar, a fim de contribuir com a promocéo da saude e a prevencao de
doencas. Associado a isso, na década de 90, inicia-se uma renovacéo na area da
educacao em saude, inspirada pelos trabalhos de Paulo Freire, na qual comecasse a
valorizar os saberes e praticas da populagao, refletindo positivamente em uma pratica
baseada na acao critica, problematizadora e ativa dos sujeitos, a fim de promover
maior autonomia das pessoas no seu cuidado (Brasil, 2012).

Essa renovagdo na concepg¢ao da educagédo em saude reflete diretamente nas
discussdes sobre a pratica prescritiva da EAN, vigente até entdo, na qual se dizia o que
as pessoas deveriam ou ndo comer, com base nos aspectos cientificos e nutricionais.
Além disso, no final da década de 90 e inicio dos anos 2000, o Brasil, assim como
outros paises, assumem o compromisso com a garantida da Seguranca Alimentar e
Nutricional da populagdo. Com isso, constata-se um novo foco para as agdes de EAN,
a fim de possibilitar a realizacdo do Direito Humano a Alimentacéao Adequada (Brasil,
2012; Boog, 2013).

Diante deste novo cenério, em 2012, a partir de uma construcéo participativa e
coletiva envolvendo representantes das trés esferas do governo, da sociedade civil, de
universidades, e profissionais que atuam na area, foi lancado o “Marco de Referéncia
de Educacéao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas”. Esse documento tem
o objetivo de promover um campo comum de reflexdo e orientacdo da préatica da EAN,
orientando os diferentes setores do governo nas agdes que visam contribuir com a
melhoria da qualidade de vida da populacéo (Brasil, 2012).

O Marco de Referéncia ndo recomenda nem a utilizagcdo do termo Educacéo
Nutricional, nem Educacéao Alimentar, uma vez que se pretende que as a¢des abarquem
desde os aspectos relacionados ao alimento e alimentacéo, os processos de producao,
abastecimento e transformagéo aos aspectos nutricionais. A EAN é definida como:

um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria
de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens
e recursos educacionais problematizadores e ativos que favoregcam o didlogo junto
a individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da
vida, etapas do sistema alimentar e as interacdes e significados que compdem o
comportamento alimentar (Brasil, 2012, p.23).

Para Contento (2011) a EAN é considerada a associagcdo de diferentes
estratégias educativas, planejadas considerando o contexto de vida e a demanda
do publico alvo, com a finalidade de favorecer a adocdo voluntaria de escolhas
alimentares mais saudaveis e de outros comportamentos referentes a alimentacao e
a nutricao, que busquem condi¢des favoraveis de saude e bem estar. Boog (2004), na
perspectiva do desenvolvimento de acdes para a construcéo da segurancga alimentar
e nutricional, define a EAN como o conjunto de estratégias, que visem fomentar a
cultura e a valorizagéo da alimentagao, estruturadas com base no reconhecimento da
necessidade de respeitar e de modificar crengas, valores, atitudes, representagoes,
praticas e relacdes sociais relativas a alimentacdo. Espera-se, com isso, favorecer
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0 acesso a uma alimentacdo adequada, que atenda aos objetivos de saude, prazer
e convivio social. Neste contexto, segundo a autora, para a efetivacdo da EAN, as
intervencdes educativas devem fazer parte de programas abrangentes que abarquem
quatro aspectos relacionados a seguranca alimentar e nutricional, sendo eles, direito
a alimentagao, promocao a saude, sustentabilidade ambiental e cuidado.

Considera-se que a EAN deve ampliar a sua abordagem para além da transmissao
de conhecimento e gerar situagdes de reflexdo sobre as situagdes cotidianas, na busca
de solucgdes e pratica de alternativas, bem como desenvolver estratégias que auxiliem
individuos e grupos a realizarem escolhas alimentares conscientes e adequadas. Sendo
assim, as acOes de EAN precisam estar presentes ao longo da vida, respondendo
as diferentes demandas que o individuo apresente, desde a formag¢ao dos habitos
alimentares na primeira inféancia a organizacdo da sua alimentacao fora de casa na
adolescéncia e na idade adulta (Brasil, 2012).

Essa visdo vai ao encontro do proposto por Boog (2013) ao referir que a EAN néao
tem por finalidade prescrever formas adequadas de se alimentar, mas sim ensinar a
“pensar certo” a respeito da alimentacao. Para a autora, pensar certo nao é transferir
um conhecimento pronto e inerte sobre o que “deve” ser consumido, nem tao pouco
‘ensinar a piramide dos alimentos”, mas adquirir as informacdes necessarias para
pensar criticamente sobre as situagdes alimentares vivenciadas no cotidiano e na
realidade cultural e social em que o sujeito se encontra.

Essa compreensdo, da abordagem da EAN para além da transmisséo de
conhecimentos, corrobora os pressupostos de um modelo epistemoldgico construtivista,
que fundamenta uma pedagogia relacional (Becker, 2012).

No primeiro capitulo do livro Educacéo e construcdo do conhecimento, Becker
(2012) apresenta trés possibilidades de representar a relacdo entre o ensino e
a aprendizagem escolar, que denomina de modelos pedagdgicos, e 0 modelo
epistemoldgico que sustenta ou fundamenta cada umadelas. Primeiramente, apresenta
a pedagogia diretiva, que corresponde ao ensino tradicional, no qual o professor por
meio da transmisséo verbal ensina o0 seu aluno que escuta passivamente, copia a
licdo e faz os exercicios, a fim de memorizar todo o conteudo. Esse modelo esta
fundamentado em uma concepgcdo empirista, que entende que o conhecimento é
transmitido e, portanto, para aprender basta que alguém ensine. Na sequéncia, o autor
menciona a pedagogia néo diretiva, na qual o professor € considerado um facilitador,
gue deve organizar o conteudo e deixar o aluno aprender sozinho, interferindo 0 minimo
possivel. Neste caso, acredita-se que o conhecimento ndo pode ser transmitido e que
o aluno ja nasce com a capacidade de conhecer, precisando apenas “amadurecer”
ou “despertar”. Para o autor, esse modelo, diferentemente do diretivo, aparenta estar
mais presente nas crencgas dos professores do que na pratica em sala de aula (Becker,
2012).

Becker afirma que embora esses modelos apresentem ideias opostas, ambos
tém como ponto comum a passividade do sujeito, sendo na empirista pela recep¢ao
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do conhecimento por transmisséo e na apriorista pela heranca genética e necessidade
de maturacado. Além disso, o autor considera que a partir de uma critica epistemologica
fundamentada na concepcgéao construtivista (interacionista), € possivel superar tanto a
crenca empirista, da transmissdo do conhecimento, como a apriorista, da bagagem
genética e da maturacdo, uma vez que esse modelo epistemoldgico acredita que,
embora esses dois fatores ndo sejam suficientes, ambos s&o necessarios para o
desenvolvimento cognitivo e, consequentemente, para a aprendizagem, pois, de
acordo com Becker (2012, p. 113), o construtivismo acredita na ideia de que
nada, a rigor, esta pronto, acabado, e de que o0 conhecimento néo é dado, em
nenhuma instancia, como algo terminado — é sempre um leque de possibilidades
que podem ou ndo ser realizadas. E constituido pela interacédo entre individuo e o
meio fisico e social [...] e se constitui por forca de sua acéo, e ndo por qualquer
dotacao prévia, na bagagem hereditaria ou no meio, de tal modo que podemos
afirmar que antes da acédo ndo ha psiquismo nem consciéncia e, muito menos,
pensamento.

Sendo assim, o construtivismo consiste em uma teoria que procura definir como
o ser humano adquire conhecimento e fornecer subsidios, teéricos, que permitem
a elaboracdo de métodos de ensino que tenham como preocupacao “desafiar o
sujeito para agir, operar, criar, construir, inventar a partir da realidade vivida”. Para
o construtivismo, o sujeito constrdi o conhecimento em duas formas, que séo
consideradas complementares: como conteudo e como estrutura (capacidade que
possibilitara a assimilacao de qualquer contetdo). Por isso, a educagao deve consistir
em um processo de construgcao do conhecimento, em vez de simplesmente ensinar
para os alunos conhecimentos que ja estdo prontos, que ja foram construidos pela
sociedade, fazendo com que apenas sejam repetidos ou decorados pelos estudantes
(Becker, 2012, p.114).

Parrat e Tryphon (1998, p.18), ao analisarem os artigos escritos por Piaget
entre a década de 30 e 70, afirmam que ele “sempre manteve, do ponto de vista
epistemologico, uma posicao construtivista e interacionista”, defendendo a ideia de
gue o conhecimento € construido por meio da atividade do sujeito, que tem como
ponto de partida seus interesses, ocasionados a partir de uma necessidade. Diante
disto, as autoras consideram que o trabalho de Piaget contribuiu significativamente ao
fornecer consideracdes psicologicas sobre a crianga e seu desenvolvimento cognitivo
que fundamentaram cientificamente os principios da escola nova.

Sendoassim,aescolaativaestaalicercadanaconcepcaode que osconhecimentos,
ou as matérias a serem ensinadas aos alunos, nao devem ser impostos de fora, por um
professor, mas sim redescobertas por meio de uma verdadeira investigacao e de uma
atividade espontanea. Por isso, acredita-se que a atividade se opde a receptividade e
a passividade. Uma crianca que trabalha de forma ativa apresenta um comportamento
diferente de um estudante que apenas escuta seu professor ou realiza uma licao
escolar (Piaget, 1998).

Cabe ressaltar que a escola ativa néo deve ser simplesmente considerada aquela

Avancos e Desafios da Nutricdo no Brasil 2 Capitulo 5



que propde a realizacdo de trabalhos manuais. Os métodos ativos, comparados
com os tradicionais, sdo mais dificeis de serem empregados uma vez que exigem
dos professores um trabalho diferenciado e mais ativo e, consequentemente, um
conhecimento sobre a psicologia da crianca a fim de compreender e considerar
significativas as condutas espontaneas das criangas (Piaget, 1970).

Enquanto que na escola tradicional a atividade intelectual e moral do aluno
permanece heterbnoma, uma vez que sua tarefa é prestar atencao e fazer o que o
professor demandou, na escola moderna recorre-se para a atividade real, aquela na
qual o trabalho esponténeo esta baseado na necessidade e no interesse da crianca
(Piaget, 1970). Ao considerar que o objetivo da educacéao é formar seres autbnomos,
ent&o o ensino baseado na transmissao oral e na autoridade deveria ser eliminado da
escola. Diante desta constatacao, Parrat e Tryphon relatam que Piaget volta-se para a
escola nova, uma vez que esta inova ao introduzir os novos métodos da escola ativa -
o trabalho em grupo e o self-government - principalmente por que “estes sublinham a
importancia dos principios de liberdade, de atividade e de interesse da crianga com o
objetivo de favorecer seu desenvolvimento natural” (Piaget, 1998, p.12).

A teoria criada por Piaget foi denominada de Epistemologia Genética. Segundo
Becker (2012), ela pode ser considerada como um modelo explicativo que permite a
compreensdo de como o conhecimento se origina e como ocorre 0 seu processo de
desenvolvimento, e, consequentemente, como se da o processo de aprendizagem.
Para a epistemologia genética, a construcédo do conhecimento consiste no processo
de construcao das estruturas cognitivas, que € um processo individual, a partir da acao
do sujeito na interacdo com o objeto, seja meio fisico ou social, mas que ocorre no
coletivo, a partir das possibilidades de experiéncias e aprendizagens espontaneas que
0 meio social, em que o sujeito esta inserido, oferece. Por isso, a partir de uma mesma
experiéncia, sujeitos diferentes poderao apresentar constru¢des cognitivas diferentes,
pois essas estao diretamente relacionadas com a qualidade da interagao, ou seja, do
que foi possivel ser assimilado por cada sujeito a partir das estruturas que ja possuia,
assim como dos conhecimentos prévios.

Para a epistemologia genética, aprendizagem consiste em “assimilar informacdes
(adquiridas) a conhecimentos prévios, formando um novo conhecimento” (Becker, 2008,
p.56). A aprendizagem, também considerada como a constru¢cdo de conhecimento,
esta ligada a criacdo de novas estruturas cognitivas que possibilitam a assimilagdo
de um novo conhecimento. Diante desta afirmac&o, cabe ressaltar que o termo
conhecimento apresenta dois significados diferentes, podendo ser entendido como
conteudo, que depende das assimilagbes realizadas pelo sujeito, e como estrutura ou
organizagéo, que € construido e considerado a condic&o prévia para a aprendizagem.
Portanto, a capacidade de aprender esta diretamente relacionada com o patamar
de construgcédo das estruturas cognitivas do sujeito, assim como as aprendizagens
interferem diretamente no desenvolvimento cognitivo, possibilitando a passagem para

um patamar superior (Becker, 2012).
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Uma proposta pedagoégica construtivista, que tenha como intencéo levar em conta
as contribuicdes da epistemologia genética, conforme referido por Becker (2012), deve
contemplar os seguintes aspectos: considerar as estruturas cognitivas que o sujeito
construiu até o momento; instaurar a participacéo do aluno e observar a sua acédo em
sala de aula, possibilitando conhecer o seu universo cognitivo, bem como sua cultura;
elaborar as atividades pedagdgicas em fungcédo do objetivo cognitivo que se pretende
atingir; compreender o erro como sendo um elemento natural do processo, pois esta
ligado a limitacdo da estrutura cognitiva de assimilagdo total do objeto, sendo parte
do processo de desenvolvimento cognitivo; proporcionar a interacdo do aluno com as
ciéncias, aarte, aculturae osvalores, afimde compreenderndo somente oconhecimento
que foi feito, mas como ele foi feito; superar a metodologia pedagdgica da repeticao
de conteudos prontos e fomentar a atividade do sujeito, instigando a curiosidade e
a criatividade; possuir rigor intelectual por meio de momentos de experimentacao e,
posteriormente, de formalizagdo dos resultados desta experimentagao; zelar para que
as acoes planejadas e propostas tenham significado para os participantes; revitalizar
0 ensino tendo como objetivo favorecer a construcdo de estruturas cognitivas que
possibilitam a aprendizagem dos contetdos; e compreender que a estrutura cognitiva
ao funcionar ird se modificar para responder competentemente aos desafios do meio
fisico e social.

Portanto, no construtivismo acredita-se que o estudante tem que (re)descobrir,
€ nao apenas ter contato ou repetir, 0 conhecimento que ja foi elaborado. Ele devera
descobrir para si esses conhecimentos e isso implica em um processo ativo de
aprendizagem. Para tanto, o professor precisa, além de compreender o conhecimento
especifico da area sobre a qual é responsavel, desenvolver a capacidade de criar
relagdes entre as diferentes disciplinas e elaborar ou propor a¢des apropriadas aos
seus alunos que favorecam o processo de aprendizagem e, consequentemente, o de
desenvolvimento cognitivo (Becker, 2012).

A pedagogia relacional tem como pressuposto epistemoldgico o construtivismo. O
professor entende, teoricamente, que o seu aluno somente aprendera se ele construir
um conhecimento novo a partir da sua propria acdo e da problematizacédo do que
foi feito, apropriando-se dos mecanismos envolvidos. Essa compreenséo refletird em
sua pratica em sala de aula, pois ele acredita na importancia da acao do aluno sobre
o0 material, assimilando esse objeto, e, posteriormente, respondendo as possiveis
perturbacdes ocasionadas por essa assimilacdo, procurando se apropriar do que fez,
por que deu certo ou errado, e 0 que poderia ser feito de outra maneira. Além disso,
esse professor acredita que o que o aluno construiu até o momento é importante
para a aquisicdo de um novo conhecimento e, por isso, sabe que, para planejar uma
atividade que seja cognitivamente interessante, € preciso verificar os conhecimentos
gue seu aluno ja construiu (Becker, 2012).

Como exemplo ou experiéncia de uma pratica pedagobgica, pode-se citar
o professor que planeja, antecipadamente, um material que considera que sera
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significativo ou desafiador para seus alunos. Em aula, propde que inicialmente os
alunos explorem o material. Em seguida, em pequenos grupos, solicita que os alunos
troquem ideias entre eles, respondendo a perguntas — elaboradas previamente pelo
professor - sobre diferentes aspectos do material e, apds, sistematizem a discussao
pela escrita, desenho ou dramatizacdo. Para Becker (2012, p.26), uma vez que a
aprendizagem é a recriacdo para si mesmo dos conhecimentos que a sociedade ja
elaborou, “o resultado de uma sala de aula assim configurada é a construgdo e a
descoberta do novo, é a criacdo de uma atitude de busca e de coragem que essa
busca exige”. Cabe mencionar que, aderindo a essa proposta, esse professor pode ter
certeza que estara contribuindo para que seu aluno seja um cidadao critico, operativo,
participativo e autdnomo.

De acordo com o trabalho de Santos (2012), ao analisar as praticas educativas
de EAN, observa-se um distanciamento entre o referencial teérico apresentado como
base para o planejamento e as ac¢des efetivamente desenvolvidas na pratica. A autora
sinaliza que as acbes educativas, relacionadas a alimentacéo e a nutricdo, estao
baseadas em estratégias de transmisséo de conhecimentos para os participantes, por
meio de palestras e materiais informativos. Esse dado evidencia que os responsaveis
pelo planejamento e execucéo destas acoes possuem, mesmo que inconscientemente,
uma concepg¢do empirista sobre o processo de ensino e aprendizagem. Outra
constatacdo da autora foi a limitacdo de grande parte das experiéncias de EAN,
relatadas nos trabalhos cientificos, ao ndo mencionarem os referenciais pedagogicos
utilizados, assim como o foco das agdes estar na prevencédo de doencgas e ndo na
promocao da saude (Santos, 2012).

Portanto, embora tenha se avancado positivamente na compreensao do que
se pretende com as ac¢des de EAN, ainda é um desafio incorporar uma concepgéao
construtivista e problematizadora na préatica educativa que visa auxiliar e favorecer a
adocéo autbnoma e voluntaria de escolhas alimentares saudaveis.

O Marco de EAN (Brasil, 2012), ao apontar a existéncia de uma grande
diversidade de abordagens conceituais e praticas e a fragilidade nos processos de
planejamento das a¢des, sinaliza que ainda é necessario ampliar a discussao sobre
as possibilidades, os limites e 0 modo como a EAN é realizada.

31 PLANEJAMENTO DAS ACOES DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

O planejamento de Programas de EAN, com base em um diagnostico do contexto
da populacéao alvo e da real necessidade de intervencéo educativa, consiste em outro
desafio no campo da EAN. O Programa de EAN compde-se de conjunto de acdes
ou projetos, integrados e interligados entre si, com o objetivo comum de melhorar a
alimentacdo da populagdo-alvo, pois sabe-se que nenhuma acgéo sozinha (isolada)
€ suficiente para provocar uma transformacdo duradoura nas praticas alimentares
(Boog, 2013). Entretanto, atualmente, verifica-se que grande parte dos trabalhos,
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relatados na literatura, apresentam acdes educativas descontextualizadas da realidade
da populacéo alvo, evidenciando possivelmente a falta da etapa de planejamento,
principalmente dos dados levantados na fase do diagndstico.

Entre os principios estruturantes das acdes de EAN destaca-se o “planejamento,
avaliacao e monitoramento”. O planejamento compreende no processo de diagnéstico
da realidade do local e contexto da populacdo alvo da ac&o, que possibilita um
planejamento especifico, identificacdo das prioridades, estabelecimento de objetivos
a partir das necessidades reais dos individuos, definicdo de estratégias, bem como
delineamento de indicadores para avaliacdo da eficacia e efetividade (Brasil, 2012,
p.29).

Esse principio vai ao encontro do proposto para um Programa de EAN, que
€ composto pelas etapas de planejamento (concepc¢do do projeto educativo),
implementacédo e avaliagdo, sendo o planejamento o fio condutor do Programa
(Esperanca e Galisa, 2014; Cervato-Mancuso, 2013). O planejamento é um instrumento
que tem como finalidade produzir mudan¢cas em uma determinada situacéo, por
meio de um processo de intervencdo, na qual se espera que a nova situacao seja
diferente e melhor que a anterior (Cervato-Mancuso, 2013). Para que o Programa seja
efetivo, considera-se importante que o educador proponha atividades que estimulem
e possibilitem que os participantes reflitam conscientemente sobre as consequéncias
positivas, ou os beneficios, da adogao voluntaria de préaticas alimentares saudaveis
(Esperanca e Galisa, 2014).

Neste processo, 0 nutricionista € considerado o decodificador ou tradutor
da ciéncia da nutricdo e, para tanto, devera estar preparado para interpretar os
conhecimento e os avancgos constantes da area, a fim de proporcionar a populagéo
reflexdes sobre as praticas alimentares e consequentemente mudangas na alimentacao
(Esperanca e Galisa, 2014). Para tanto, Boog (2013, p.58) afirma que quando se tem
por objetivo “educar em alimentacao é preciso primeiro ir até onde o educando esta,
compreender 0 seu contexto, e, entdo convida-lo a transitar conosco pelas nossas
ideias e preocupacodes”.

O diagnostico educativo € um recurso importante no planejamento de Programas
de EAN, tendo como propdsito conhecer a realidade, as expectativas, as dificuldades
com relagcéo a alimentagdo, ou seja a exata necessidade do publico alvo da intervencéo,
identificando os problemas e as possiveis causas. Por isso, € preciso investigar o
contexto alimentar, no sentido de compreender 0 que, como € por que as pessoas
comem determinados alimentos, assim como constatar o que sentem com relacéo a
questdes relativas a alimentacéo do seu cotidiano e a sua pratica alimentar. Os dados
coletados, apOs organizados e analisados, além de possibilitarem a caracterizagéo
do contexto local, fornecerdo elementos para estabelecer o que se pretende atingir
com as agdes que serdo realizadas no Programa, ou seja, delinear os objetivos e
estabelecer metas a fim de atingir os resultados desejados (Boog, 2013; Esperanca e

Galisa, 2014; Brasil, 2012).
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Programas de EAN limitados a conteudo técnico da area da nutricdo, como
por exemplo nutrientes e suas fungdes, piramide de alimentos, oficinas culinarias,
s&0 mais aceitos porque nao exigem diagnéstico prévio (Boog, 2010), o que facilita
o planejamento de estratégias educativas que, muitas vezes, ja foram utilizadas em
outros momentos e apenas sao reproduzidas.

O programa, realizado por Boog (2010, p.1010) em uma escola de ensino
fundamental da zona rural, teve como base para a sua concepg¢ao o diagnéstico que
identificou o consumo de alimentos e, também, as condi¢des de vida, as necessidades,
os valores, as atitudes e as representagdes soOcio-culturais relativas a alimentacgéo.
A partir da anélise dos dados, definiu-se o objetivo do programa, especifico para a
escola: “incentivar o consumo de alimentos produzidos na regido, promovendo entre
os atores sociais da escola uma reflexdo sobre os limites e as possibilidades das
escolas frente a problematica fome/pobreza/desnutricao”.

Sendo assim, além do diagnéstico, outro aspecto importante do planejamento de
programas de EAN é a definicdo dos objetivos, uma vez que estes serao as diretrizes
que norteardo as agdes a serem realizadas. De acordo com Esperanca e Galisa
(2014), antes de iniciar um trabalho ou programa de EAN, € preciso definir claramente
0 que se espera alcancar com ele, levando em consideracéo os dados e informacdes
obtidos por meio do diagnostico do contexto e das necessidades da populacéo alvo
desse Programa.

Diante disto, é pertinente deixar claro que, para a realizacdo da EAN, ndo ha
um programa a ser seguido, uma padronizagcao, com a pré-definicdo de objetivos, de
conteudos a serem abordados ou de estratégias a serem realizadas (Boog, 2013).
Portanto, o planejamento de programas e acdes de EAN consiste em um processo, que
compreende desde o diagnostico, com identificacao de prioridades e estabelecimento
de objetivos, até a elaboragcdo de um plano de acdo, contendo as estratégias e
instrumentos de intervencéo e de avaliagdo dos resultados obtidos (Brasil, 2012).

Os estudos sobre EAN com escolares analisados no trabalho de reviséo
de literatura, conduzido por Ramos et al. (2013, p.2151), constatou que a maioria
utilizou como referéncia metodoldgica os estudos epidemioldgicos de intervencéo,
nos quais a proposta € “avaliar o efeito de um tratamento especifico aplicado a uma
amostra de sujeitos, testando-se seu efeito e como ele podera ser mensurado e
permitindo comparacdes que poderao ser feitas com outras intervencdes”. Entretanto,
considerando-se que se trata de estudos na area de educacdo, os autores referem
como limitacbes para esse tipo de metodologia o curto tempo de intervencdo e a
forma de avaliacado, realizada principalmente com o uso de questionarios e ndo com
o envolvimento da comunidade escolar. E imprescindivel, ao se propor a avaliacéo
de agdes de EAN, nao se basear somente em resultados, mas considerar a op¢cao
pedagdgica adotada para atingir os objetivos.

Santos (2005, p.692), em seu trabalho que teve como objetivo refletir sobre a EAN
no contexto da promoc¢ao de praticas alimentares saudaveis, ao analisar documentos
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e publicacdes do governo brasileiro, constatou que esses indicam como objetivo das
acOes educativas, relacionadas a alimentacao e a nutricdo, que “é mais subsidiar os
individuos com informacdes adequadas, corretas e consistentes sobre alimentos,
alimentagao e prevengao de problemas nutricionais do que os auxiliar na tomada de
decisbes”. A autora destaca a necessidade de refletir sobre as bases da EAN, uma vez
gue é necessario o acesso a informacgao e a comunicagao, entretanto ndo é suficiente
para a construcéo de praticas alimentares saudaveis. Neste sentido, considerando o
atual papel da EAN, destaca-se a importancia do didlogo, uma vez que ele oferece
sentido para as agdes educativas e para o processo de mudanca na alimentacéao das
populagoes.

Botelho et al. (2010) propdem em seu trabalho o uso de grupos operativos, no
ambiente escolar, para a promocéao da alimentacdao saudavel, uma vez que a técnica
do trabalho em grupo proporciona a participacédo, evitando a mera recepcao de
informacgdes, e promove o dialogo e trocas de saberes entre 0s membros do grupo.
Neste contexto, o uso de atividades ludicas, como dinamicas e jogos educativos,
podem favorecer a comunicagéo, a integragcdo e a aprendizagem. Em fungcéo do
interesse manifestado pelos escolares na continuidade das atividades, constata-se a
possibilidade de insercdo da EAN no curriculo escolar, a fim de englobar os professores
no planejamento e desenvolvimento de ag¢des a longo prazo.

O didlogo nas agbes educativas é preconizado por Paulo Freire. O autor refere
que por meio do dialogo é possivel desafiar os educandos a pensar em sua histéria e
realidade social, mostrando a necessidade de superar determinados saberes que sé&o
insuficientes para explicar os fatos e situagdes (Freire, 2004). Freire (1983) defende a
necessidade de um método ativo, em que haja participacdo dos educandos e que seja
baseado na criticidade e no diadlogo. Além disso, para que haja o diadlogo, é preciso
que o educador tenha consciéncia da importancia desta atitude dialogal, assim como
assuma essa postura, para que seja possivel que aconteca a educagdo e nao a
domesticacao dos educandos.

Anastasiou e Alves (2003, p.73) sinalizam que, cada vez mais, observa-se a
existéncia de uma preocupacdo com processos de ensino “em que o aluno atue de
forma significativa, responsavel e com crescente autonomia, na busca da construcdo
do conhecimento”, a fim de superar “o assistir pelo fazer aulas”. As autoras apresentam
a exposicao dialogada como uma estratégia que supera a aula expositiva tradicional,
uma vez que o estudante participa questionando, interpretando e discutindo o objeto de
estudo proposto pelo professor. Além disso, elas reforcam a importancia de considerar
e tomar como ponto de partida, ao utilizar essa estratégia, o conhecimento prévio do
estudante.

O trabalho apresentado por Ramos e Scarparo (2016), no X Seminario Nacional:
Dialogos Paulo Freire, apresenta uma proposta metodoldgica para o planejamento e
desenvolvimento de programa de EAN, para individuos e coletividades, de acordo com
0s pressupostos do método de Paulo Freire. A proposta metodoldgica foi organizada
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em diferentes momentos, sendo eles: 1° recrutamento dos participantes, no espaco
onde frequentam: posto de saude, escola, condominio, empresa, academia, entre
outros; 2° diagndéstico educativo, investigando a realidade vivida pelos individuos,
suas praticas, rotinas, acdes, percepc¢des, significados, dificuldades e barreiras,
referentes a alimentacdo; 3° andlise das informagdes coletada, identificando os
“temas geradores”; 4° problematizacdao dos temas geradores com o grupo, levando
o grupo a reflexdo coletiva sobre a realidade vivida e exercitando o questionamento
e a busca de possibilidades a serem trabalhadas nos encontros; 5° planejamento
participativo e flexivel dos encontros, detalhando estratégias e recursos necessarios;
6° implementag¢ao do planejamento, a partir de uma pratica pedagdgica que favoreca
o didlogo e a troca de saberes, na qual o educador assume o papel de facilitador do
processo educativo; 7° avaliagdo e monitoramento continuo e permanente do Programa.
Com essa proposta as autoras acreditam poder contribuir com os profissionais que
desejam realizar programas de EAN efetivando a promocéo da saude de acordo com
a realidade e contexto social dos participantes.

41 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO AMBIENTE ESCOLAR

A legislacdo vigente do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
€ considerada um avang¢o com relagdo a EAN no ambiente escolar, uma vez que
além de incluir no seu objetivo, refere entre as suas diretrizes a insercao da EAN nos
processos de ensino e aprendizagem, que perpassam o curriculo escolar, abordando
o tema alimentacao e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida na
perspectiva da seguranca alimentar e nutricional (Brasil, 2013).

Em 2015, foi instituido, pelo Decreto n° 8.553/2015, o Pacto Nacional para
Alimentacédo Saudavel, que tem como finalidade ampliar as condi¢cdes de oferta,
disponibilidade e consumo de alimentos saudaveis e combater as doencas associadas
a ma alimentacao. Entre os eixos do pacto encontram-se o fomento das ac¢des de
EAN nos servicos de saude, de educacgéo e de assisténcia social e, especificamente
no ambiente escolar, incentivar o consumo de alimentos saudaveis, bem como a
regulamentacao da comercializagao, da propaganda, da publicidade e da promocéao
comercial de alimentos e bebidas em escolas publicas e privadas, em ambito nacional
(Brasil, 2015).

Para o planejamento das a¢cées de EAN, recomenda-se que o nutricionista se
articule com a direcéo e com a coordenacgao pedagogica da escola e/ou do municipio,
a fim de propor atividades relacionadas ao conteudo de alimentagdo e nutricdo e
também que englobem e promovam a consciéncia social, ecolégica e ambiental (CFN,
2018). Entretanto, ha trabalhos que apontam que a formagao do nutricionista &€ muito
técnica e fragmentada, muitas vezes centralizada na relacdo dos alimentos e sua
composicéo, e, por isso, ndo capacita ou prepara o profissional para o trabalho em
EAN. Segundo Boog (2013, p.102), “a formagéao técnica de nutricionista, tal como esta
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sendo realizada hoje, ndo habilita o profissional como educador ou professor”, uma vez
que essa atividade exige conhecimentos de outras areas. Barbosa e colaboradores
(2013, p.943) apontam para a necessidade da formagcao do nutricionista “promover
avancos com relacdo a compreensao da pratica educativa envolvendo o alimento no
espaco da escola e a relacdo desta com uma proposta de educacédo que situe os
processos e as praticas educativas no cerne, nos anseios e nas necessidades da
prépria vida humana”.

O trabalho realizado por Corréa et al. (2017) verificou que a maioria dos
nutricionistas, da regido sul do Pais, relatou realizar acées de EAN, mas quando
questionados sobre quais eram elas, constatou-se que a ferramenta utilizada na
pratica para essa atribuicao era palestras. Boog (2008, p.88) refere que o nutricionista
que trabalha na alimentacéo escolar ndo pode ser apenas um administrador de
servicos. A autora atenta para o desafio dos nutricionistas de efetivarem o pleno
direito dos estudantes a alimentacéo saudavel e sustentavel, devendo o profissional
ser um incentivador e apoiador das acoes de EAN, “exercendo com sensibilidade e
competéncia o seu papel de educadores, além de administradores da alimentacao
escolar, para que a alimentacdo escolar seja efetivamente promotora de praticas
alimentares saudaveis e sustentaveis”.

Ruwer e Mainbourg (2015), no trabalho realizado para verificar as praticas
alimentares e pedagodgicas em quatro escolas particulares de Manaus, constataram,
ao entrevistar coordenadores pedagogicos e professores, que a Portaria 1.010/2006,
que institui as diretrizes para a promocéo da alimentacao saudavel, era desconhecida
por esses profissionais. Além disso, nas falas dos participantes, observaram a
necessidade de capacitacdo para os professores, pois eles ndo se sentem aptos
para ensinar bons habitos alimentares ou preparados e habilitados para trabalhar a
alimentacao saudavel com os estudantes.

Diante disso, identifica-se a necessidade de investimento na formacéo dos
profissionais, uma vez que o planejamento e 0 desenvolvimento de um Programa de
EAN exige uma colaboragcdo mutua entre professores e nutricionistas. Além disso,
propde-se que o0s dois profissionais sejam parceiros, uma vez que 0s professores
séo considerados os mais indicados para trabalhar esse assunto com criangas, pois
jd mantém um forte vinculo com os estudantes e tém o conhecimento pedagogico, e
os nutricionistas tém o conhecimento técnico da nutricdo, estando preparados para
apoiar e desenvolver programas e acdes de educacédo alimentar e nutricional (Boog,
2008).

De acordo com a Portaria dos Ministérios da Saude e Educagao, um dos eixos
considerados como prioritarios para efetivar a promocéo da alimentacdo saudavel,
no ambiente escolar, é a implementacdo das acbes de EAN. Para tanto, entre as
acOes a serem realizadas, destaca-se o desenvolvimento de um programa continuo
e permanente de promo¢ao de habitos alimentares saudaveis, com enfoque na
prevencdo de distarbios nutricionais e no monitoramento do estado nutricional dos
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estudantes, e, também, a inclusédo da tematica alimentagcdo saudavel no projeto
politico pedagogico da escola, de forma a perpassar todas as areas de conhecimento,
bem como favorecer experiéncias no contexto das praticas pedagogicas (Brasil,
2006). Prado et al. (2016) reforcam que para que o aprendizado sobre alimentacao
saudavel seja eficaz e duradouro € importante que as atividades sejam realizadas de
fora continua e permanentemente, desde a infancia. Além disso, recomendam que as
atividades de EAN sejam integradas ao curriculo escolar e planejadas por uma equipe
multiprofissional.

Para que o processo de EAN no ambiente escolar seja efetivo e atinja os
objetivos propostos, alguns aspectos devem ser levados em consideracao, para que
efetivamente o tema alimentacéo seja inserido no cotidiano da escola e, inclusive,
nas praticas pedagdgicas (Barbosa et al., 2013). Todas as areas do conhecimento
contribuem para discutir os diferentes assuntos, aspectos e dimensbes que estédo
relacionadas com a alimentagao e nutricao humana, sinalizando a necessidade de
atividades transdisciplinares. AEAN, ao compor o curriculo escolar, pode ser trabalhada
de maneira agregada aos saberes consagrados nos conteudos escolares, e, portanto,
nao deve ser centrada nas relagcdes entre os alimentos e 0s seus nutrientes e os
beneficios para a saude. Sendo assim, 0 ensino da tematica nao deve ficar restrito a
area de ciéncias ou educacdo fisica, uma vez que a alimentagao possibilita a relagdo
com diversos conteudos e areas de conhecimento. Ao mesmo tempo, as praticas de
EAN néao devem ser restritas a sala de aula ou a agdes pontuais ou fragmentadas,
sendo pertinente o planejamento e desenvolvimento de um conjunto de estratégias.
E, para isso se efetivar, os diferentes atores da comunidade escolar devem estar
educados do ponto de vista da alimentagdo, assim como devem apoiar e incentivar a
EAN, ja que esta € uma acao que envolve e demanda um aporte teorico e técnico das
diferentes areas e profissionais (Barbosa et al., 2013; Boog, 2008).

Assim, aponta-se como um desafio a necessidade de todos os atores envolvidos
com a alimentacéao escolar, tanto de escolas publicas como privadas, participarem do
processo que envolve o Programa de EAN, desde o planejamento até a execucgao, a
fim de tornar a promocé&o da alimentagao saudavel uma “politica de escola” ou, ainda,
uma “politica de municipio”. Neste sentido, destaca-se a pertinéncia de sensibilizacéo
e mobilizacdo de todos os envolvidos com a alimentagdao escolar, nutricionistas,
professores, diretores, manipuladores de alimentos (merendeira/cozinheira), pais e
responsaveis, para a efetivagdo da promocao da alimentacdo saudavel na escola
(Scarparo et al., 2016).

Uma vez que as atitudes dos adultos influenciam na alimentac&o da crianga e que,
além de seus conhecimentos, os educadores se baseiam em suas experiéncias com
a alimentacdo para ensinar sobre alimentacdo saudavel, avalia-se como pertinente
planejar e desenvolver estratégias de EAN destinadas aos professores, para auxiliar
esses profissionais a melhorarem sua alimentacédo, assim como promover a saude
e a qualidade de vida, e, consequentemente, melhorar a alimentacéo dos escolares.
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Considera-se que o professor tem a possibilidade de realizar as a¢cées educativas
de EAN com seus alunos, a curto, médio e longo prazo, trabalhando a alimentagéo
saudavel tanto transversal quanto interdisciplinarmente, uma vez que essa tematica
favorece a articulacdo e a integracéo das areas do conhecimento na organizacao do
curriculo escolar (Scarparo et al., 2016).

Diante do desafio de incorporar o tema da alimentac&o e nutricdo no contexto
e curriculo escolar, outro avango com relacdo a EAN é o fato de que nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio, além dos componentes obrigatorios
determinados na legislacdo nacional, esta previsto que seja abordado o tema
“‘educacao alimentar e nutricional”, de forma transversal e integradamente, permeando
todo o curriculo, no ambito dos demais componentes curriculares. Destaca-se que
outros temas, também referidos na Diretriz, tém relagcdo com a tematica alimentagéo,
sendo eles: processo de envelhecimento; educagcéao ambiental; e educagcéo em direitos
humanos, sendo a alimentagédo adequada um destes direitos (Brasil, 2013).

Cabe referir que recentemente, a Lei n® 13.666/2018, alterou a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional (LDB), no artigo 26, que ja mencionava a insercao do
conteudo relativo aos direitos humanos, passando a incluir nos curriculos escolares,
como um tema transversal, a educacao alimentar e nutricional. De acordo com
esse artigo, “os curriculos da educacéao infantil, do ensino fundamental e do ensino
médio devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema
de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida
pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos
educandos” (Brasil, 2018).

Diante destamudan¢analLLDB e emfungéo dos objetivos das Diretrizes Curriculares
para a Educacgéao Basica, considera-se pertinente a elaboracéo de Diretrizes especificas
para a EAN, assim como ja foram elaboradas diretrizes especificas para a Educacéo
em Direitos Humanos e para a Educagao Ambiental. Para subsidiar as agoes de EAN,
aponta-se como imprescindivel utilizar os documentos vigentes, entre eles: Pacto para
a Alimentacédo Saudavel; Portaria Interministerial 1.010/2006; Guia Alimentar; Marco
de Referéncia para EAN; Legislacédo do PNAE (Scarparo et al., 2016).

Entre as possibilidades para efetivar o ensino da tematica alimentacao saudavel
no ambiente escolar encontram-se a proposi¢cao de cursos de formagao/capacitacéo
para professores que atuam nas escolas e a inser¢cao de uma disciplina na graduacéo
gue aborde em seu conteudo o tema alimentacao, seja uma disciplina que aborde os
temas transversais ou educacdo em saude. O professor tem um papel fundamental
neste processo de ensino, devendo contar com o auxilio técnico do nutricionista,
sendo fundamental que estes dois profissionais trabalhem juntos no planejamento e
desenvolvimento de agdes de EAN a longo prazo.
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51 CONSIDERACOES FINAIS

Consideram-se como avangos no campo da EAN, nas ultimas décadas, as
mudancas observadas tanto nos objetivos das acbes educativas como na concepcao
do processo de ensino e de aprendizagem, principalmente a partir das contribuicoes
de Paulo Freire para uma abordagem problematizadora e ativa da EAN. Destaca-
se, nesta nova visdo, a publicagdo do Marco de Referéncia de EAN para Politicas
Publicas, que apresenta novas possibilidades para esse campo de pratica.

Outro avanco importante é a legislacdo vigente do PNAE, que prevé tanto no
objetivo como nas diretrizes do Programa, a realizacdo de agdes de EAN, bem como
a diretriz curricular para o ensino médio e a recente inclusdo na LDB. Neste contexto,
uma possibilidade é a criagdo de uma diretriz curricular especifica para a EAN.

Entre os desafios encontra-se a pratica das agdes de EAN nesta nova perspectiva,
uma vez que ainda se verifica, nas publicagbes da area, que grande parte das ac¢des
educativas sdo realizadas: de forma isolada; sem embasamento tedrico; uma pratica
distante ou em desacordo com a teoria mencionada; sem planejamento prévio ou
distantes da realidade e necessidade da populacédo alvo da intervencao; repetindo
praticas que foram realizadas por profissionais que deram certo em outro contexto;
sem flexibilidade no planejamento e na forma de execucéo.

Outro desafio constatado é sensibilizar e instrumentalizar os diferentes
profissionais envolvidos com a praticada EAN no ambiente escolar, sejam nutricionistas,
coordenadores pedagogicos, diretores e professores, para o planejamento e a
implementacéo de Programas continuos de promog¢ao da alimentacdo saudavel, de
acordo com a realidade e demanda.
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