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Temos alguns pilares que inspiram a organização deste livro: o 
reconhecimento da educação enquanto fenômeno social, as perspectivas que 
permeiam o processo educacional, harmonizando com o reconhecimento de 
tendências que forjam a educação como um campo de pesquisa multidisciplinar 
em continua e necessária evolução. 

Pensarmos a educação enquanto fenômeno social nos conduz a 
considerar como não triviais o contexto cultural e tudo que dele decorre: os hábitos 
compartilhados socialmente, os valores morais que identificam uma coletividade 
específica, as crenças que a mantém coesa. Durkheim (1985), já no início da 
constituição da Sociologia como disciplina acadêmica, chamava atenção para o 
fato social como aquilo que perpassa pelos modos de pensar, agir e sentir; que 
reverberam sobre os indivíduos, exercendo uma “força” sobre as adaptações as 
regras socialmente estabelecidas.  A educação, por exemplo, é um fato social, 
pois durante todo esse processo os indivíduos vão se desenvolvendo enquanto 
sujeitos e preparando-se para a vida em sociedade.

Nesse novo século, temos como tendências (não apenas essas), para 
as práticas pedagógicas, o uso cada vez mais acentuado das tecnologias 
digitais da comunicação e informação, como a cultura maker, a gamificação e 
a realidade virtual, destaque para atividades escolares que busquem, de fato, 
o protagonismo dos estudantes como, por exemplo, a aprendizagem baseada 
em problemas. Essas tendências estão sendo implementadas, mesmo que 
timidamente, em algumas instituições de educação ao redor do mundo. 

Nesse cenário, viu-se ainda com mais clareza a necessidade de rever o 
processo formativo dos professores a fim de atender as demandas curriculares 
e pedagógicas. Cabe aqui localizar o leitor quanto ao contexto social em que 
os estudos, aqui apresentados, foram gestados. Trata-se de um período pós-
pandêmico em que ainda buscamos adaptações para uma nova realidade 
decorrente de um fenômeno que acentuou ainda mais as desigualdades sociais 
tais como o acesso à tecnologia e infraestrutura precária das escolas.

As reflexões tecidas nesta obra, intitulada: “A Educação enquanto 
fenômeno social: perspectivas de evolução e tendências” trazem algumas 
discussões cujo foco problematiza a educação em diferentes contextos, inclusive 
o pandêmico, a Educação Matemática Inclusiva, a formação de professores, 
entre outros.

Dessa forma, convidamos os interessados nos diferentes fenômenos 
que compõem a educação enquanto prática social enriquecida pelos múltiplos 
contextos no qual se desenvolve, a refletir à luz desta obra, suas perspectivas 
e tendências. Esperamos ainda, que ao explorar esse volume, os estudos nele 
contido possam promover outras investigações e compartilhamentos sobre as 
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nuances que compõe a educação. Esperamos ter aguçado sua curiosidade 
sobre as temáticas aqui apresentadas. Portanto, vamos começar?

Américo Junior Nunes da Silva
Ilvanete dos Santos de Souza

Ismael Santos Lira
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RESUMEN: La lectura, es sin lugar a duda, 
una competencia básica en la educación. 
La investigación que se presenta a 
continuación gira en la perspectiva de cómo 
la lectura figura en el proceso de enseñanza-

aprendizaje desde la visión del estudiante 
como actor principal del mismo en estudios 
de nivel superior. La metodología se divide 
en tres fases principales: el estado del arte 
que envuelve los conceptos principales 
de la lectura, especialmente como parte 
del aprendizaje; el análisis de campo, que 
consiste en el diseño y aplicación de una 
encuesta que sea capaz de brindar datos 
relevantes identificados en la etapa anterior; 
y, por último, la presentación de hallazgos, 
que muestra un resumen del análisis crítico 
de la información recabada. Es importante 
mencionar que el estudio destaca las 
fortalezas y debilidades de la lectura en el 
aprendizaje y del quehacer del estudiante 
ante un contexto particular, dejando un 
amplio campo de futuros estudios que 
modifican el escenario analizado con 
factores externos (la cultura, la economía, 
la sociedad entre otros) e indudablemente 
que impactan en los resultados obtenidos.
PALABRAS-CLAVE: Lectura, aprendizaje, 
educación superior.

PERSPECTIVE OF READING AS A 
PRIMARY COMPETENCE IN HIGHER 

LEVEL STUDIES
ABSTRACT: Reading is, without a doubt, a 
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basic skill in education. The research presented below revolves around the perspective of 
how reading figures in the teaching-learning process from the perspective of the student as 
the main actor of the same in higher level studies. The methodology is divided into three main 
phases: the state of the art that involves the main concepts of reading, especially as part of 
learning; field analysis, which consists of the design and application of a survey that is capable 
of providing relevant data identified in the previous stage; and, finally, the presentation of 
findings, which shows a summary of the critical analysis of the information collected. It is 
important to mention that the study highlights the strengths and weaknesses of reading in 
learning and of the student’s work in a particular context, leaving a wide field for future studies 
that modify the scenario analyzed with external factors (culture, economy, society among 
others) and undoubtedly have an impact on the results obtained.
KEYWORDS: Reading, Learning, Higher Education.

INTRODUCCIÓN
La información es el conjunto organizado de datos procesados y ésta constituye 

un elemento indispensable en la percepción del conocimiento. Lo anterior, muchas veces 
es confundido como uno de los fines de la lectura, además nos hace olvidar el resto del 
proceso que involucra esta actividad tan importante en el ser humano. Esto es, olvidamos 
aquella unión del lector con el texto en la que inherentemente se ve involucrado, es decir, 
donde el pensamiento y la expresión se encuentran.

Es necesario mencionar que incluso conclusiones relacionadas a extraer información 
textual no son erróneas, pero no debemos olvidar la consecuencia de la lectura: la 
producción del conocimiento. No es solo se trata de decodificar símbolos o interpretar 
imágenes para convertirlas en ideas en un proceso que no perdure. Al leer, no únicamente 
se busca extraer información sino poder contextualizar el contenido, y para ello se necesita 
desarrollar habilidades para poder interpretar lo que se está leyendo.

Se puede interpretar la importancia de la lectura con el simple hecho de reconocer 
las operaciones cognitivas que involucra, desde la abstracción hasta la inferencia y 
posteriormente la comparación; el proceso mismo en donde se puede mencionar: la 
prelectura, la lectura y la post-lectura. Tanto las operaciones cognitivas como el proceso 
de lectura son indispensables en el estudiante para alcanzar un aprendizaje significativo. 
Un aspecto positivo es que son susceptibles de mejora, beneficiando las habilidades de los 
estudiantes lectores, en el desempeño de sus actividades escolares dentro del proceso de 
enseñanza-aprendizaje.

Entonces, la dificultad sobre comprender el contenido se debe a diversos factores 
que están relacionados con uno o varios de los procesos de lectura… o a las dificultades 
del pensamiento relacionadas con estos procesos (Greasser, Singer y Trabasso, 1994).

El conocimiento de estos elementos es importante en el aprendizaje puesto que 
“con la lectura aseguran que el alumno recurra a la estrategia adecuada en el momento 
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justo” (Tardif, 1997), con lo que se entrega un nivel de control al estudiante donde él se 
permita examinar estrategias y valorar sus recursos. Además, en ese mismo análisis, pueda 
discernir entre sus avances y la pura búsqueda y extracción de información. Está entonces, 
en algunas ocasiones, en interrogantes como “¿qué estrategias de comprensión lectora, 
entre otras, conocen los estudiantes?”, “¿cuáles han perfeccionado con la práctica?” “¿qué 
estrategias se deben seguir para mejorar el aprendizaje a través de la lectura?”.

A esto hay que agregar que como en cualquier disciplina “la práctica”, y de acuerdo 
con el Módulo sobre Lectura (MOLEC) del INEGI (Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía) 2018 en México se leen 3.8 libros al año por persona. Otros factores como 
el tiempo que se le dedica y el tipo de lectura a la que se recurre determinan el tipo de 
conocimiento que se puede construir. La construcción de significados constituye una 
habilidad clave en los procesos de enseñanza y de aprendizaje lo cual implica, por parte 
del sujeto, el uso de una serie de estrategias que le permitan interactuar activamente con el 
objeto de conocimiento y con otros sujetos. Cuando se lee para aprender, la comprensión 
requiere de un lector activo que procesa la información y la relaciona con lo que ya sabe. 
Este hecho de “leer para aprender” es una pieza clave para la educación de nivel superior. 

La colosal acumulación de datos que ha constituido la sociedad digital no será nada 
sin los hombres que los recorran, integren y asimilen (Millán, 2000).

METODOLOGÍA
La investigación se realizó en un ambiente controlado por los investigadores, en el 

que se elaboró y aplicó una encuesta de variables de opinión.
El proceso metodológico de la investigación se dividió en tres etapas, descritas a 

continuación:
1. Estado del arte. Contexto general de la lectura y el aprendizaje de caso de estudio.

2. Estudio de campo. Consiste en el diseño y aplicación de una encuesta que sea 
capaz de brindar datos relevantes identificados en la etapa anterior.

3. Presentación de los Hallazgos. Muestra un resumen del análisis crítico de la 
información recabada en la fase de análisis de campo.

ESTADO DEL ARTE
 La lectura aparece, con un papel importante dentro del marco de la comunicación. 

No por ello, debemos obstaculizar una nueva visión de la lectura. La actividad de aprendizaje 
en sí se hace de manera progresiva y verificable: su marco epistemológico es el de la 
comunicación.

Como mencionan los autores Guillen Diaz y Castro Prieto (1998):

“El aprendizaje significativo es siempre el producto de la interacción entre 
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un conocimiento previo activado y una información nueva. Para lograr este 
aprendizaje es esencial disponer de técnicas y recursos que permitan 
activar los conocimientos previos de los alumnos con la nueva información. 
El aprendizaje es un proceso de construcción de significados, cuantas 
más conexiones seamos capaces de establecer con lo que ya sabemos 
en los esquemas de conocimiento con los que ya contamos mayor será el 
aprendizaje. Para ello, es importante crear dos condiciones necesarias en el 
aula: que el contenido sea potencialmente significativo tanto desde el punto 
de vista lógico como psicológico, y que el alumno esté motivado”.

En lo que a la lectura concierne, el alumno debe aprender a interrogar los textos 
para percibir, reconocer, descubrir, etc. el por qué y el para qué de su situación e intención 
de recepción.

El para qué del acto de lectura determinará, en definitiva:

•	 qué tipo de lectura es más efectivo (global o selectiva, silenciosa u organizada)

•	 qué objetivo de lectura plantearse (para informarse para entretenerse para ex-
traer conocimientos

•	 qué estrategia (no sólo de lectura) es más adecuada (subrayar, hacer marcas 
o listas, resumir, reformular, hacer fichas o grillas.” Leer significa aprender a 
interpretar un texto escrito.

En México, el INEGI (Instituto Nacional de Estadística y Geografía) realiza una 
encuesta nacional de lectura. El Módulo sobre Lectura (MOLEC) comenzó a levantarse a 
partir de 2015, los meses de: febrero, mayo y agosto; a partir de 2017, una vez al año en 
el mes de febrero. El MOLEC tiene el propósito de generar información estadística sobre 
el comportamiento lector de la población mexicana de 18 años y más, con la finalidad 
de proporcionar datos útiles sobre las características de la lectura de la citada población 
y proporcionar elementos para fomentar el hábito de la lectura. El levantamiento del 
MOLEC permite obtener información estadística sobre las características de la lectura en 
la población y los factores relacionados con esta práctica, para apoyar las acciones en 
materia de políticas públicas para el fomento de la misma.

En este estudio, se diseña un instrumento de recolección de datos con base 
a la encuesta que aplica el MOLEC en busca del análisis del comportamiento lector de 
estudiantes de nivel superior en la ciudad de San Francisco de Campeche, Campeche, 
México.

ESTUDIO DE CAMPO
Primeramente, se obtiene el instrumento de recogida de datos del MOLEC aplicado 

por el INEGI en el 2018. Después se valora y discriminan las interrogantes relacionadas 
con la lectura y el aprendizaje que son susceptible de evaluar en este estudio.

Posteriormente se diseña el instrumento de recogida de datos para su posterior 
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aplicación, usando la herramienta Google Forms. Esta tecnología presentada por la suite 
de aplicaciones de Google permite crear cuestionarios de forma rápida, eficiente y eficaz 
sin requerir conocimientos especializados en el manejo de software. 

Google Forms es una herramienta gratuita, permite crear preguntas cerradas o de 
opción múltiples, restringir una pregunta como obligatoria, e incluso, ofrece la posibilidad de 
enviar/recibir notificaciones de correo electrónico, entre otras funcionalidades. Otro factor 
importante al usar Google Forms es que, los datos recogidos se concentran en una hoja 
de cálculo, que aprovisiona de las propiedades de integridad, consistencia y durabilidad 
de ellos. Además, facilita su interpretación con la generación automática de gráficas que 
consolidan y presentan el resumen de datos recogidos.

 Una vez creado el instrumento de recogida, seguimos con la aplicación del mismo, la 
cual se realiza con la finalidad de recoger datos relevantes y evaluar el impacto relacionado 
a la lectura y el aprendizaje en estudiantes de nivel superior. 

Se realizó un muestreo aleatorio simple, donde todos los sujetos de investigación 
tuvieron la misma probabilidad de formar parte de la muestra. Para definir la muestra 
se exportaron los estudiantes activos en los últimos semestres de las tres Licenciaturas 
(Ingeniería en Innovación Agrícola Sustentable, Administración de Empresas e Ingeniería 
en Sistemas Computacionales) del Instituto Tecnológico Superior de Hopelchén en una 
hoja de cálculo donde se reunieron sus datos personales incluyendo el correo electrónico. 

Los estudiantes recibieron el instrumento de recogida de datos (encuesta) vía correo 
electrónico. El alumno debe ingresar a su correo, contestar y hacer clic en el botón Enviar 
para almacenar la información proporcionada. Un dato importante es que la encuesta fue 
configurada para que sea contestada solo una vez por usuario y mantener la consistencia 
de los datos recogidos. 

Al final del proceso se recibieron 40 respuestas de un total de 65 alumnos 
encuestados (total de la muestra). 

PRESENTACIÓN DE LOS HALLAZGOS
 Un mes después del envío de la encuesta, se analizan la información recabada. En 

esta última fase se explican los hallazgos encontrados. 
Del total de encuestados el 75% respondieron estar acostumbrados a leer. El 94% 

por lo menos una vez por semana mientras el 6% restante lo hacen diariamente.
En el último año la muestra de encuestados leyó en promedio 2 libros en el último 

año. Un aspecto crítico de la encuesta aplicada con respecto al hábito de la lectura es el 
motivo principal por el cual se realiza la lectura. De lo anterior, se obtiene que el 7.5% lee 
como parte de su desempeño laboral, el 92.5% como parte de sus actividades escolares o 
de estudio, el 0% por cultura o entretenimiento. La Figura 1 muestra los valores obtenidos 
en el hábito de lectura.
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Figura 1. El Hábito de Lectura en alumnos de Nivel Superior.

La forma digital es la más usada por los encuestados con un 62% del total de 
encuestados. La Figura 2 muestra los porcentajes obtenidos de las formas de lectura 
usadas por los alumnos de nivel superior.

Figura 2. Forma de Lectura en Alumnos de Nivel Superior.

El porcentaje de alumnos de nivel superior que leyeron revistas científicas en los 
últimos tres meses fueron de 20% en promedio de todos los encuestados. Además, es 
importante recalcar que el mayor número de revistas científicas leídas por encuestado 
fue de 1 revista en los últimos tres meses. La Figura 3 muestra el porcentaje de alumnos 
encuestados que leyeron por lo menos una revista científica en los últimos tres meses.
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Figura 3. Lectura de Revistas Científicas por Alumnos de Nivel Superior.

De los encuestados el 10% reconoció leer revistas científicas disciplinarias afín a 
sus estudios de nivel superior. De los cuales el 100% afirmaron leer en forma digital y como 
parte de sus actividades escolares. 

El promedio de productos académicos (Tesis) leídos en los últimos tres meses 
por los encuestados fueron de 5%. La Figura 4 muestra el promedio de alumnos de nivel 
superior que han leído productos académicos (tesis).

Figura 4. Lectura de Productos Académicos por Alumnos de Nivel Superior.

Los encuestados participan en Blog o Foros diariamente en un 5%, al menos una 
vez a la semana en 82.5% y al menos una vez al mes el 12.5% restante. El 10% participa 
en Blog o Foros por sus actividades de estudio o aprendizaje y el 90% por entretenimiento. 
La Figura 5 muestra la cantidad de alumnos de nivel superior que tienen el hábito de la 
lectura de Blogs y/o Foros.
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Figura 5. Hábito de Lectura de Blogs y/o Foros por Alumnos de Nivel Superior.

El uso de otros materiales como diccionarios, enciclopedias e Internet obtuvo un 5% 
de nuestra muestra de encuestados.

Sólo un 15% de los encuestados afirma No realizar otra actividad mientras lee, 
este dato puede ser relevante para la comprensión de lo que se lee y del aprendizaje 
significativo que se consiga. La Figura 6 muestra el porcentaje de Alumnos de Nivel superior 
que realizan o no otra actividad mientras realizan una Lectura.

Figura 6. Actividades mientras Alumnos de Nivel Superior mientras Leen.

RESUMEN DE RESULTADOS
Con el desarrollo de esta investigación podemos concluir que, después del análisis 

de la lectura como competencia para el aprendizaje en estudiantes de nivel superior, ésta 
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es necesaria para el aprendizaje significativo, incluso para realizar cualquier actividad del 
proceso de enseñanza-aprendizaje.

Sin embargo, la deficiencia más notoria es que los estudiantes de nivel superior 
carecen de buenos hábitos de lectura de libros, revistas y productos académico-científicos.

De los tres rubros del instrumento, el mejor evaluado es la colaboración y consulta 
en blog y/o foros, que si bien no se realiza específicamente de actividades académicas 
siempre es un medio de aprendizaje y conocimiento. Además de volverse un hábito y esto 
aporta valor a la herramienta. Del mismo modo la forma de consulta digital se muestra con 
prioridad por parte de los alumnos de nivel superior.

Es conveniente remarcar en todos los niveles educativos la importancia de la Lectura 
y fortalecer su proceso en los alumnos desde nivel básico hasta el nivel superior. También 
podemos enfatizar la necesidad de enseñar a los alumnos de nivel superior a consultar 
fuentes de información científica para obtener conocimiento, para posteriormente aplicarlo 
en la resolución de problemas como parte de sus habilidades profesionales y laborales.

CONCLUSIONES
Es indispensable que se fomente la Lectura como competencia de la comunicación 

y del conocimiento en todos los niveles educativos. Fue quizás inesperado tener como 
resultado que alumnos de nivel superior, hoy día no poseen un hábito de lectura y de 
interés por explorar el universo de fuentes de información científicas, que son, sin lugar a 
duda indispensables en el aprendizaje. Particularmente, en la Institución donde se realizó 
el estudio de campo, la mayoría de los estudiantes provienen de comunidades indígenas, lo 
cuál deja una pauta para reconocer e identificar las oportunidades de difundir el aprendizaje 
de competencias blandas en todos los sectores de la educación desde los niveles de 
educación básica hasta de nivel superior.

Específicamente, en México, la educación básica es laica y gratuita permitiendo 
llegar a la mayor cantidad de niños y adolescentes. Sin embargo, el incremento del uso 
de la tecnología ha derivado en demeritar la importancia de la Lectura y la relevancia de 
alimentar un hábito como medio o herramienta del aprendizaje, y a su vez, del conocimiento 
significativo.
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