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APRESENTACAO

No inicio do ano de 2020, mais dia 30 de janeiro, a Organizacéo Mundial
da Saude declarou um novo surto viral como uma emergéncia de saude publica
global, tratava-se da pandemia de COVID-19 causada pelo novo Coronavirus.
Proveniente de um surto em Wuhan na China rapidamente o virus se espalhou
pelo mundo, chegando a Seattle, no Estado de Washington, e confirmado pelo
Centro de Controle de Doencas dos EUA. O virus surgido em Wuhan, também
denominado SARS-CoV-2, é transmitido entre humanos causando super-
inflamagéo no sistema respiratério devido a tempestade de citocinas.

A pandemia causada pelo novo Coronavirus demonstrou a importancia e
a necessidade de novas ferramentas para mecanismos de saude publica, busca
por novas drogas, criagdo de vacinas, reposicionamento de medicamentos
farmacéuticos com acgéo efetiva contra o virus, politicas de higiene, e controle
de enfermidades causadas por outros microrganismos que porventura
venham gerar processos de co-infeccdo. No Brasil, que teve o primeiro caso
de Coronavirus diagnosticado por técnicas moleculares pela equipe do Adolfo
Lutz, os pesquisadores e profissionais da satde se tornaram protagonistas nesse
periodo com o desenvolvimento de estudos e estratégias para o entendimento
dos mecanismos de replicagé@o viral e consequentemente para o diagndstico/
tratamento da COVID-19.

Portanto, no terceiro e novo volume desta obra, pretendemos levar
até o nosso leitor os conceitos e dados mais atuais e relevantes possiveis
relacionados & COVID-19. A medida que novos estudos e ensaios tem sido
concluidos, a divulgacédo e publicacdo destes se torna tdo importante quanto,
assim, nesse contexto, divulgagéo cientifica € muito relevante, e por isso mais
uma vez parabenizamos todos os autores assim como a Atena Editora por todo
0 processo de divulgacéo e publicagao.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



7/

SUMARIO

CAPITULO1 1

ALTERACOES COGNITIVAS E MOTORAS NA PESSOA IDOSA
POTENCIADAS PELO ISOLAMENTO COVID-19

Ana Sobral Canhestro

Jéssica Costa

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.9452222111

CAPITULO 2 n

“CLUBE DO CINEMA”: AUDIOVISUAL E EDUCACAO NA PANDEMIA
José Emanuel de Barros Aquino

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.9452222112

CAPiTULO 3 20

ANALISE DA TAXA DE INTERNACAO HOSPITALAR PELA COVID-19, NO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO, MAIO 2020 — MAIO 2021: CAMINHOS PARA
O GERENCIAMENTO EM SAUDE

Nathalya das Candeias Pastore Cunha

Mariana Guerra Pagio

Raquel Vicentini Oliveira

Eduarda Calazans Reblin de Oliveira

Larissa Chagas Suhett

Suelem de Jesus Rodrigues

[talla Maria Pinheiro Bezerra

Francisco Naildo Cardoso Leitdo

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.9452222113

CAPIiTULO 4 32

ATENDIMENTO ORGANIZADO PELA METODOLOGIA “FAST HUG” PARA
VITIMAS DE COVID-19 EM AMBIENTE DE UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
ESPECIALIZADA

Gabriella de Lima Belussi

Bruna Marina Ferrari dos Santos

Cristiano Hayoshi Choji

Rodrigo Sala Ferro

Priscila Buosi Rodrigues Rigolin

Geane Andressa Alves Santos

Vitor Garcia Carrasco Oliveira

Barbara Modesto

Alana Barbosa de Souza

Vanessa Laura dos Santos

Vinicius Afonso dos Santos

Fernando Coutinho Felicio

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.9452222114

CAPITULO 5 40

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE GESTANTES
DIAGNOSTICADAS COM COVID-19 EM CENARIO DO NORDESTE




7/

SUMARIO

BRASILEIRO
Estefane Nascimento de Sousa
Ariadne Siqueira de Araujo Gordon
Ismalia Cassandra Costa Maia Dias
Marcelino Santos Neto
Adriana Gomes Nogueira Ferreira
Janaina Miranda Bezerra

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.9452222115

CAPIiTULO 6 51

CONSTRUINDO CAMINHOS NO MUNDO POS PANDEMIA: UMA REFLEXAO
SOBRE AS NOVAS TENDENCIAS NAS METODOLOGIAS DE ENSINO
APRENDIZADO

Mauricio Quelhas Antolin

Gisele Duarte Caboclo Antolin

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.9452222116

CAPIiTULO 7 65

GRUPO DE TRABALHO EM EPIDEMIOLOGIA: EXPERIENCIA INTEGRADA
AO COMITE DE ENFERMAGEM PARA ENFRENTAMENTO DA COVID-19

Mariana de Almeida Moraes

Fernanda Carneiro Mussi

Claudia Geovana da Silva Pires

Cleise Cristine Ribeiro Borges Oliveira.

Carla Tatiane Oliveira Silva

Jules Ramon Brito Teixeira

Jones Sidnei Barbosa de Oliveira

Fernanda Michelle Santos e Silva

Rilary Silva Sales

Lais Silva Ribeiro

Tatiana de Sena Leitdo

Mariana Lima Brito

Pollyanna Jorge Canuto

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.9452222117

CAPIiTULO 8 81

IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NOS INDICADORES DE
MORBIMORTALIDADE POR CANCER DE MAMA NO BRASIL: ANALISE
COMPARATIVA NO PERIODO DE 2017 A 2021

Lizandra de Farias Rodrigues Queiroz

Giovanna Raquel Sena Menezes

Martapolyana Torres Menezes da Silva

Ana Cristina Rodrigues Luna e Silva

Méarcia Alencar de Medeiros Pereira

Juliana Dias Pereira de Sousa

Audimere Monteiro Pereira

Roséangela Vidal de Negreiros




7/

SUMARIO

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.9452222118

CAPITULO 9 89

MECANISMOS DE TRANSMISSAO DO CORONAVIRUS E ESTRATEGIAS DE
PREVENGCAO DA COVID-19 EM PESSOAS COM CANCER

Evellin Dayane Fontana

Maria Isabel Raimondo Ferraz

Andrielly de Campos Moreira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.9452222119

CAPITULO 10 101
O ENSINO E A COVID-19: IMPACTOS DA PANDEMIA NO ENSINO
FUNDAMENTAL BRASILEIRO

Cleuzo Bandeira de Sousa

Nayara Alves Silva Mendes Vilela de Sousa Brito

Edson de Sousa Brito

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.94522221110

CAPITULO 11 115

O IMPACTO DO FALECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
ATUANTES NA LINHA DE FRENTE DA COVID-19, NO COTIDIANO DA
PROFISSAO

Inglitt Cristina Luz Carvalho

Anténia do Socorro da Conceicéo Silva
Eder Fabiano Aquino Gomes

Luan Lima Guimaraes

Rachel trindade de Sousa

Marislei Espindula Brasileiro

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.94522221111

CAPITULO 12 143

PERCEPCOES DE REACOES CUTANEAS DEVIDO AO USO PROLONGADO
DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL PELOS PROFISSIONAIS
DE SAUDE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Vanessa Marques de Almeida

Ana Beatriz Marques Barbosa

Fernanda Nayra Macedo

Ana Rita Bizerra do Nascimento Ribeiro

Caroline Pereira Souto

Natasha Gabriela Oliveira da Silva

Rebeca Barbosa Dourado Ramalho

Rafaela Mayara Barbosa da Silva

Amanda Costa Souza Villarim

Julio Davi Costa e Silva

Maria Luiza Pereira de Araujo

Eliete Moreira Colago

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.94522221112




7/

SUMARIO

CAPITULO 13

162

SEQUELAS FISIOLOGICAS E PSICOLOGICAS POS-COVID:

INTEGRATIVA
Margareth Veras Ferreira Alvarenga
Renan de Queiroz Silva
Jucileide do Carmo Tonon Gonzalez
Bruna Soares Torres
Livia Buganeme Belo
José Lucas Flores Cid Souto
Flavio Macédo Evangelista
Caroline Soares Campos
Céssia Gabriela Assun¢ado Moraes
Ana Luiza Pinto Freire
Eduarda Gabrielly da Costa Rodrigues
Edilson Gurgel Junior
Cristiane Araujo Lopes Luz
Eduarda Lopes Farias
Isabella Hayashi Diniz

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.94522221113
CAPIiTULO 14

REVISAO

171

SINDROME POS-COVID: REVISAO INTEGRATIVA
Mario L. S. Medeiros
Camilla O. M. Lopes
David E. L. Costa
Jodo V. R. Melo
Maria E. S. Dantas

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.94522221114

CAPITULO 15

183

TRABALHO DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA SOBRE OS DESAFIOS

ENFRENTADOS
Julio César Coelho de Lima
Paula Larissa Baia Lima
Tales Roberto Figueiredo Amorim Rodrigues
Alder Mourao de Sousa

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.94522221115

CAPITULO 16

193

UTI PARA PACIENTES COM COVID-19 HUMANIZADA!
Leiliane Aparecida Vieira Delfino
Larissa de Oliveira
Jodo Paulo Assuncéo Borges
Thayane de Fatima de Souza Miranda
Juliana da Costa Silva
Laissa dos Santos Cruvinel



7/

SUMARIO

Nayene Costa de Oliveira
Melissa Estéfani de Sousa
Terezinha Maria Leonel de Oliveira Gomes

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.94522221116

CAPITULO 17 196

IMPACTOS DA PANDEMIA NA SAUDE MENTAL EM PACIENTES VIiTIMAS DA
COVID-19 : READAPCAO NA VIDA COTIDIANA

Dayse Aparecida Rosa Vicente

Leticia Alves Rocha

Marluza Nunes Denoni Picinalli

Adeusimar Alves da Silva Junior

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.94522221117

SOBRE O ORGANIZADOR 208

iNDICE REMISSIVO 209



CAPIiTULO 17

IMPACTOS DA PANDEMIA NA SAUDE MENTAL
EM PACIENTES VITIMAS DA COVID-19 :
READAPCAO NA VIDA COTIDIANA

Dayse Aparecida Rosa Vicente
Leticia Alves Rocha
Marluza Nunes Denoni Picinalli

Adeusimar Alves da Silva Junior

RESUMO: A epidemia do COVID-19 trouxe
a tona problemas de diferentes ordens
para a humanidade e um dos principais
que pode-se destacar foram com relagéo
aos aspectos psicologicos incluindo os
pacientes que foram expostos a doencas
e para aqueles que estava submetidos ao
isolamento social. O que mais se observa
dentro desta realidade s&o aspectos como
ansiedade e medo com relagdo a acédo
devastadora da doenca, bem como, os
efeitos do isolamento social. O objetivo
deste artigo visa um estudo horizontal sobre
as manifestacbes de ordem psicolégicas
em pacientes vitimas da COVID — 19 e as
possibilidades de minimizar os impactos
causados. Com relagdo ao método foi
se utilizado de uma revisdo bibliografica
visando os principais aspectos abordados
neste artigo. Os resultados que se chega
€ que com as acgdes do profissionais é

Data de aceite: 01/11/2022

possivel diminuir os impactos da pandemia
na vida dos pacientes.

PALAVRAS - CHAVE: COVID - 19;
pandemia; psicologia; impactos.

ABSTRACT: The COVID-19 epidemic has
brought up problems of different orders for
humanity and one of the main ones that
can be highlighted were with regard to
psychological aspects, including patients
who were exposed to diseases and for
those who were subjected to social isolation.
What is most observed within this reality are
aspects such as anxiety and fear regarding
the devastating action of the disease,
as well as the effects of social isolation.
The purpose of this article is a horizontal
study on the psychological manifestations
in patients who are victims of COVID-19
and the possibilities of minimizing the
impacts caused. Regarding the method,
a bibliographic review was used aiming at
the main aspects addressed in this article.
The results are that with the actions of
professionals it is possible to reduce the
impacts of the pandemic on the lives of
patients.

KEYWORDS: COVID-19;
psychology; impacts.

pandemic;
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INTRODUCAO

A realidade que se apresenta, considerando os periodos atravessados pelas as
pandemias, séo as agdes corriqueiras de profissionais voltados para a area da saude, bem
como gestores, bem como cientistas terem primeiramente em descobrir o comportamento do
patdgeno observado, bem como o seu risco bioldégico de contaminacdo. Isto inclui algumas
formas de compreender os mecanismos fisiopatoldgicos que estéo diretamente envolvidos
e, com isso tracar medidas de prevencdo, em controlar tratar a doenca. Deste modo pode-
se observar que ha implicagbes psiquiatricas e psicologicas envolvidas no processo, seja
no nivel coletivo seja no individual, que acabam sendo negligenciadas subestimadas e,
geram problemas de ordem organizacionais nas estratégias ao enfrentar o aumento da
carga de outras doengas psicolégicas somadas ou mesmo associadas. (TUCCI et al, 2017;
MORENS et al 2013).

Porém algumas doengas de carater infecciosos passaram a surgir em diversos
momentos da historia, com destaque nos Ultimos anos. O fendmeno da globalizacdo
trouxe um grande avanco tecnolégico, porém de maneira complexa facilitou e permitiu a
disseminacgao de multiplos agentes patolégicos até entdo desconhecidos pela humanidade,
e resultou em diversas pandemias ao redor do mundo. Desta maneira cresceu-se a
complexidade nos métodos de contencdo de doencas infeccdes, que obtiveram uma
importancia com relagdo aos impactos econémicos, psicossocial e politico, neste cenario
complexo tiveram urgentes desafios para a saude publica, entre eles HIV, Ebola, 2-6, Zika
e 0 H1N1, s¢6 para dizer as recentes. (TUCCI et al, 2017)

Neste interim, surge uma nova ameaca patoldgica, o coronavirus (COVID-19), que
teve sua identificagcdo na China especificamente no final do ano de 2019, este, por sua vez
apresentou um potencial alto de contaminacgéo, e sua incidéncia espontosamente aumentou.
Com isso, veio seu método especifico de transmissdo de maneira mais generalizada
reconhecidamente pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma pandemia. Em
paralelo veio outro problema a veiculagdo de informacdes de teor dubio e na maior parte
das vezes falsas a respeito dos fatores relacionados a sua transmisséo do virus, incluindo
assim periodos de o periodo de incubacao, a transmissao em escala geografica, bem como
0 seu numero de pacientes infectados e alta a taxa de mortalidade e levou o mundo as total
panico levando a inseguranc¢a para a populacéo. Mediante a isso, situagéo exacerbou-se
por causa das medidas de contencéo passaram a ser insuficientes por causa da auséncia
de meios terapéuticos mais eficazes. (MALTA, RIMOIN, STRATHDEE, 2019; CASCELLA
et al 2020; PEERI et. al 2020).

Com o quadro de incerteza teve, por conseguinte graves consequéncias em muitos
setores, e implicou diretamente no cotidiano incluindo a satde mental da populagéo. Tendo
em vista estas informagdes aqui apresentadas surgiu-se um cenario que levantou muitas

questdes e uma delas é se uma pandemia que é gerada pelo medo/estresse de que maneira
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pode-se compreender os seus mecanismos, a exemplo da pandemia de COVID-19?
De que forma pode-se chegar a uma avaliagdo e principalmente as suas repercussoes
psicolégicas e psiquiatricas de uma pandemia em que multiplas emocgdes sdo envolvidas,
por exemplo a raiva e 0 medo precisam ser consideradas e observadas, incluindo fatores
como por exemplo em desenvolver varios transtornos psiquiatricos. (GARCIA, 2017; SHIN,
LIBERZON, 2010)

E é em periodos como nas epidemias, aumento do nimero de pessoas “em condi¢céo
de saude mental sdo afetadas tendendo a serem maiores que o0 nimero de pessoas
afetadas pela propria infeccao.(REARDON, 2015) Ainda que, algumas tragédias anteriores
mostrou-se que implicagcbes para a saude mental eram ainda maiores podendo ter duragao
por mais tempo e prevalecer com relag@o a epidemia si e os grandes impactos econémicos
e psicossociais chegam a ser incalculaveis .(SHIGEMURA et al 2020; REARDON, 2015)

Ainda discorrendo este historico cenario precisou-se compreender que precisava-se
de medidas estabelecidas para diagnosticar, rastrear, monitorar a contencéo do COVID-19
em praticamente todos os paises em escala global. (FERGUSON et al 2020) Porém, ainda
ndo se tem existéncia dos dados epidemiol6gicos ainda mais precisos sobre os fatores
psiquiatricos relacionados a doenca ou mesmo o impacto para a saude publica. Estudos
chineses revelaram algumas percepgdes a esse respeito e, a metade dos entrevistados
obtiveram uma classificagdo de impacto psicolégico de moderado a grave, com cerca de
1/3 relatou-se grandes picos de ansiedade moderada a grave. (WANG et al 2019) 15 Estes
dados se apresentaram semelhantes no Japéo, e os impactos econdémicos também foram
deveras dramatico. (SHIGEMURA et al 2020)

Ja uma outra pesquisa relatou que pacientes portadores do COVID-19 (ou mesmo
com possiveis suspeitas de infec¢cdo) puderam manifestar e sofrer intensamente reagbes
comportamentais e emocionais incluindo a ansiedade, o medo, solidao, tédio, raiva e até
ins6nia ou, (SHIGEMURA et al 2020) semelhantemente apresentado nas em situagdes
parecidas no passado.(BROOKS et al 2020) Estas condigdes puderam evoluir para
transtornos ainda mais graves, sendo depressivos, ansiosos (inclui aqui ataques de
estresse e panico de natureza pés-traumatica), psicéticos ou paranéides, podendo até levar
ao suicidio. (XIANG et al 2020; MAUNDER et al 2020) As manifestacdes aqui relatadas
puderam ser especialmente prevalentes em pacientes que se encontravam em regime
de quarentena, cujo seu sofrimento psicolégico tendeu a ser ainda maior.16 Em muitos
casos, o cenario de incerteza a respeito da infeccdo ou mesmo a morte ou sobre infec¢éo
de familiares e amigos puderam potencializar ainda mais estados mentais disforicos.
(SHIGEMURA et al 2020, MAUNDER et al 2020)

Mesmo assm, entre 0s pacientes apresentando sintomas comuns de estresse, medo
e até mesmo gripe, & semelhanca nas condi¢cdes puderam gerar sofrimento mentalmente
falando e piorando os sintomas psiquiatricos.15,19 Mesmo com o indice de casos
confirmados em detrimento aos de suspeitas de COVID-19 sdo até relativamente baixos, a
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maioria dos casos sdo consideradamente assintomaticos ou leve e a doenca apresentou
uma taxa de mortalidade relativamente baixa, (NOVEL CORONAVIRUS PNEUMONIA
EMERGENCY RESPONSE EPIDEMIOLOGY TEAM, 2019; WANG et al, 2020) porém as
implicacbes de ordem psiquiatricas puderam ser significativamente maior e, sobrecarregou
0s servigcos de urgéncia e emergéncia e o sistema de satde como um todo

Desta forma, € preciso entender a medida utilizada pela satde publica na preservagao
da saude fisica, sendo necessario primeiramente refletir sobre a satde mental e bem-
estar de todos os individuos que foram submetidos ao regime de isolamento por exemplo
com ou aqueles que de certa forma desenvolveram sindrome do panico. Levando isso em
consideracéo este artigo tem como objetivo compreender de fato os impactos caudados
pela pandemia aos pacientes que contrairam o virus e de que maneira compreender o
processo de readaptagé@o. A metodologia sera realizada um estudo revisional mediante o

carater em que se encontram e se valendo-se de artigos em bases académicas virtuais.

DESENVOLVIMENTO

Antes de adentrar na discussao central deste artigo de revisédo, se faz necessario
também uma reflexdo sobre as agdes dos profissionais que possui uma relagéo estreita
com a realidade da saude, esta se referindo aos psicologos e psiquiatras que durante a
pandemia puderam também ocupar uma posicdo na linha de frente das muitas equipes
de saude que dispuseram cuidar dos pacientes vitimas do COVID-19, bem como os seus
envolvidos. Neste sentido, foi preciso um planejamento, incluindo o desenvolvimento
de maneiras para o atendimento emergencial, bem como as muitas demandas ligadas
diretamente a salde mental. Entende-se que na pratica, ha um conjunto de servigos de
carater de emergéncia voltados aos atendimentos psiquiatricos e plantdes psicologicos
que passaram a ser constituidos de constituindo muito espacos de acolhimento, escuta, e
mitigacao de sintomas e, mesmo recorrendo a métodos de atendimento tipicos, que de fato
ndo sdo baseados em protocolos mais especificos com relagdo ao mesmo atendimento.
(WANG, 2020)

IMPACTOS PSICOLOGICOS

Existem literaturas especializadas que abordam situagcdes de rotinas para
emergéncias e, isto inclui cenarios de pandemias, mas nao ha informacgdes suficientemente
mais concretas a respeito de sobre modelos de protocolos de atendimento mais elaborados
ou mesmo completos voltados especificamente a salde mental, ou até mesmo capazes
de estabelecer uma avaliacdo nas demandas pelo servigco, além de especificar, como
por exemplo, formas de procedimentos sistematicos e a estruturacdo de intervencao,
estabelecendo as etapas definidas para o acolhimento, a investigagéo dos sintomas pré e
pos-intervengéo, além de atividades voltadas a psicoeducagéo, bem como, as estratégias
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para o enfrentamento e de resolucdo de problemas (DUAN, 2020).

Em casos relatados de COVID-19, existem contribui¢cdes relevantes a respeito de
identificar os impactos das pandemias, tendo como parametro a satde mental da populacao
incluindo sugestbes para planejar intervengdes psicoldgicas visando a melhora da saude
mental, bem como desenvolver psicologicamente a resiliéncia nos pacientes e profissionais
da saude (BARROS, 2020; ORNEL, 2020; WANG, 2020, DUAN, 2020)

Com relacdo aos cuidados realizados durante o periodo da quarentena sao
comparados com aqueles verificados nas pessoas que de uma certa forma que néao se
encontrava em situacdo de quarentena em situag¢des relativamente similar ao do novo
coronavirus. Desta forma, verifica-se que os profissionais de saude que de fato cuidaram
de pacientes no periodo da quarentena encontravam mais vulneraveis, apresentando
assim quadros clinicos de ansiedade e exaustao, soma-se ai outros fatores como insénia,
muita irritabilidade, baixa concentracéo nas atividades mais comuns, desgaste no trabalho
no indecisdo. E desta forma, entende-se que o fato de se encontrarem em quarentena
pode considerar-se um fator de pré-disposicao para especificos sintomas de estresse pos-
traumatico, ou melhor dizendo 3 anos apés o surto. Além disso, pode se encontrar sintomas
comuns de depressao na populagdo que se encontram sob quarentena, o alcool chegou-se
a ser cogitado para preencher o resultado sendo assim que, 9% de sintomas de depresséo
grave. (BROOKS, 2020)

Sendo a porcentagem bastante consideravel destes de uso abusivos de élcool
e comportamentos, dependentes também foram prejudicados sendo evidenciado, e
manifestando um comportamento evitativo, mesmo depois que a quarentena teve
fim. Determinadas pesquisas demonstraram que um cenario de pandemia acarreta
consequéncias graves de ordem psicoldgica para a populagédo, independentemente se
teve o seu término, como por exemplo, a diminuicdo dos eventos de contaminagdo do
virus, mesmo assim deve-se reforcar a necessidade de instalar protocolos de intervencéao
psicolégica para os casos de pandemias incluindo a necessidade de agbes emergenciais
como o isolamento, conforme visto com a COVID-19 (BROOKS, 2020)

Um dos fatores que houve um crescimento em sua manifestacao foi a ansiedade que
pode ser conceituada em antecipar uma ameaca futura, que se é vivenciada normalmente
por individuos, no entanto essas sensag¢des chegam a se manifestar e intensificar, como
isso persiste durante o periodo do distanciamento social, € a tendéncia que se observa
€ 0 agravamento deste estado. A noticia de 6bitos, bem como, o indice de novos casos
diarios de COVID-19 podem ser agentes de contribuicdo. (ASSOCIACAO AMERICANA DE
PSIQUIATRIA, 2014)

Retomando, um fator recorrente aqui descrito € a situagdo de isolamento em si.
Desta maneira, que pode ser determinada também, como um dos principais agentes
influenciadores, uma vez que, pode-se indicar o grau de gravidade e seriedade da conjuntura
que se é experienciada e vivenciada pelos individuos que se encontram nesta situagéo.
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Além disso, a existéncia da possibilidade de serem expostos e experimentar os efeitos
que virdo a longo prazo, que pode-se e exemplificar como a potencialidade do sentimento
de raiva por causa das situagdes presentes durante e pos-distanciamento social (RUBIN,
2020)

Outros estudos apontaram que nos resultados que todas as populagdes estudadas
apresentaram altos niveis de depressao, ansiedade e estresse. No entanto, verificou-
se nesses niveis um estado de permanéncia estavel entre dois periodos e grupos
distintamente observados, mesmo com o aumento acentuadamente pelos numeros
de casos de COVID-19. Um destes estudos sugeriu com a rapida tomada de medidas
de contencéo desenvolvida pelo governo da China com relagdo a pandemia, além da
imposicéo de isolamento social. Por conseguinte, um destes estudos também afirmaram
que esse isolamento sendo devidamente prolongado tiveram inUmeros impactos adversos
principalmente nos quesitos da satde mental, especificamente os entrevistados da faixa
etaria entre os 12 a 21 anos, representando ai a maioria dos estudantes adolescentes.
Este determinado publico foi diretamente afetado, e de acordo a pesquisa efetuada,
especialmente, pelo fechamento por um longo periodo da escola, o que obrigou-se adotar
apoios educacionais on-line. Consequentemente isso contribuiu com o aparecimento do
estresse e ansiedade nessa populagdo. Além disso, muitos destes estudantes acabaram
sendo contaminados e passaram a pertencer o hall de pacientes. Com isso, gerou-se
outro problema, com relacdo a fragilidade, que até entdo sabia-se que o publico mais
vulneravel eram os idosos. A doenga perpassou a todas as faixas etarias, e criou sérios
danos psicologicos e que precisavam ser analisados, requerendo dos profissionais um
maior desprendimento e experimentar diversos métodos proporcionando um minimo de
conforto aos mesmos, minimizando os impactos causados pela exposicdo da doenca.
(WANG, 2020; BROOKS, 2020)

De acordo com Ho et al. (2020), sejam quais forem o0s cenarios apresentados de
epidemias, os mesmos podem desenvolver o surgimento de inUmeros sintomas psicologicos
em pacientes que anteriormente ndo se possuia, desta maneira pode ser agravado com
os sintomas em pessoas com condigcdes ja pré-existentes e podendo também causar
sofrimento e impactar também aos cuidadores de pessoas doentes. Os pesquisadores
indicaram que, mesmo que as emogdes sejam intensificadas pode-se motivar as pessoas
a tomarem atitudes ou até mesmo automedicacdes que ainda ndo foram comprovadas
podendo ser prejudiciais a sua saude dos pacientes.

ACOES DE MINIMIZAR OS IMPACTOS PSICOLOGICOS

ATCC (Terapia Cognitivo-Comportamental), conforme alguns estudos apresentaram
ser uma alternativa eficaz de intervencéo por isso para que a mesma possa ser realizada
durante ou até imediatamente depois dos eventos de vivéncia de situagbes de contaminagéo,
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ou seja, para 0s pacientes expostos ao virus, que sairam do quadro grave para o de
estabilidade. Além disso, fatores de crise social e pandemias, podem ser adotadas sejam
em condicbes de isolamento e/ou mesmo em estados de restricbes acentuadamente
apresentadas de movimentacao de pacientes que tiveram quadros mais amenos da doenca.
Desta maneira, de acordo com o entendimento dos pesquisadores a a TCC pode permiti
e criar um plano de tratamento psicoldégico de urgéncia e consequentemente adequar
conforme as demandas apresentadas nos diversos grupos populacionais envolvidos
nessas situagdes de pandemia que inclui pacientes que sairam da intubacédo, pacientes
com sintomas leves e até os assintomaticos. (WANG et. al. 2020)

Dentro de um contexto das informagdes, organizados pela Organizacdo Mundial
da Salde, observando as questdes referentes ao que se chega registrar. E necessario e
recomendado que se sejam feitas busca por informacdes de credibilidade, ou seja, fontes
devidamente fidedignas e atualizadas, para evitar que espalhe as denominadas fake news
(noticias falsas). De acordo com a organizagéo é orientado que se busque mais de uma
vez por dia informagdes para evitar o “bombardeio desnecessario” de informagdes. Ainda
conforme a organizagéo, o controle de informacgdes servird para auxiliar e a minimizar o
medo e a controle da ansiedade. (WHO, 2020)

Para Straub (2014), o apoio social € um fator importante para a protecéo e auxilio
para as pessoas a lidar em situacbes caracteristicamente estressantes de maneira mais
eficaz, no intuito de aumentar as respostas de ordem fisicas do corpo e nas a situacbes
mais dificeis. Com isso pode-se ressaltar a grande importancia em recorrer a muitos
outros mecanismos que nao sejam de carater presencial, ou seja, o fato de se entrar em
contato via meios digitais com o outro e proporcionar o fortalecimento ao apoio social, como
criagbes de grupos ou salas virtuais, além de ligacdes telefénicas e chamadas de video
(WHO, 2020).

Além disso, outras agdes que podem contribuir aos pacientes é realizar atividades
fisicas, para que as mesmas podem ajudar no controle da ansiedade e regular o sono (WHO,
2020). Porém, é preciso ter ciéncia que é preciso evitar estratégias de enfrentamento mais
desadaptativas ao se lidar com o estresse, incluindo, o uso de bebidas alcoolicas, droga e
tabaco, porque se observar mais de perto ao longo prazo pode ter quadros de piora ao bem
estar mental e fisico (STRAUB, 2014; WHO, 2020).

AWHO (2020) sugere que em momentos como os pandemias é preciso adotar e rever
pequenas tarefas e rotinas diarias mais regulares, desta forma, entendendo que sempre que
existir a possibilidade de criar atividades em diferentes ambientes da residéncia, incluindo
atividades diérias, de canto, pintura, leitura de bons livros, limpeza, pintura, assistir filmes
e muitas outras. Tanto para os pacientes saidos do quadro da doencga, quanto as pessoas
que estiveram em condicdo de quarentena com ou mesmo sem os familiares, a grande
recomendacdo é a manutengdo de uma rotina familiar diaria, criando assim uma rotina,
onde tenham a presenca de criangas, outro publico que também foi afetado pela pandemia.
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A seguir podem-se observar que determinados publicos e situagbes podem influenciar para
que o medo e apreensdo possam se manter.

Retomando a discusséo as criancas, que conforme vemos a criangas necessitam
realizar adaptagdes visando uma familiar dindmica e, incluindo vertentes como a
comunicacao, estimulacéo sensoria, educacao formal, ter ateng@o aos pequenos detalhes
e estabelecimento de uma rotina. (Gomes et al., 2015). Desta forma, o que se é tratado
aqui é um contexto preocupante que sdo inseridas como insegurancas, sobrecarga fisica
e emocional, preocupacgbes, rupturas de expectativas, (DePape & Lindsay, 2015). Isto
se comeca com um diagnostico, que conforme uma dinamemicidade especifica por vir
juntamente com os sentimentos de apreensao nos pais, desta maneira tem-se um aparente
sentimento de perda familiar, como por exemplo perder de um filho que foi anteriormente
idealizado ou/mesmo de vir a ter um filho saudavel (Aguiar & Pondé, 2020). Desta forma,
entende-se que algumas manifestacdo venham a Sintomas de ansiedade e depresséo
sé@o prevalentes entre pais de criangas com TEA, principalmente aqueles com sintomas
comportamentais mais proeminentes (Machado Junior et al., 2016). A comunicagé@o e
0 comportamento, torna-se insuficientemente realizavel e o déficit cognitivo dos filhos
acabam por mostrar a existéncia de determinados ser os sintomas mais relacionados ao
estresse parental (Gomes et al., 2015). Além dos desafios trazidos pela triade sintomatica
caracteristica, por exemplo, dificuldades e sérios problemas com o sono, do autismo,
sintomas associados aos aspectos da hiperatividade, psicomotores e , comportamento
auto e hetero lesivo podendo levar ao nivel de estresse emocional e sintomas nos pais
(Machado Junior et al., 2016). Com isso, veio o isolamento social, sendo obrigatério, no
periodo da pandemia fazendo com que os cuidados, como por exemplo os terapéuticos
sendo realizados pelos adolescentes e criangas .

Conforme observado, ao longo da redagédo desta pesquisa, nota-se que & preciso
tomar decisbes necessarias num cenario onde reina as restricbes, e o exemplo disso &
pandemia da COVID-19, que consideravelmente elevou o grau de inquietagdes e anguUstia
principalmente dos profissionais de salde, considerados como a linha de enfrentamento,
por este motivo, deve-se observar a elabora¢do na formulacéo e execucdo das decisdes
com a qualidade. Ainda observando os cenarios, mediante as restricbes externas e
internas, somando as condi¢des de trabalho no execucédo de decisdes dificeis existentes
no plano das prioridades, isto inclui agbes como a triagem e 0 uso de recursos voltados
para o tratamento de pacientes acentuando dilemas éticos, resultando na busca pela
coeréncia das acdes estabelecidas entre elas o entendimento das condutas profissionais e
valorizagéo pessoal, desta forma, os impactos na satde mental dos profissionais de satde
séo diretamente atingidos (ZENG et al, 2020).

Aindarecorrendo atematica dos impactos caudados pela pandemia, tem-se o cuidado
de entender por exemplo o funcionamento da base voltada a pratica de enfermagem e o que
de certa forma, acabou sendo diferenciada de muitas outras profissdes da area da saude.
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O fato de querer estar disponivel para cuidar o ser humano, torna-se um desafio devido a
complexidade para o profissional enfermeiro, para isso, requer habilidades tecnicamente
bem definida. Com isso, percebe-se que as demandas do numero elevado de pessoas
foram cuidadas néo se tem indicios de diminuir, porém o atendimento néo é feito em sua
integralidade. Dessa maneira, o estabelecimento e planejamento do processo em cuidar,
vem também o processo de adoecimento trazendo as fragilidades, incluindo o medo, que
impacta também a vida cotidiana do profissional. (BARBOSA, et. al. 2020)

Discorrendo neste contexto, também €& necessério a percep¢éo de estar mediante
ao enfrentamento de uma pandemia, conforme dito anteriormente é algo desafiador, uma
vez que que uma doenca como este pode modificar completamente o individuo, incluindo
sua rotina abrindo espaco para a exposicéo dos sentimentos de vulnerabilidade, que neste
cenario passou a ser frequente. E, é nesta manifestacdo de sentimento que entende o
quanto o impacto da pandemia esta mais evidente do que presente do antes. Outrossim,
observa-se que a instabilidade emocional é gerada pelas preocupagdes oriundas pela
pandemia, trazendo assim manifestacdes de inseguranga coletivas e individuais (BARBOSA
et. al, 2020). O fato de se ter medo ao contrair a doenga consequentemente impacta e
impactara de maneira consideravel a saide mental da populacgédo, tornando-se assim fator
precisara ser observado, estudado e em determinadas circunstancias propor solu¢des para
auxiliar no enfrentamento. Nesse cenario construido pela doenca, é necessario a busca do
amparo e assisténcia observando qualidade no atendimento que sera executado precisara
do equilibrio entre dois aspectos importantes o emocional e o da saude. (PEREIRA et. al.
2020; MACEDO, SOUZA, JESUS, 2021)

Um fator importante que deve ser observado é quanto a rapidez com que as
mudancgas acontecem e instala, desta maneira exige-se adaptar as novas realidades e
as tecnologias precisam estar devidamente harmonizadas, fazendo com que haja novos
habitos, em detrimento de oferecer atendimentos especializados incluindo as adaptacdes
dos diversos ambientes visando a minimizacdo dos impactos a salde mental dos
trabalhadores (DUARTE et.al, 2020). Partindo deste contexto observa-se que a pandemia
intensificou 0 medo e os niveis nunca vistos de ansiedade e estresse e ansiedade em
especial as pessoas consideradas saudaveis, além de potencializar os sintomas daquelas
que ja eram portadores de transtornos mentais que preexistentes (RAMIREZ-ORTIZ,
2020). Dentro desta equacgéo de soma, ainda se teve a condi¢céo de isolamento social que
foi proposto pelos érgdos de saude sinalizando ai um aspecto de aumento de estresse a
populacédo (SHIGEMURA et. al 2020).

Diante disso, em varias representacdes sociais puderam ser compreendidas as
manifestacbes de condutas e palavras, que posteriormente institucionalizou-se, desta
maneira entende-se é preciso uma andlise de acordo com estudos das estruturas e dos
inUmeros comportamentos sociais, voltados a compreender a construgdo social oriunda
do cenario de pandemia em detrimento aos impactos de natureza mental causados pela
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mesma no dia a dia da populagdo. Por isso, é preciso se valer das abordagens estruturais
das representagdes proposta por ABRIC, que leva em consideracdo as representacbes
sociais incluidas num planejamento organizado de opinides de profissionais, atitudes,
crencgas e informacdes sobre a dindmica da pandemia, associada aos impactos caudados
voltados a um sistema sociocognitivo dado a importancia da investigacdo do antes e
principalmente o depois do ocorrido da contaminacgéo e doenca.

CONCLUSAO

Torna-se um consenso dentro das pesquisas realizadas para este artigo que mesmo
perante ao quadro de emergéncia de ordem e carater de saude publica, incluindo os
pacientes acometidos pela doenca, as agdes como o isolamento social (quarentena) podem
gerar multiplas formas diferentes de sintomas psicolégicos. Estes, por sua vez, os mais
comuns sdo mais facilmente apresentados pelos pesquisadores foram, especificamente os
quadros de ansiedade, estresse, raiva e medo. Com isso, verificou-se que cenarios como
este podem causar sofrimento principalmente para um nimero grande pessoas que foram
acometidas pela doenga ou até mesmo aqueles que se encontravam vivencialmente no
isolamento social ou quarentena

No entanto, verificou-se nos estudos que indicaram estratégias que puderam ser
implantadas para todos os niveis de situacdo e que tanto os pacientes contaminados
quanto o restante da populagdo puderam receber dos profissionais na area da psicologia
e psiquiatria, além dos ligados diretamente a salde a possibilidade de auxilio para o
enfrentamento e medidas de para a prevencgéo, agcdes como o atendimentos psicologicos
online, a disseminacéo de videos informativos, valendo-se fontes seguras para a elaboragéao
do mesmo, a abordando tematicas como ansiedade e estresse, ou seja culminando num
apoio necessariamente social. Ao se estabelecer a soma de um conjunto de medidas que
podem ser adotadas, consequentemente cria-se a possibilidade de se ter atitudes mais
protetivas que podem minimizar os efeitos psicologicos da doenga em si e do préprio
isolamento, permitindo-se assim criar momentos que podem diminuir o sofrimento psiquico
dos pacientes.
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