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APRESENTACAO

A obra “Ciencias de la salud: Oferta, acceso y uso 4” compreende uma coletanea
de textos elaborados por diferentes autores acerca das ciéncias da saude. O livro integra
diversas areas do conhecimento que analisaram temas contemporaneos relacionados aos
processos de saude e doencga.

Diversos profissionais, estudantes universitarios, professores e pesquisadores da
area de salde, do Brasil e de paises da América Latina, compartilham seus trabalhos
cientificos. A obra foi organizada em 14 capitulos e reine as contribuicdes dos autores por
meio de pesquisas de natureza basica e aplicada, revisdes de literatura, ensaios teoricos e
vivéncias no contexto da salde.

Espero que esta coletanea contribua com o enriquecimento da formagéo universitaria
e da atuagcdo multiprofissional no ambito das Ciéncias da Saude. Agradeco os autores
pelas contribuicbes que tornaram essa edi¢cdo possivel e convido os leitores para uma
imersdo em cada capitulo desta obra.

Edson da Silva
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CAPITULO 1

A RELEVANCIA DO METODO CANGURU PARA O
CUIDADOS DE PREMATUROS

Data de aceite: 03/10/2022

Camila Ribeiro Lima
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Paloma Diana Cancian

RESUMO: O método canguru trata-se de uma
metodologia de cuidado que consistem no contato
pele a pele do recém nascido de baixo peso com
a mae para o ganho de peso do neonato. Com
isso, pode ser analisada o adiantamento da
alta qualificada, o estabelecimento do vinculo
materno infantil e a humanizagéo da assisténcia
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de saude. Este trabalho tem como intuito
demonstrar os estudos disponiveis sobre como
0 método canguru é aplicado no Brasil, alem de
como tal pratica é aplicada no Sistema Unico de
Saude (SUS). Para a realizagao deste trabalho,
foi utilizado a metodologia qualitativa descritiva,
no formato de reviséo de literatura.

PALAVRAS-CHAVE: Neonatologia;
canguru; assisténcia humanizada.

método

INTRODUCAO

Em 1987, na Colémbia, foi idealizado
o0 método denominado Cuidado Mé&e-Canguru
(CMC), com o intuito de se desenvolver uma
metodologia de cuidado compativel com a
escassez de recursos associada ao alto indice
de permanéncia dos RNs no ambiente hospitalar
(VENANCIO, 2004). A CMC consiste em
posicionar o Recém Nascido (RN) entre os seios
maternos no contato pele a pele, em posicao
supinada, por tempo indeterminado, sendo o
RN aquecido pelo calor materno (TOMA, 2007).

Segundo a portaria GM/MS n 1683, a
metodologia assistencial perinatal, com o intuito
de um cuidado de qualidade e humanizado.
As trés etapas desta portaria sdo: principio da
atencdo humanizada, otimizacdo dos leitos
da unidade de terapia intensiva neonatal e o
desenvolvimento neurocomportamental e psico-
afetivo do RN (LAMY, 2008).

Em 1999, o Brasil usou como base de
inspiracdo o CMC para desenvolver a Norma de

Capitulo 1



Atencdo Humanizada ao Recém-Nascido de Baixo Peso, desenvolvido em trés etapas: o
incentivo ao aleitamento materno, mitigacao dos fatores estressantes ao RN e a centralizagao
do cuidado familiar. Tal metodologia é utilizada em Recém nascidos pre-termos (RNPT) de
baixo peso, com o intuito de aumentar o peso do RN para a possibilidade de alta, alem de
estabelecer um vinculo para a diade, que esta prejudicado com a internagéo prolongada do
RNPT (ALVES, 2020).

Este trabalho tem como intuito demonstrar os estudos disponiveis sobre como o
método canguru é aplicado no Brasil, alem de como tal pratica é aplicada no Sistema Unico
de Saude (SUS).

METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho descritivo analitico, no modelo de revisdo integrativa da
literatura, utilizando como bases de dados Scielo, Periodico capes e Lilacs. Delimitando
como critérios de inclusdo artigos disponiveis gratuitamente, de forma completa, nos
idiomas inglés ou portugués, com periodicidade dos ultimos dez anos (2012-2022), sendo
estes relacionados aos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) * Neonatologia; método

canguru; assisténcia humanizada™ e aos operadores booleanos and e or.

RESULTADOS

A partir da pesquisa bibliogréafica, pode-se obter um quantitativo de sete trabalhos
que se enquadram no objetivo central deste estudo, sendo estes compilados em um quadro

com o demonstrativo dos seus titulos autores e objetivo.
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Titulo

Autores

Objetivo

Avaliacdo dos resultados
neonatais do método canguru
no Brasil

Fernando Lamy Filho Anténio
Augusto Moura da Silva

Zeni Carvalho Lamy Maria
Auxiliadora Sousa Mendes
Gomes Maria Elizabeth Lopes
Moreira

Avaliar os resultados do método
canguru no Brasil

Impacto do método canguru
sobre o aleitamento materno de
recém-nascidos pré-termo no
Brasil: uma revisao integrativa

Fernanda Nascimento Alves
et Al

Esta reviséo integrativa da
literatura teve como objetivo
verificar se o Método Canguru,
conforme instituido no Brasil,
desde a primeira etapa até o
acompanhamento ambulatorial,
tem influéncia sobre o
aleitamento materno.

Efeitos do método méae-canguru
em recém-nascidos pré-termo

Juliana Falcéo Padilha
Eduardo Matias dos Santos
Steidl

Melissa Medeiros Braz

Revisar a literatura a respeito
das reper-cussdes do MMC
sobre a amamentagéo,
aspectos clinicos, desenvol-
vimento e o comportamento
de recém-nascidos pré-termo
(RNPT).

Compreensao do sentimento
materno na vivéncia no método
canguru

Graziella marjorie moreira heck
Huiana cristine lucca

Roberta costa

Carolina frescura junges
simone vidal santos

Marcia borck

Compreender os sentimentos
maternos vivenciados nas
diferentes etapas do método
canguru

Método  canguru:
percepcdo  materna
acerca da vivéncia na
unidade de terapia intensiva
neonatal

Natélia paz nunes

Ursula maria lima pessoa
Daniela gardano bucharles
mont’alverne

Fabiane elpidio de sa
Elisete mendes carvalho

Conhecer a percepgao materna
acerca da vivéncia na primeira
etapa do método canguru na
unidade de terapia intensiva
neonatal (utin).

Avalia¢édo da implantagéo do
Método Canguru por gestores,
profissionais e maes de recém-
nascidos

Tarcisio Laerte Gontijo César
Coelho Xavier Maria Imaculada
de Fatima Freitas

Compreender dificuldades e
facilidades da implantagao
do Método Canguru em
maternidades brasileiras
capacitadas pelo Ministério
da Saude, sob a otica de
profissionais de saude,
gestores e maes de recém-
nascidos de baixo peso
atendidos nesses servigos.

Avalia¢édo da implanta¢éo
do cuidado humanizado aos
recém-nascidos com baixo
peso: método canguru

Tarcisio L. Gontijo Adriana L.
Meireles Deborah C. Malta
Fernando A. Proietti César C.
Xavier

Avaliar a implantacéo do
método canguru em hospitais
capacitados pelo Ministério da
Saude

Quadro 1- compilagdo dos trabalhos selecionados para a producédo das discussdes, demonstrando os
titulos, autores e objetivo das pesquisas.

Ciencias de la salud: Oferta, acceso y uso 4

Fonte: Autores, 2022

Capitulo 1



CONCLUSAO

Diante do exposto, faz-se necessario ressaltar a importancia de cuidados
humanizados durante a assisténcia de prematuros. Nesse contexto, o aperfeicoamento
dos profissionais prestadores de cuidados sobre as novas formas de se fazer saude. O
uso de metodologias de baixo custo é indubitavelmente necessario para o atendimento
em paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento, sendo um indicador de qualidade de
salde a diminuicéo da mortalidade neonatal e a estabilizacdo da piramide etaria, com uma
base mais largue que o topo, um marcador de progresso.

REFERENCIAS

ALVES, Fernanda Nascimento et al. Impacto do método canguru sobre o aleitamento materno de
recém-nascidos pré-termo no Brasil: uma revisao integrativa. Ciéncia & Salude Coletiva, v. 25, p.
4509-4520, 2020.

HECK, Graziella Marjorie Moreira et al. Compreenséo do sentimento materno na vivéncia no método
canguru. Revista de Enfermagem da UFSM, v. 6, n. 1, p. 71-83, 2016.

GONTIJO, Tarcisio L. et al. Avaliagao da implantagao do cuidado humanizado aos recém-nascidos com
baixo peso: método canguru. Jornal de Pediatria, v. 86, p. 33-39, 2010.

GONTIJO, Tarcisio Laerte; XAVIER, César Coelho; FREITAS, Maria Imaculada de Fatima. Avaliagdo da
implantacdo do Método Canguru por gestores, profissionais e maes de recém-nascidos. Cadernos de
Saude Publica, v. 28, p. 935-944, 2012.

LAMY, Fernando et al. Avaliacdo dos resultados neonatais do método canguru no Brasil. Jornal de
Pediatria, v. 84, p. 428-435, 2008.

PADILHA, Juliana Falcéo. Efeitos do método mae-canguru em recém-nascidos pré-termo. Fisioterapia
Brasil, v. 15, n. 2, p. 147-152, 2014.

NUNES, Natalia Paz et al. Método canguru: percepcao materna acerca da vivéncia na unidade de
terapia intensiva neonatal. Revista brasileira em promocao da saude, v. 28, n. 3, p. 387-393, 2015.

TOMA, Tereza Setsuko; VENANCIO, Sonia Isoyama; ANDRETTO, Daniela de Almeida. Percepcéo das
maes sobre o cuidado do bebé de baixo peso antes e apoés implantagdo do Método Mae-Canguru em
hospital publico da cidade de S&o Paulo, Brasil. Revista Brasileira de Saude Materno Infantil, v. 7, p.
297-307, 2007.

VENANCIO, Sonia Isoyama; ALMEIDA, Honorina de. Método M&e Canguru: aplicagdo no Brasil,
evidéncias cientificas e impacto sobre o aleitamento materno. Jornal de Pediatria, v. 80, p. s173-s180,
2004.

Ciencias de la salud: Oferta, acceso y uso 4 Capitulo 1 _



iNDICE REMISSIVO

A

Adaptacion 32, 49, 78, 106, 107, 110, 114

Adultos mayores 106, 107, 108, 109, 110

Analise sensorial 53, 56, 57, 65, 66, 67, 68, 69, 70
Anestesia subaracnoidea 95, 96, 101, 105
Anestésico 95, 96, 100, 103, 104

Assisténcia humanizada 1, 2

B

Bloqueio espinhal 95, 100, 101

Bloqueio neuroaxial 95

C

Consecuencias 8, 40, 44, 46, 48, 49, 87
Coordinacién motora 106, 107, 109, 110, 111
Cosmeéticos 53, 54, 55, 56, 64, 68, 69, 70

Covid-19 4, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 135, 136,
137, 138, 139, 140, 141, 142, 144, 146, 147, 148, 149, 150, 152

D

Disnea 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 144, 147, 148, 149
Docentes 3, 5, 8,9, 15

Drogas 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52

E

Educacion 3, 4, 5, 10, 13, 14, 16, 21, 49, 93, 110

Estado nutricional 12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21

Etapa juvenil 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51

F

Factores de riesgo 24, 32, 33, 44, 46, 50, 51, 52, 71, 72, 74, 84, 93
Fallecimientos 35, 36, 38

Fisioterapia 106, 110, 135, 136, 138, 147, 148, 149, 150, 151

H

Hipertension arterial 15, 17, 23, 24, 25, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 37, 38

Ciencias de la salud: Oferta, acceso y uso 4 indice Remissivo m



Infeccion 49, 71, 77, 84

Intervencion educativa 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 146, 147, 148,
149, 150

M

Material didatico 95

Mato Grosso do Sul 35, 36, 37, 39, 40, 41, 42, 43
Método canguru 1, 2

Muertes 24, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 83

N

Neonatologia 1, 2
Nivel de aprendizaje 135, 136, 138, 140, 146, 148

(o)

Obesidad 3, 4,5,7,8,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 19, 21, 25, 28, 29, 30, 31
Obesidad infantil 3, 10

P

Padres 3,5,6,7,8,9,10, 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 23, 46, 50
Padres de familia 3, 5, 6, 7, 8, 10

Pandemia 35, 36, 41, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 86
Preescolares 10, 12, 13, 15, 16, 18, 19, 22

Protesis articular interna 71, 73, 78

Pseudoartrosis 71, 72, 73, 74, 77, 78, 79, 80, 81

R

Raquianestesia 95, 96, 100, 101, 102, 103, 104, 105
S

Sabonetes 53, 56, 58, 60, 63, 64, 66, 67, 69

SARS-CoV-2 35, 36, 40, 41

Sobrepeso 3,4,5,7,9,10, 13, 14, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 29
T

Test KTK 106, 107, 108, 109, 110, 111

Ciencias de la salud: Oferta, acceso y uso 4 indice Remissivo




CIENCIAS DE LA

SALUD:

Oferta, acceso y uso 4

® www.atenaeditora.com.br

X contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

B www.facebook.com/atenaeditora.com.br

Q\tena

Editora

Ano 2022



CIENCIAS DE LA

SALUD:

Oferta, acceso y uso 4

® www.atenaeditora.com.br

X contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

B www.facebook.com/atenaeditora.com.br

Q\tena

Editora

Ano 2022





