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RESUMO: O método canguru trata-se de uma 
metodologia de cuidado que consistem no contato 
pele a pele do recém nascido de baixo peso com 
a mãe para o ganho de peso do neonato. Com 
isso, pode ser analisada o adiantamento da 
alta qualificada, o estabelecimento do vinculo 
materno infantil e a humanização da assistência 

de saude. Este trabalho tem como intuito 
demonstrar os estudos disponíveis sobre como 
o método canguru é aplicado no Brasil, alem de 
como tal pratica é aplicada no Sistema Único de 
Saude (SUS). Para a realização deste trabalho, 
foi utilizado a metodologia qualitativa descritiva, 
no formato de revisão de literatura. 
PALAVRAS-CHAVE: Neonatologia; método 
canguru; assistência humanizada.

INTRODUÇÃO 
Em 1987, na Colômbia, foi idealizado 

o método denominado Cuidado Mãe-Canguru 
(CMC), com o intuito de se desenvolver uma 
metodologia de cuidado compatível com a 
escassez de recursos associada ao alto índice 
de permanência dos RNs no ambiente hospitalar 
(VENÂNCIO, 2004). A CMC consiste em 
posicionar o Recém Nascido (RN) entre os seios 
maternos no contato pele a pele, em posição 
supinada, por tempo indeterminado, sendo o 
RN aquecido pelo calor materno (TOMA, 2007). 

Segundo a portaria GM/MS n 1683, a 
metodologia assistencial perinatal, com o intuito 
de um cuidado de qualidade e humanizado. 
As três etapas desta portaria são: princípio da 
atenção humanizada, otimização dos leitos 
da unidade de terapia intensiva neonatal e o 
desenvolvimento neurocomportamental e psico-
afetivo do RN (LAMY, 2008). 

Em 1999, o Brasil usou como base de 
inspiração o CMC para desenvolver a Norma de 
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Atenção Humanizada ao Recém-Nascido de Baixo Peso, desenvolvido em três etapas: o 
incentivo ao aleitamento materno, mitigação dos fatores estressantes ao RN e a centralização 
do cuidado familiar. Tal metodologia é  utilizada em Recém nascidos pre-termos (RNPT) de 
baixo peso, com o intuito de aumentar o peso do RN para a possibilidade de alta, alem de 
estabelecer um vinculo para a diade, que esta prejudicado com a internação prolongada do 
RNPT (ALVES, 2020). 

Este trabalho tem como intuito demonstrar os estudos disponíveis sobre como o 
método canguru é aplicado no Brasil, alem de como tal pratica é aplicada no Sistema Único 
de Saude (SUS). 

METODOLOGIA
Trata-se de um trabalho descritivo analítico, no modelo de revisão integrativa da 

literatura, utilizando como bases de dados Scielo, Periódico capes e Lilacs. Delimitando 
como critérios de inclusão artigos disponíveis gratuitamente, de forma completa, nos 
idiomas inglês ou português, com periodicidade dos últimos dez anos (2012-2022), sendo 
estes relacionados aos Descritores em Ciências da Saúde (DECS) `` Neonatologia; método 
canguru; assistência humanizada`` e aos operadores booleanos and e or. 

RESULTADOS
A partir da pesquisa bibliográfica, pode-se obter um quantitativo de sete trabalhos 

que se enquadram no objetivo central deste estudo, sendo estes compilados em um quadro 
com o demonstrativo dos seus titulos autores e objetivo. 
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Titulo Autores Objetivo
Avaliação dos resultados 
neonatais do método canguru 
no Brasil

Fernando Lamy Filho Antônio 
Augusto Moura da Silva 
Zeni Carvalho Lamy Maria 
Auxiliadora Sousa Mendes 
Gomes Maria Elizabeth Lopes 
Moreira

Avaliar os resultados do método 
canguru no Brasil

Impacto do método canguru 
sobre o aleitamento materno de 
recém-nascidos pré-termo no 
Brasil: uma revisão integrativa

Fernanda Nascimento Alves 
et Al 

Esta revisão integrativa da 
literatura teve como objetivo 
verificar se o Método Canguru, 
conforme instituído no Brasil, 
desde a primeira etapa até o 
acompanhamento ambulatorial, 
tem influência sobre o 
aleitamento materno.

Efeitos do método mãe-canguru 
em recém-nascidos pré-termo

Juliana Falcão Padilha
Eduardo Matias dos Santos 
Steidl
Melissa Medeiros Braz

Revisar a literatura a respeito 
das reper-cussões do MMC 
sobre a amamentação, 
aspectos clínicos, desenvol-
vimento e o comportamento 
de recém-nascidos pré-termo 
(RNPT).

Compreensão do sentimento 
materno na vivência no método 
canguru

Graziella marjorie moreira heck
Huiana cristine lucca
Roberta costa
Carolina frescura junges
simone vidal santos
Márcia borck

Compreender os sentimentos 
maternos vivenciados nas 
diferentes etapas do método 
canguru

Método      canguru:      
percepção      materna      
acerca  da  vivência  na  
unidade  de  terapia  intensiva 
neonatal

Natália paz nunes
Úrsula maria lima pessoa
Daniela gardano bucharles 
mont’alverne
Fabiane elpídio de sá
Elisete mendes carvalho

Conhecer a percepção materna 
acerca da vivência na primeira 
etapa do método canguru na 
unidade de terapia intensiva 
neonatal (utin).

Avaliação da implantação do 
Método Canguru por gestores, 
profissionais e mães de recém-
nascidos

Tarcisio Laerte Gontijo César 
Coelho Xavier Maria Imaculada 
de Fátima Freitas

Compreender dificuldades e 
facilidades da implantação 
do Método Canguru em 
maternidades brasileiras 
capacitadas pelo Ministério 
da Saúde, sob a ótica de 
profissionais de saúde, 
gestores e mães de recém-
nascidos de baixo peso 
atendidos nesses serviços.

Avaliação da implantação 
do cuidado humanizado aos 
recém-nascidos com baixo 
peso: método canguru

Tarcísio L. Gontijo Adriana L. 
Meireles Deborah C. Malta 
Fernando A. Proietti César C. 
Xavier

Avaliar a implantação do 
método canguru em hospitais 
capacitados pelo Ministério da 
Saúde

Quadro 1- compilação dos trabalhos selecionados para a produção das discussões, demonstrando os 
títulos, autores e objetivo das pesquisas. 

Fonte: Autores, 2022



 
Ciencias de la salud: Oferta, acceso y uso 4 Capítulo 1 4

CONCLUSÃO 
Diante do exposto, faz-se necessário ressaltar a importância de cuidados 

humanizados durante a assistência de prematuros. Nesse contexto, o aperfeiçoamento 
dos profissionais prestadores de cuidados sobre as novas formas de se fazer saúde. O 
uso de metodologias de baixo custo é indubitavelmente necessário para o atendimento 
em países subdesenvolvidos e em desenvolvimento, sendo um indicador de qualidade de 
saúde a diminuição da mortalidade neonatal e a estabilização da pirâmide etária, com uma 
base mais largue que o topo, um marcador de progresso.
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