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APRESENTAÇÃO

Temos a satisfação de apresentar o terceiro e quarto volume da obra “Medicina: 
Atenção as rupturas e permanências de um discurso científico”. Estes volumes 
compreendem projetos desenvolvidos com acurácia científica, propondo responder às 
demandas da saúde que porventura ainda geram rupturas no sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada à uma produção científica 
com conhecimento de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante 
do cenário atual. Consequentemente destacamos a importância de se aprofundar no 
conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo médico/científico que tragam 
retorno no bem estar físico, mental e social da população. 

Reafirmamos aqui uma premissa de que os últimos anos tem intensificado a 
importância da valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área da saúde. 
Deste modo, essas obras, compreendem uma comunicação de dados muito bem elaborados 
e descritos das diversas sub-áreas da saúde oferecendo uma teoria muito bem elaborada 
nas revisões literárias apresentadas, assim como descrevendo metodologias tradicionais e 
inovadoras no campo da pesquisa.  

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPÍTULO 9
 

RELATO DE EXPERIÊNCIA DA VIVÊNCIA DE 
ESTUDANTES DE MEDICINA NA ATENÇÃO 

BÁSICA COM ADOLESCENTE PORTADOR DE 
TRANSTORNOS MENTAIS

Maria Eduarda Mendes Pontes Porto

Artur Marinho de Arruda

Mariana Pontes Baquit 

RESUMO: O presente trabalho é um relato 
de experiência que buscou compreender o 
contexto psicossocial que permeia a vida de um 
adolescente com deficiência intelectual leve, e 
sua influência no desenvolvimento do paciente. 
A partir de entrevistas com o jovem e sua mãe, 
buscou-se entender como se davam as relações 
familiares desde o momento da gestação até 
os dias atuais, sendo possível identificar as 
características únicas do individuo estudado para 
além de seus diagnósticos clínicos, e delimitar 
quais eram os pontos mais importantes a serem 
abordados com a intenção de cuidar e oferecer 
o melhor suporte ao paciente. Percebeu-se 
então a grande importância do acompanhamento 
integral, não só do paciente, como de seus 
familiares, e em especial da mãe que também se 
tornou parte do foco do cuidado. 
PALAVRAS-CHAVE: Deficiência intelectual. 
adolescência. gravidez não desejada. relações 
familiares. transtornos mentais.

INTRODUÇÃO 
No texto “Inibições, Sintomas e 

Ansiedade”, Freud revela que “Há muito 
mais continuidade entre a vida intra-uterina 

e a primeira infância do que a impressionante 
censura do ato do nascimento nos permite 
saber”. Isso nos leva a refletir sobre a 
profundidade do efeito emocional, desde a 
concepção, no desenvolvimento da criança. 
(PIO, 2007).

O período da gestação por si só é cheio 
de emoções, sentimentos de altos e baixos e 
oscilação de humor. Já é sabido que o feto tem 
a capacidade de ouvir e desenvolver a memória 
dos sons intra-útero e, portanto, as experiências 
vividas no ventre materno são capazes de 
desempenhar um papel importante na patologia 
atual da criança. (PIONTELLI, 1995). Dessa 
forma a gravidez não desejada é capaz de 
causar danos psíquico-afetivos desde o período 
pré-natal, influenciando no vínculo mãe/bebê, 
na amamentação e na forma de se relacionar 
com a família.

A família é considerada o primeiro 
universo de socialização da criança, podendo 
ou não lhe proporcionar um ambiente de 
crescimento e desenvolvimento adequados, 
especialmente quando se trata de crianças 
com deficiência intelectual, as quais requerem 
atenção e cuidados diferenciados (SILVA & 
DESSEN, 2001). Perante a rejeição familiar, 
e principalmente materna, observou-se 
que as crianças reagem como em face de 
outras frustrações: com agressividade. Essa 
agressividade pode ser utilizada contra si 
mesma, contra o ambiente, ou de maneira 

https://www.trocandofraldas.com.br/wp-content/uploads/e-quando-a-gravidez-é-indesejada-2.jpg


 
Medicina: Atenção às rupturas e permanências de um discurso científico 4 Capítulo 9 63

oscilante. Essas crianças perdem a capacidade de dar e receber afeto, e têm dificuldade 
em estabelecer vínculos afetivos. Em geral são hostis, descontroladas e indiferentes a 
castigos e recompensas. (ADRADOS, 1966). Essas práticas podem produzir efeitos 
danosos à auto-regulação das emoções e/ou promover o reforçamento de comportamentos 
agressivos. (DESSEN & SZELBRACIKOWSKI, 2004).

METODOLOGIA
O presente estudo  trata-se de um relato de experiência, das vivências de alunos 

do 5° semestre de Medicina na Unidade Básica de Saúde (UBS) Terezinha Parente e no 
Núcleo de Ação Pela Paz (NAPAZ), situados em Fortaleza, Ceará, em que se observou o 
contexto familiar e o enfrentamento de transtornos mentais num adolescente de 13 anos. 
A revisão de literatura buscou artigos que focassem nos temas de relações familiares, 
gravidez não desejada, transtornos mentais na adolescência e deficiência intelectual, se 
utilizando das plataformas Google Acadêmico e Scielo para busca. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Os alunos acompanharam o caso do adolescente Y.J., masculino, 13 anos, em 

acompanhamento no Hospital Infantil Albert Sabin (HIAS) por deficiência intelectual leve 
e no Centro de Atenção Psicossocial Infantil (CAPS Infantil) por transtorno de ansiedade 
generalizada, depressão e episódios de agressividade, em busca de assistência primária 
acompanhado da mãe, por queixa de inapetência. Demonstra-se retraído, porém se 
comunica bem quando iniciada conversa. Em uso de sertralina 50 mg/dia e fluoxetina 20 
mg/dia, porém demonstra resistência para utilizar os medicamentos por alegar que esses 
não o fazem bem. 

Mãe relata que a gravidez não foi planejada e nem desejada em primeiro momento, 
tendo ocorrido em momento crítico para a mãe, quando a avó do paciente sofria de grave 
violência doméstica por parte do companheiro. O pai do paciente nunca esteve presente, 
tanto no período da gestação quanto posteriormente. Mãe realizou 3 consultas de pré-
natal, relatando vacinação completa e sorologias negativas. Relata ainda uso de chá de 
cabacinha como método abortivo, e queda de bicicleta com consequente formação de 
extenso hematoma abdominal, não buscando atendimento médico por não se preocupar 
com a gestação e esperando melhora com repouso em casa. Contudo, após o nascimento, 
o bebê foi bem recebido pela família, especialmente pela avó. 

Na escola, tem relações conturbadas, inclusive sofrendo agressões físicas por parte 
de seus colegas, e frequentemente chega em casa com marcas de mordida, escoriações 
e lesões no corpo. Mãe relata que precisou buscar a instituição de ensino em diversas 
ocasiões, mas que nada foi feito em relação ao desenvolvimento do filho ou as agressões, 
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referidas como “normais para a idade”. 
Saúde é um estado de completo bem-estar físico, mental e social, e não, 

simplesmente, a ausência de doenças ou de enfermidades. Inspirados nesse conceito, 
a vivencia de consultar um adolescente portador de transtornos mentais inserido num 
contexto social vulnerável, nos experienciar o conceito ampliado de saúde, através da 
compreensão da relação entre os determinantes sociais e as condições de saúde. 

Durante a consulta foi possível perceber que a família está intimamente ligada ao 
processo saúde-doença. Muito além dos diagnósticos médicos adereçados ao paciente, 
existe um contexto maior e mais complexo que permeia a vida desse adolescente. As 
relações sociais, dentro e fora de sua família, impactam seu desenvolvimento e esclarecem 
a importância da medicina centrada na pessoa, que possibilita uma abordagem integral no 
cuidado, abrangendo a doença ou condição, a experiência e as peculiaridades próprias 
que caracterizam o individuo e os significados que esse encontra. Além de tornar possível 
o entendimento da pessoa por completo, não apenas como ser individual, mas também 
como ser inserido em um contexto psicossocial que o influencia diretamente e vice-versa. 
Tudo isso torna possível identificar os principais problemas e dificuldades do paciente, criar 
metas e planos individualizados. 

CONCLUSÃO
Percebemos através dessa experiência, que a família pode atuar como base para 

o enfrentamento das dificuldades, porém também pode servir como uma fonte geradora 
de estresse e conflito, principalmente quando a interação é caracterizada por hostilidade, 
indiferença, negatividade, restrição emocional.

É imprescindível destacar o papel da saúde mental como um fator preponderante na 
vida de todos os indivíduos, principalmente quando se trata de adolescentes, que estão em 
processo de consolidação de sua identidade. Crescer em um ambiente familiar seguro é 
uma peça fundamental para seu desenvolvimento como seres humanos psicologicamente 
saudáveis, independentes e dotados de autossuficiência no futuro.
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