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APRESENTAÇÃO 

A coletânea ‘Produção de conhecimento científico na fisioterapia 2’ é uma obra 
organizada em 09 capítulos, com contribuições de distintas especialidades da Fisioterapia. 
Os autores trazem dados e discussões oriundas de pesquisas, ensaios teóricos, relatos de 
caso e de experiências vivenciadas em seus projetos acadêmicos, bem como em atuações 
profissionais no âmbito da reabilitação e da saúde humana.

Os estudos desta obra foram elaborados por discentes e docentes de várias 
especialidades da Fisioterapia e de outras categorias profissionais relacionadas às 
intervenções em saúde na reabilitação funcional. Os capítulos abordam atualidades 
com destaques nas áreas de ortopedia, neurologia, geriatria, pneumologia, pediatria e 
COVID-19. 

Espero que a literatura dessa coletânea contribua com o desenvolvimento científico, 
a formação universitária e a atuação profissional da Fisioterapia. Agradeço aos autores e 
desejo uma ótima leitura a todos!

Edson da Silva
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RESUMO: Introdução: Diversos estudos 
apontam que profissionais da saúde envolvidos na 
assistência à pacientes sob ventilação mecânica 
invasiva pediátrica apresentam dificuldades 
e inseguranças no tocante ao conhecimento 
e adequada habilidade dessa terapêutica. 
Nesse sentido, vários recursos educacionais 
têm surgido para aprimorar o ensino. Objetivo: 
Relatar o processo de construção e aplicação de 
um jogo educativo sobre a ventilação mecânica 
invasiva pediátrica para apoiar o processo de 
ensino-aprendizagem de profissionais da saúde 
de uma unidade pediátrica do Rio Grande do 
Norte. Métodos: Trata-se de um relato de 
experiência que descreveu os seguintes passos: 
desenvolvimento do jogo no software Power 
Point® versão 365 e encaminhado para um 
serviço de impressão gráfica, compondo-se das 
seguintes peças: painel temático padrão, cartões 
com imagens da prática assistencial, contendo 
cenas certas e erradas, placa título e o cartão 
gabarito. A aplicação do jogo aconteceu em uma 
capacitação teórica sobre ventilação mecânica 
pediátrica básica para profissionais de uma 
unidade assistencial do hospital. Discussão: Foi 
incorporado à criação do jogo alguns princípios 
da aprendizagem do adulto, como o feedback, 
evidenciando assim a valorização desse 
importante mecanismo pedagógico no processo 
de ensino-aprendizagem, em vista disso, foram 
contenplados no jogo o conhecimento prévio, 
respeito do repertório e dinâmica, através de 
cenas ilustradas nos cartões propostos com o 
intuito de minimizar dúvidas dos profissionais. 
Conclusão: O jogo temático “certo ou 
errado? auxiliou conexões entre a teoria e a 

http://lattes.cnpq.br/6595932443358552
http://lattes.cnpq.br/4104713044099239
http://lattes.cnpq.br/4052172853136296
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prática assistencial, de maneira envolvente e lúdica, contribuindo no desenvolvimento da 
aprendizagem dos profissionais participantes.
PALAVRAS-CHAVE: Respiração Artificial; jogo; Pediatria. 

ABSTRACT: Introduction: Several studies indicate that health professionals involved 
in the care of patients under pediatric invasive mechanical ventilation have difficulties and 
insecurities regarding the knowledge and adequate skill of this therapy. In this sense, several 
educational resources have emerged to improve teaching. Objective: To report the process 
of construction and application of an educational game about pediatric invasive mechanical 
ventilation to support the teaching-learning process of health professionals in a pediatric unit 
in Rio Grande do Norte. Methods: This is an experience report that described the following 
steps: development of the game in the Power Point® software version 365 and sent to a graphic 
printing service, consisting of the following parts: standard thematic panel, cards with images 
of the assistance practice, containing right and wrong scenes, title plate and feedback card. 
The application of the game took place in a theoretical training on basic pediatric mechanical 
ventilation for professionals from a hospital care unit. Discussion: Some principles of adult 
learning, such as feedback, were incorporated into the creation of the game, thus evidencing 
the appreciation of this important pedagogical mechanism in the teaching-learning process, 
in view of this, prior knowledge, respect for the repertoire and dynamics, through scenes 
illustrated in the cards, proposed with the intention of reducing doubts of professionals. 
Conclusion: The themed game “right or wrong? it helped connections between theory and 
care practice, in an engaging and playful way, contributing to the development of the learning 
of the participating professionals.
KEYWORDS: Respiration Artificial; Game; Pediatrics. 

INTRODUÇÃO
É crescente o número de produções científicas sobre estratégias e ferramentas 

educativas para profissionais de saúde atuantes no campo da ventilação pulmonar 
mecânica. Notadamente essa área do conhecimento expandiu enormemente com advento 
da pandemia do novo coronavírus (Covid-19), a qual elevou a necessidade da ventilação 
mecânica invasiva (VMI) em decorrência da insuficiência respiratória (Phan et al., 2021).

Trabalhos recentes relatam diversas estratégias para o ensino dessa terapêutica, 
em virtudes de vários estudos demostrarem inseguranças e insatisfações de estudantes e 
profissionais quanto às habilidades necessárias para um correto manuseio da ventilação 
mecânica (Tallo et al., 2017; Keller et al., 2019). 

Assim, quanto aos métodos a literatura enfatiza alguns: simuladores virtuais 
de ventilação mecânica (Hayashi et al., 2020), guia sobre os princípios gerais e modos 
ventilatórios para farmacêuticos envolvidos no cuidado de pacientes criticamente enfermos 
(Cawley et el., 2019); uso de podcasts (Gonzalez et al., 2016); módulo computacional 
interativo, em consonância com os princípios da sala de aula invertida, seguindo uma 
perspectiva ativa de aprendizagem para adultos (Megan et al., 2017).
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Além dessas ferramentas, têm-se aplicado jogos como uma tecnologia educacional 
no processo de ensino-aprendizagem de profissionais e pacientes, proporcionando uma 
abordagem lúdica, criativa e participativa, ganhando cada vez mais espaço no campo da 
aprendizagem (Diniz et al., 2019).

Nesse sentido, tal compreensão torna-se ainda mais necessária quando se trata 
de uma temática dinâmica e de difícil assimilação, como é o caso da ventilação mecânica. 
Segundo Keller et al., 2019 (p.389, tradução nossa) “[...] a ventilação mecânica é uma 
intervenção que salva vidas na insuficiência respiratória; no entanto, é complexa e requer 
pensamento crítico [...]”. Assim, de acordo com os estudos de Keller et al., 2019; Megan et 
al., 2019 e Gutiérrez Santisteban et al., 2017, é interessante buscar estratégias didáticas 
que favoreçam a aprendizagem do adulto de uma maneira mais ativa.

Nesse sentido, é imprescindível analisar alguns princípios da aprendizagem do 
adulto e incorporá-los nas ações didáticas propostas (Pazin-Filho et al., 2007). Dentre os 
princípios, são destacados alguns:

• Repertório prévio: implica em refratariedade em receber novas informações, 
este princípio reflete à necessidade do sujeito adulto de concatenar as novas 
informações oferecidas a ele com aprendizado já adquirido, conhecido como 
“repertório prévio”. A integração do conhecimento prévio com o “novo” é essen-
cial para a não ocorrência da refratariedade às novas informações (Pazin-Filho 
et al., 2007).

• Exigência de respeito do palestrante a este repertório prévio: consiste em va-
lorizar as vivências anteriores do aprendiz, ou seja, respeito ao repertório pré-
vio do aprendiz pelo mediador/facilitador do processo de ensino-aprendizagem 
(Pazin-Filho et al., 2007).

• Necessidade de feedback sobre o seu desempenho, ou seja, a integração do 
novo aprendizado, principalmente, em situações de aplicabilidade prática des-
dobra-se na necessidade do “retorno”. Em outras palavras, o esclarecimen-
to do certo e errado proporciona no aprendiz segurança e engajamento para 
prosseguir com as etapas da aprendizagem (Pazin-Filho et al., 2007). Na visão 
de Pazin-Filho et al ., 2007) (p.16): “[...] o erro é tão ou mais importante que o 
acerto para o aprendizado”.

Diante disso, este trabalho tem por objetivo relatar a construção e aplicação de um 
jogo temático sobre a VMI para apoiar o processo de ensino-aprendizagem de profissionais 
da saúde de uma unidade pediátrica do Rio Grande do Norte.

METODOLOGIA
O presente trabalho é caracterizado como um estudo do tipo relato de experiência, 

que apresenta o processo de construção de um jogo educativo sobre temas relacionados 
a VMI pediátrica. O desenvolvimento deste material didático transcorreu-se nos meses de 
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agosto a setembro de 2021, a partir da vivência prática das autoras no âmbito hospitalar, 
como profissionais da assistência pediátrica, de um hospital universitário, localizado no Rio 
Grande do Norte, Brasil.

DESCRIÇÃO DO RELATO DE EXPERIÊNCIA

Construção do jogo
Para o desenvolvimento do jogo educativo, foi utilizado o software Microsoft® 

Powerpoint® versão 365. Inicialmente, a partir dos recursos disponíveis do software, foi 
desenhado o painel padrão do jogo temático, cujas dimensões foram 70x90cm, contendo 
espaços para colunas certa e errada, com espaços reservados para fixação dos cartões 
relacionados com a temática a ser abordada. A figura 1 ilustra esta etapa de elaboração.

A seguir, foram criados os cartões com cenas certas e erradas de situações 
relacionadas à assistência à saúde atreladas ao tema. Foram construídos dois kits de 
cartões, o primeiro deles reservou-se ao tema “umidificação e aquecimento dos gases 
inspirados na ventilação mecânica invasiva” e o segundo destinou-se a temática “modos e 
modalidades ventilatórias básicas” com foco na população pediátrica (figura 2, 3 e 6).

Figura 1 – Layout do painel.

Fonte: Elaborada pela autora (2021).
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Figura 2 – Cartão número 2, do tema relacionados aos modos e modalidades ventilatórias.

Fonte: Elaborada pela autora (2021).

Figura 3 – Tema relacionados aos modos e modalidades ventilatórias.

Fonte: Elaborada pela autora (2021). 

Após isso, o material educativo foi fabricado em um serviço gráfico local. A impressão 
do painel deu-se em lona fosca, estilo banner (figura 4). E os cartões impressos em papel 
sulfite, cujas dimensões eram 10x15cm. Eles foram posteriormente plastificados para 
conferi-lhes maior resistência e durabilidade, como também para facilitar a higienização do 
material, já que a proposta de aplicação do jogo se dá em ambiente hospitalar.
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Figura 4 – Painel padrão. 

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2021).

Nota: A e B, tem-se o mesmo painel padrão, a denominação “padrão” justifica-se pela possibilidade 
de desenvolver vários temas como o mesmo painel, modificando-se apenas suas peças (cartões e o 

placa-título, confeccionada igual aos cartões). Em C, o gabarito dos cartões.

Na sequência foram afixados fita adesiva dupla face (tipo velcro), nos versos dos 
cartões; no espaço designado tema (para fixação da placa título de cada jogo temático) e 
na coluna certa e errada do painel, cuja capacidade de fixação limitava-se a 12 cartões. 
Destes, a metade continha cenas certas e a outra metade cenas erradas. Tais cenas foram 
extraídas dos arquivos pessoais da autora (figura 5).

Figura 5 – Os cartões do tema umidificação e aquecimento dos gases inspirados na ventilação 
mecânica invasiva.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2021).

Nota: a imagem do cartão número 7 foi adaptada de Roncalli (2020). Disponível em: https://www.
facebook.com/cursoventilacaomecanicaaroncalli/photos/a.467527246730380/1588975137918913

http://www.facebook.com/cursoventilacaomecanicaaroncalli/photos/a.467527246730380/1588975137918913
http://www.facebook.com/cursoventilacaomecanicaaroncalli/photos/a.467527246730380/1588975137918913
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Figura 6 – Os cartões do tema modos e modalidades ventilatórias básica.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2021).

É importante mencionar que as temáticas selecionadas para compor o jogo didático 
foram baseadas nas dúvidas e sugestões cotidianas dos profissionais e residentes da 
unidade pediátrica a qual as autoras fazem parte. Como também na literatura científica, que 
nos últimos anos de pandemia produziu e ampliou conteúdos teóricos sobre dispositivos de 
umidificação e filtração dos gases inspirados na VMI no contexto da Covid-19.

Pode citar, como exemplo, o filtro trocador de calor e umidade (do inglês Heat and 
Moisture Exchanger), popularmente conhecido como filtro HME, que foi bastante explorado 
nas cenas. No quadro 1 é apontada a literatura utilizada para a produção do jogo temático.

Tema Referências

Umidificação e 
aquecimento dos 
gases inspirados 

na ventilação 
mecânica invasiva

Lago D, Nogueira IC, Lanza FCL, Andrade FMD. Posicionamento para 
utilização efetiva e segura de filtros nos pacientes em ventilação mecânica 
[Internet]. [2020] Disponível em: https://assobrafir.com.br/wp-content/
uploads/2020/05/ASSOBRAFIR_COVID- 19_Filtros_2020.05.11.pdf
Barcelar JM, Silva LAM, Galindo Filho VC, Fink J, Andrade AD. Aerossolterapia 
em ventilação mecânica: recomendações e evidências. In: Associação 
Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratória e Fisioterapia em Terapia 
Intensiva; Martins JA, Andrade FMD, Dias CM, organizadores.
PROFISIO Programa de Atualização em Fisioterapia em Terapia Intensiva 
Adulto: Ciclo 6. Porto Alegre: Artmed Panamericana; 2015. p. 100-52. (Sistema 
de Educação Continuada a Distância, v. 1).

Modos e 
modalidades 
ventilatórias 

básicas

Morato JB, Sandri P, Guimarães HP. ABC da Ventilação Mecânica. São Paulo: 
Atheneu; 2015. v. 2.
Tallo FS, Guimarães H, Vendrame LS. Modalidades de ventilação mecânica. 
In.: Tallo FS, Guimarães H, Lopes RD. Guia de ventilação mecânica para 
medicina. São Paulo: Atheneu; 2011. p. 81-92.
Carvalho WB. Modos de ventilação pulmonar mecânica. In: Hirschheimer MR, 
editor. Ventilação pulmonar mecânica em neonatologia e pediatria. São Paulo: 
Editora dos Editores, 2018. p. 118-133. v. 1.

Quadro 1 – Referências para o conteúdo dos cartões. 

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

https://assobrafir.com.br/wp-


 
Produção de conhecimento científico na fisioterapia 2 Capítulo 4 35

Com relação as dúvidas dos profissionais, algumas se concentraram justamente no 
uso dos filtros respiratórios, com relação ao tipo; posição do filtro no circuito respiratório 
do ventilador mecânico; especificidades do HME pediátrico e principais indicações. Além 
disso, a umidificação ativa na ventilação mecânica, também foi mencionada.

Assim, a partir da união desses assuntos surgiu a temática umidificação e 
aquecimento dos gases inspirados na ventilação mecânica invasiva. Da mesma maneira, 
ocorreu com a temática modos e modalidades ventilatórias, que no caso desta, a autora 
selecionou conceitos básicos e fundamentais para a compreensão do tema para abordar 
no jogo, uma vez que as principais dúvidas se concentravam no reconhecimento das 
modalidades ventilatórias mais comuns da prática clínica.

Vale destacar que o propósito do jogo temático consiste em oferecer apoio didático 
às aulas. E principalmente reforçar o aprendizado dos profissionais. No quadro 2 segue os 
objetivos de aprendizagem do jogo.

Tema: Umidificação dos gases inspirados na ventilação mecânica invasiva
Diferenciar os tipos de umidificação e aquecimento dos gases inspirados na ventilação mecânica;
 Principais indicações.

Tema: Modos e modalidades ventilatórias básicas
Reconhecer os modos básicos de ventilação e os parâmetros ventilatórios ajustáveis para cada 
modalidade;
 Identificar as fases do ciclo ventilatório artificial: disparo, inspiração, ciclagem e expiração.

Quadro 2 – Objetivos de aprendizagem.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

APLICAÇÃO DO JOGO
A aplicação do jogo temático está inserida em um contexto de aulas teóricas 

presenciais, cujo conteúdo esteja alinhado ao jogo. Dessa forma, a primeira utilização do 
jogo aconteceu em uma capacitação sobre ventilação mecânica básica para os médicos, 
enfermeiros e residentes de enfermagem e medicina da enfermaria pediátrica do hospital. 
Nesta capacitação, participaram como facilitadores alguns fisioterapeutas da unidade, 
entre eles, a autora do jogo, que aproveitou a oportunidade didática para aplicá-lo.

Inicialmente foi esclarecido aos profissionais as regras do jogo temático, as quais 
consistiram nas seguintes ações após os  profissionais serem distribuídos em dois grupos 
: os participantes do grupo 1 receberam os cartões e, em seguida foram orientados a 
analisar as cenas (situações assistenciais certas e erradas) e classificá-las na coluna certa 
ou errada do painel conforme seus conhecimentos, até um prazo de tempo estipulado (oito 
minutos).

Na sequência o grupo 2 também analisou as cenas contidas nos cartões já afixados 
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no painel pelo grupo 1. E conforme a compreensão dos participantes, alguns cartões foram 
alterados da coluna certa para errada e vice-versa com o mesmo intervalo de tempo do 
grupo anterior. Após isso, a facilitadora reuniu os dois grupos e solicitou a cada um deles a 
explicação do porquê da classificação certa ou errada dos cartões.

Ao final do jogo, com a interação dos profissionais, as dúvidas foram dirimidas pela 
facilitadora, consolidando assim a aprendizagem a partir de conexões entre a teoria e a 
prática assistencial dos participantes.

DISCUSSÃO
Este trabalho construiu um jogo didático sobre temas relacionados à VMI pediátrica, 

incorporando na dinâmica de aplicação do jogo relevantes princípios da aprendizagem do 
adulto, já que a ferramenta educativa foi direcionada para profissionais e residentes de 
saúde, ou seja, indivíduos maduros, autônomos e experientes.

De acordo com Moratori et al., 2003 (p. 12) o jogo educativo possibilita desenvolver 
a “capacidade de pensar, refletir, analisar, compreender, levantar hipóteses, testá-las e 
avaliá-las com autonomia e cooperação”. Algumas dessas caraterísticas foram observadas 
durante a aplicação do jogo, como foi possível constatar no envolvimento dos participantes 
médicos, enfermeiros e residentes na dinâmica do jogo.

Alguns profissionais relataram com bastante espontaneidade que as imagens 
das cenas dos cartões 1, 2, 3, 4 e 8 do tema modos e modalidades ventilatórias básicas 
apresentou-se de fácil compreensão, já a cena do cartão 5 gerou dúvidas quanto ao 
entendimento, sendo sugerido, pelos participantes, manter o layout da tela do ventilador 
anteriormente utilizada nos outros cartões.

Outra sugestão mencionada foi com relação a imagem do cartão 11 e 12, do 
tema umidificação e aquecimento dos gases inspirados na VMI: alguns participantes 
recomendaram alterar a imagem para melhorar a percepção da cena.

É importante destacar que neste estudo a etapa de validação por especialistas 
não foi realizada, sendo assim as contribuições dos profissionais foram imensamente 
pertinentes, enriquecendo o processo de aplicação e posteriormente revisão do material 
educativo.

Ainda no contexto de construção e aplicação do jogo, foi incorporado neste o princípio 
do retorno/feedback, de acordo com Pazin-Filho et al., 2007, importantes contribuições são 
mencionadas pela literatura quando se aplica este princípio:

O adulto necessita de um retorno de como está sendo o seu desempenho. 
Ele precisa que lhe digam se ele está certo ou errado. A compreensão deste 
princípio é prontamente apreciada em situações de aplicação [...]. Algumas 
vezes a figura do mestre é ameaçadora, mas a necessidade de retorno 
persiste e o mestre é substituído por um colega, o que pode ser um recurso 
muito útil para motivação do aprendizado [...], o adulto necessita que corrijam 
o que está sendo feito. Confere segurança! Torna o aprendizado   menos 
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ameaçador! Possibilita que o aluno se concentre no próximo passo ou refaça 
o que estava errado! Ele não irá para o próximo passo a não ser que receba 
este reforço ou haja a possibilidade de se corrigir o que estava errado10 ( p. 
15).

À vista dessa fala, é imprescindível considerar em ferramentas e/ou métodos 
educativos, sejam eles quais forem, este fundamental mecanismo pedagógico do retorno, 
pois bem gerido proporciona no profissional de saúde segurança durante aplicabilidade do 
aprendizado adquirido (Pazin-Filho et al., 2007) o que é deveras importante quando se trata 
de uma temática vasta, complexa, cujo manejo é essencialmente prático. Em face disso, o 
jogo educativo recebeu a nomeação de jogo temático “certo ou errado?”.

Pazin-Filho et al., 2007, complementa a necessidade que o aprendiz adulto tem 
de integrar o conhecimento “novo” a ele comunicado com as informações já previamente 
adquiridas ao longo da vida, caso contrário, corre-se o risco da iminente refratariedade por 
parte do aprendiz adulto (Pazin et al., 2007).

Em vista disso, tanto o princípio do conhecimento prévio quanto do respeito a este 
repertório, também foram comtemplados na dinâmica do jogo, através das cenas ilustradas 
nos cartões, as quais foram propostas para dirimir dúvidas presentes dos profissionais, 
identificadas no dia a dia do serviço.

CONCLUSÃO
O presente trabalho teve como objetivo relatar o processo de construção e aplicação 

de um jogo educativo como ferramenta de apoio no processo de ensino-aprendizagem 
de temas relacionados à ventilação pulmonar mecânica pediatrica, para profissionais e 
residentes atuantes na assistência ventilatória de pacientes pediátricos de um hospital 
universitário.

Neste trabalho, percebeu-se a importância de incorporar ao jogo aspectos da 
realidade vivida pelos profissionais de saúde do serviço como também inserir na dinâmica 
do jogo o princípio de feedback, evidenciando assim a valorização desse importante 
mecanismo pedagógico no processo de ensino-aprendizagem dos adultos, ao qual se 
destinou o jogo.

Assim, depreende-se que este singelo material educativo de fácil usabilidade   apoiou 
as discussões teóricas da capacitação, de maneira lúdica, interativa e sobretudo reflexiva, 
relembrando conceitos e consolidando entendimentos acerca da prática assistencial 
cotidiana. Por este motivo, também, acredita-se, que o “jogo temático certo ou errado?” 
junto com outras metodologias de ensino, auxiliará no desenvolvimento da aprendizagem 
dos profissionais participantes.
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