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APRESENTACAO

A obra “Ciencias de la salud: Oferta, acceso y uso 4” compreende uma coletanea
de textos elaborados por diferentes autores acerca das ciéncias da saude. O livro integra
diversas areas do conhecimento que analisaram temas contemporaneos relacionados aos
processos de saude e doencga.

Diversos profissionais, estudantes universitarios, professores e pesquisadores da
area de salde, do Brasil e de paises da América Latina, compartilham seus trabalhos
cientificos. A obra foi organizada em 14 capitulos e reine as contribuicdes dos autores por
meio de pesquisas de natureza basica e aplicada, revisdes de literatura, ensaios teoricos e
vivéncias no contexto da salde.

Espero que esta coletanea contribua com o enriquecimento da formagéo universitaria
e da atuagcdo multiprofissional no ambito das Ciéncias da Saude. Agradeco os autores
pelas contribuicbes que tornaram essa edi¢cdo possivel e convido os leitores para uma
imersdo em cada capitulo desta obra.

Edson da Silva
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RESUMEN: Introduccién: El bajo nivel de
instruccion educativa en muchas personas limita
el acceso a los conocimientos necesarios para
una adecuada alimentacion, el incremento del
hambre y la malnutricién en infantes preescolares
revela la vulnerabilidad, motivo de preocupacion
importante. Objetivo: Determinar la relacion del
nivel de instruccion académico de los padres y
el estado nutricional de los infantes preescolares
en tres barrios del Canton La Libertad. Material
y métodos: Estudio descriptivo de corte
transversal correlacionar, en tres barrios: Velasco
Ibarra; Once de diciembre y Cautivo del Cantén
La Libertad, Santa Elena. Ecuador, durante
2021. El universo qued6 constituido por 389
binomios padres - escolares, entre tres y cinco
afios de edad. Se utilizé el método observacional
y la encuesta aplicada, las variables estudiadas
fueron nivel de instruccién de los padres, edad
del binomio, antecedentes personales de salud
y estado nutricional de acuerdo al peso y talla
en relacion a la edad (se evalu6 segun las
Tablas de Valoracion Nutricional de la OMS).
Resultados: El 57,38% de los padres represento
el sexo femenino entre 21 a 25 anos de edad, se

Capitulo 3


http://orcid.org/0000-0003-2685-5149
https://orcid.org/0000-0002-7445-8810
https://orcid.org/0000-0001-5675-6120
https://orcid.org/0000-0003-1626-8063
http://orcid.org/0000-0001-6637-8557
http://orcid.org/0000-0002-0078-9692
http://orcid.org/0000-0003-4861-4039

evidencio que el 68,57% tiene instruccion basica, 11,43 % result6 con talla baja para la edad,
mientras que 41,43% con riesgo de talla baja. El indicador de IMC, se hall6 que el 50,00
% de los infantes present6 delgadez, 23,57 % riesgo de delgadez y el 1,19 % sobrepeso.
Conclusion: El nivel de instruccion educativa de los padres influye significativamente en el
estado nutricional de sus hijos, debido al escaso conocimiento que poseen sobre nutricion,
evidenciando estados de delgadez, riesgo de delgadez y sobrepeso.

PALABRAS CLAVE: Educacion; estado nutricional; padres; preescolares.

LEVEL OF ACADEMIC INSTRUCTION OF PARENTS AND ITS RELATIONSHIP
WITH THE NUTRITIONAL STATUS OF PRESCHOOL CHILDREN IN THREE
NEIGHBORHOODS OF THE CANTON LA LIBERTAD 2021

ABSTRACT: Introduction: The low level of educational instruction in many people limits
access to the necessary knowledge for adequate nutrition, the increase in hunger and
malnutrition in preschool infants reveals vulnerability, a major concern. Objective: To determine
the relationship between the level of academic instruction of parents and the nutritional
status of pre-school infants from Educational Centers of Canton La Libertad. Material and
methods: Descriptive cross-sectional correlate study in early childhood education centers:
Abdon Calderon; December 11th and Carmen Montenegro from Canton La Libertad, Santa
Elena. Ecuador, during 2021. The universe was made up of 389 parent-school pairs, between
three and five years of age. The observational method and the applied survey were used,
the variables studied were level of education of the parents, age of the binomial, personal
health history and nutritional status according to weight and height in relation to age (it was
evaluated according to the WHO Nutritional Assessment Tables). Results: 57.38% of the
parents represented the female sex between 21 and 25 years of age, it was evidenced that
68.57% had basic education, 11.43% were short for age, while 41, 43% at risk of short stature.
The BMI indicator, it was found that 50.00% of infants presented thinness, 23.57% risk of
thinness and 1.19% overweight. Conclusion: The level of educational instruction of parents
significantly influences the nutritional status of their children, due to the scant knowledge they
have about nutrition, showing states of thinness, risk of thinness and overweight.
KEYWORDS: Education; nutritional condition; parents; preschoolers.

INTRODUCCION

El bajo nivel de instruccidn educativa en muchas personas limita el acceso, o la
carencia de los conocimientos necesarios para una adecuada alimentacion, por lo que el
incremento del hambre y la malnutricion en infantes preescolares revela la vulnerabilidad
de millones de seres humanos, motivo de preocupacion importante, ya que para estar
bien nutrido se hace necesario que la alimentacion sea adecuada, equilibrada, completa y
suficiente.

La desnutricién es definida como la consecuencia del consumo insuficiente de
alimentos, ya que no solo la podemos asociar a la cantidad de nutrientes, sino a la calidad
de los mismos, por lo que podemos mencionar que un infante sufre de estar mal nutrido,
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cuando tiene un peso y/o talla por debajo del valor normal. Esta problematica afecta
principalmente a los paises subdesarrollados o que se encuentran en via de desarrollo,
producto de la pobreza extrema y falta de acceso a los servicios béasicos, ademas de los
problemas relacionados con la salud y la educacion (Wisbaum, 2011).

Segun, Rivera, J. (2019), afirma que la desnutricion infantil afecta a un cuarto
de la poblacion menor de cinco afios, representando el doble del promedio de la regién
latinoamericana, sin embargo, el sobrepeso y obesidad se encuentran sobre el promedio
de laregion. Esto recae en muchas circunstancias por el bajo nivel de instruccién educativo
que existen en los hogares, donde el papel protagonico de esta actividad recae méas en
las mujeres, debido a una mayor dilaciéon educativa que en los hombres, este estereotipo
aun existe en la sociedad circunscrito en el desarrollo de la mujer; en consecuencia, se
producen cambios en los habitos alimentarios desde las etapas tempranas de la vida, donde
se puede encontrar un consumo excesivo de carbohidratos, bajo en grasas y proteinas.

En América Latina, segin los ultimos datos de la organizacion de las Naciones
Unidas para la alimentacion y la agricultura (ONUAA), expresan que méas de 5 millones
de nifios sufren de desnutricion crénica y en Guatemala existe una particularidad grave
de esta situacion, donde las madres con educacion primaria representan el 38,76% de
la poblacion con una influencia del 19,32%, mientras que las que cursaron educacion
secundaria represento el 36,01%, influenciado en el 32,39%, obteniendo una reduccion de
la desnutricion. Por Gltimo, las madres con un nivel de instruccion educativo superior, reflejo
el 15,09%, influyendo significativamente en el 39,77% para la reduccion de la desnutricion
cronica. (Aldana & Chapilliquen, 2017).

Cabe sefialar, que cuando un infante sufre desnutricidon se ve afectado desde el
buen funcionamiento y desarrollo de su organismo, hasta sus capacidades cognitivas e
intelectuales. En todo el mundo, alrededor de 151 millones de nifios/as menores de 5 afos
sufren retardo en el crecimiento, mientras que el 45% de la mortalidad infantil recae en este
rango de edad debido a la desnutricion, sin embargo, muchas personas no tienen acceso
a cantidades suficientes y variadas de alimentos sanos, otras si y sin embargo carecen de
los conocimientos necesarios para confeccionar una dieta que contribuya al cuidado de su
salud y mejora de la calidad de vida. Todo esto demuestra que el grado de instruccion de los
padres puede jugar un rol importante como causa indirecta en la existencia de problemas
alimentarios en los infantes (FAO;FIDA; UNISEF;OMA;OMS, 2018).

El Ecuador como pais de ingreso medio tiene un nivel elevado de malnutricion
infantil, dato este alarmante al desagregarlo por etnia, provincia, region, quintil de ingreso
y educaciéon de la madre. Por otro lado, se destacan las provincias con mayor indice de
desnutricion, hallandose: Chimborazo con el 48,8 %, Bolivar 40,8 % y Santa Elena el
37,3%, razdn por la cual aumenta significativamente desde el tercer y quinto afio de vida en
un 26%, por lo que queda demostrado que los representantes legales que no tienen ningiin
nivel de instruccién educativa, la desnutricibn aumenta al 39% en la poblacién infantil,
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mientras que aquellas que si poseen formacion universitaria disminuye la misma hasta un
15% (ENSANUT, 2018).

Durante la ultima década ha existido una diversidad de politicas, programas,
instituciones y actores, pero el avance ha sido limitado. Una vertiente interesante y poco
explorada del problema de desnutricién infantil es su andlisis desde el nivel de instruccion
educativo.

Por lo que, el presente estudio propone como objetivo determinar la relacion del nivel
de instruccion académico de los padres y el estado nutricional de los infantes preescolares
de Centros Educativos del Cantén La Libertad.

MATERIALES Y METODOS

Estudio descriptivo de corte transversal correlacionar, en tres barrios: Velasco Ibarra;
Once de diciembre y Cautivo del Cantén La Libertad, Santa Elena. Ecuador, durante 2021.
El universo de estudio estuvo constituido por 389 binomios padres - escolares, entre tres y
cinco anos de edad cumplidos. Para la recoleccion de los datos participé cuatro docentes
investigadoras, una de ellas tutora del proyecto de investigacion y 5 estudiantes de la
Carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena previamente
capacitados para la actividad investigativa, quienes aplicaron la encuesta, donde las
variables consideradas en los padres tutores o representantes legales fueron: Nivel de
instruccion educativa, edad del binomio y antecedentes personales de salud (hipertension
arterial, bajo peso, obesidad, dislipidemia, diabetes mellitus, tabaquismo, alcoholismo,
héabitos alimentarios y adquisiciéon de los alimentos).

En los infantes preescolares se estudiaron las variables edad, sexo, estado
nutricional (peso y talla) y consumo de alimentos. Para la evaluacion nutricional se tomé en
cuenta las valoraciones del:

Peso: El valor del peso corporal se realiz6 al medir la talla sin bajar al preescolar de
la balanza, descalzo y con la menor cantidad de ropa posible. Ese resultado se obtuvo de
la interpretacion en kilogramos.

Talla: Para obtener la talla se colocé al preescolar en una balanza peso-tallimetro
de fabricacion China descalzo, en posicion antropométrica, con el cuerpo recto, cabeza en
el plano de Frankfort y el resultado se obtuvo en centimetros.

Se determind el indice de masa corporal (IMC) en (kg/m2), a partir del peso y la talla,
ambos se calcularon sobre el peso para la talla (P/T), la talla para la edad (T/E) y el peso
para la edad (P/E) que fue clasificado segun las referencias estandar de la OMS derivados
del Multicentre Growth Reference Study.

Para la clasificacion nutricional respecto a los indicadores de P/T, T/E y P/E se
considerd el limite de variacion normal como la media +1 desviacion estandar (DE),
tomando la referencia de la OMS 2007 en desviaciones estandar: bajo peso IMC < -1 DE;
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normal entre -1,0 y + 0,9 DE; sobrepeso +1,0 a +1,9 DE y obesidad = + 2,0 DE. También de
acuerdo a los percentiles: bajo peso IMC < p15; normal entre percentil 15y 84; sobrepeso
entre el p85 y 94 y obesidad. p95. Adicionalmente se analizaron los datos considerando el
bajo peso como < percentil 5.

En estos estandares de P/E y T/E la edad permite inferir si el crecimiento de un nifio
es normal, retrasado o adelantado para su edad, en cambio el P/E no permite diferenciar
la desnutricion aguda del retraso de crecimiento, mientras que la T/E permite identificar la
desnutricion cronica y el P/T la desnutricion aguda. Para evaluar el estado nutricional segun
la OMS con desviaciones estandar se utilizo el software de la OMS Anthro Plus.

Revision y anadlisis de documentos: Para un mejor andlisis de la informacion,
se establecieron tres categorias para la variable nivel de instruccion educativa: Basico,
bachillerato y superior.

También, se pudo revisar los documentos normativos con el objetivo de determinar
el estado nutricional de los preescolares de los centros de educacion inicial. Para ello, los
documentos oficiales seleccionados fueron las Tablas de Valoracion Nutricional de la OMS.

Para el analisis de los datos se utilizé el software SPSS version 21, el cual permitio el
disefo de las tablas para el andlisis de las frecuencias obtenidas, también se utiliz6 para el
analisis descriptivo las medidas de tendencia central, como la media, la desviacion estandar,
los valores maximos y minimos y los intervalos de confianza para variables cuantitativas
estudiadas, asi como la distribucién de frecuencia para las variables cualitativas en escalas
nominales y ordinales. Se analizaron promedio y DE estandar en las variables continuas
con distribucion normal y distribucion de frecuencia en las variables categoricas.

De acuerdo a la comparacion entre los grupos etarios y nivel de instruccion se
utilizé prueba de anova de muestras independientes en las variables continuas y X2en las
variables categoricas, considerando significativo p < 0,05. Al comparar el estado nutricional
segun los diferentes criterios de clasificacion nutricional se analizo la concordancia y el
indice Kappa, considerandose una buena concordancia un valor = 0,80.

Este estudio se apeg6 a lo dispuesto en el en el Reglamento de la Ley General
de Salud en Materia de Investigaciones para la Salud. Se solicitd el permiso y se obtuvo
aprobacion del Distrito de Salud, Educacion y del Comité de Investigacion INCYT de
la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, por ser un proyecto con acciones de
prevencion y control en beneficio de la poblacién infantil.

RESULTADOS

De acuerdo a la informacién que brindaron los 389 padres de los preescolares
(entre 3y 5 afios), de los tres barrios del Cantdn. La prevalencia de infantes con delgadez
fue del 28,09 % para aquellos padres con instruccién académica basica, mientras que los

de instruccion de bachillerato alcanzo6 el 12,14 % y no existié6 ningln caso en el nivel de
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instruccion superior. Se obtuvo un predominio en el sexo femenino con el 57,38%, en su

mayoria todos jévenes en el que predomind el grupo etario de 21 a 25 afios con el 47,14%,

la edad media fue de 26,76 con una moda de 23,00 y la desviacion tipica de, por lo que el

valor minimo de edad fue 20 y el maximo 65 afios cumplidos.

De igual manera, se estudiaron algunas variables clinicas en los padres, que podrian

influir significativamente en el estado nutricional de los infantes, entre las que podemos
mencionar: Hipertension arterial (30,47%), Bajo peso (17,85%), Obesidad (14,28%),
Diabetes mellitus (12,14%) y Dislipidemia con el (1,90%), también se pudo observar que

del total de los padres el 81,60% presenta habitos de tabaquismo, mientras que el 49,52%

consume alcohol de manera ocasional. (Tabla 1)

Si No Desconoce
Variables
No % No % No %
Hipertension arterial 128 | 30,47 | 145 | 34,52 | 147 | 35,00
Bajo peso 75 17,85 267 63,57 78 18,57
Dislipidemia 8 1,90 280 66,66 132 31,42
Diabetes Mellitus 51 12,14 256 60,95 113 26,90
Obesidad 60 14,28 280 66,66 80 19,04
Nunca Ocasional Moderado
Variables
No % No % No %
Tabaquismo 208 | 81,60 | 206 | 49,04 6 1,42
Alcoholismo 141 | 49,52 | 251 | 59,76 28 6,66

Tabla 1. Distribucién de padres segun factores de riesgos y variables clinicas seleccionadas

Al relacionar el sexo con el nivel de instruccion educativo de los padres se obtuvo

que el 57,38% estuvo representado por el sexo femenino, del cual se evidencié que el

68,57% tiene instruccion basica, el 24,52% bachillerato y el 6,91% estudios de nivel

superior. (Figura 1)
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Figura 1
Relacion del sexo y el nivel de instruccion
educativo de los padres
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Figura 1. Relacion del sexo y el nivel de instruccion educativa de los padres.

Fuente: Elaboracion propia (Encuesta)

Al realizar la relacién del estado nutricional con el nivel de instruccién educativo de
los padres, se observé que la prevalencia de infantes con delgadez fue del 28,09 % para
aquellos padres y/o representantes legales con instruccidén basica, 12,14 % para aquellos
con bachillerato y no existié ningun caso en el nivel de instruccion superior, en cambio
se presentd una modificacion en el riesgo de delgadez, donde en el nivel basico reflejé
el 14,52 %, bachillerato el 6,43 % y en el superior 0,48 %. De igual forma la categoria de
sobrepeso prevalecié méas en la instruccién educativa del bachillerato con el 0,71%, en la
basica 0,23 % y en la superior no hubo nifios con este estado nutricional. (Figura 2)

Figura 2
Relacién del estado nutricional de los infantes con el
nivel de instruccién educativa de los padres
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Figura 2. Relacion del estado nutricional de los infantes con el nivel de instruccion educativo de los
padres.

Fuente: Elaboracion propia (Encuesta)

Los preescolares estudiados tenian entre 3 y 5 afios de edad con una media de
4,28, una moda de 4,00 y una desviacion tipica de 0,80. En la tabla 2, podemos observar
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los resultados obtenidos de las medidas antropométricas en la muestra analisis de estudio,

en la que se puede apreciar que el peso y la talla incrementaron significativamente con la

edad, con alguna diferencia entre el sexo masculino y femenino.

Edad (Anos)

Variables 3 4 5 chi-cuadrado
Media | DE E Media | DE E Media | DE E Valor gl

Talla (cm) 103,95 | 3,37 | 0,31 | 107,48 | 4,49 | 0,68 | 112,37 | 4,81 | 0,22 | 155,313 15
Peso (kg) 15,17 | 1,49 | 0,14 | 16,04 | 2,24 | 0,08 | 17,99 | 2,87 | 0,13 | 121,615 12
IMC (kg/m?) 14,083 | 0,97 | 0,09 | 13,83 | 1,21 | 0,04 | 14,18 | 1,42 | 0,06 | 90,163 9

Sexo

Masculino Femenino Total chi-cuadrado

Media | DE E Media | DE E Media | DE E Valor gl

Talla (cm) 108,95 | 4,97 | 0,18 | 108,98 | 5,69 | 0,23 | 108,97 | 5,30 | 0,15 | 73,050 7
Peso (kg) 16,57 | 2,36 | 0,09 | 16,82 | 2,96 | 0,12 | 16,68 | 2,64 | 0,07 | 64,837 6
IMC (kg/m?) 13,91 1,21 | 0,05 | 14,06 | 1,36 | 0,06 | 13,98 | 1,28 | 0,04 | 42,268 4

p<0,05

Tabla 2. Distribucién de escolares segin medidas antropométricas, edad y sexo

Segun, lo estipulado por la OMS, se encontrd que el 11,43 % de la poblacién objeto

de estudio result6 con talla baja para la edad, mientras que el 41,43% con riesgo de talla

baja. De acuerdo al indicador de IMC, se hallé que el 50,00 % de los infantes present6

delgadez, el 23,57 % riesgo de delgadez y el 1,19 % sobrepeso, por lo que no se evidencioé

obesidad en ningun infante. En la tabla tres se muestra la clasificacion del estado nutricional

de los preescolares de acuerdo a las medidas antropométricas segun edad y sexo.

Cabe destacar que se encontraron menos nifios con talla baja, sin embargo, ellos

presentan la mayor prevalencia de riesgo de talla baja, el cual result6 més frecuente a los
4 afos de edad (p > 0,05).
La delgadez prevalece més en las nifias que en los nifios y en el grupo de 4 afios de

edad, por lo que el sobrepeso, también fue mas frecuente en los nifios de 4 afios de edad,

del cual se observé diferencia estadistica en todos los casos.
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Edad (Anhos)

Estado nutricional 3 4 5 Total

No % No % No % No %
Delgadez 28 13,33 104 49,52 78 23,80 210 50,00
Riesgo para la delgadez 15 15,15 59 59,59 25 12,82 99 23,57
Adecuado para la edad 21 19,81 56 19,81 29 9,75 106 25,24
Sobrepeso 0 0,00 3 60,00 2 0,00 5 1,19
Total 64 15,24 222 52,86 134 31,90 420 100,00

Pruebas de chi-cuadrado =8,21 gl=6  p<0,05
Edad (Anos)

Talla para la edad 3 4 5 Total

No % No % No % No %
gﬁ”gl?;ja paraedadoretraso | 45 | 5500 | 25 | 5208 | 11 | 2291 | 48 11,43
Riesgo de talla baja 72 41,38 44 25,29 58 33,33 174 41,43
Talla adecuada para la edad 90 45,45 73 36,87 35 17,68 198 47,14
Total 174 41,43 142 33,81 104 24,76 420 100,00

Pruebas de chi-cuadrado = 22,11 gl=4 p<0,05

Tabla 3. Distribucién de escolares segin Estado Nutricional, medidas antropométricas y edad

DISCUSION

Es importante tener en cuenta que el mejoramiento en la nutricion puede inducir
al desarrollo de una nacién productiva, asi como también contribuye a reducir la pobreza,
por lo que llevar una correcta alimentacion desde los primeros anos de vida del ser
humano, resulta esencial para obtener un buen desarrollo fisico y mental, en esto inciden
innumerables factores que lo determinan, tales como: el nivel de instrucciéon educativo
de los padres de estos infantes, las determinantes sociales como lo es los medios de
comunicacion y modas, asi como también la cultura alimentaria que se tenga desde el
hogar (Diez, A. 2017).

Otro aspecto importante recae en el papel de los padres para la seleccion y
consumo de alimentos, ya que los nifios aprenden por imitacion y también influyen en
ellos sus cuidadores, amigos, la publicidad en particular de los medios audiovisuales y de
comunicacion (Naranjo, A. 2020)

Segun, la taza de desnutricion infantil en la provincia de Santa Elena representa un
porcentaje relativamente alto en comparaciéon con el indice de desnutricion del Ecuador.
Por lo que, las variables obtenidas en el estudio, nivel de instruccion educativa de los
padres influyé considerablemente en el estado nutricional de sus hijos, esto se puede deber
a que las madres son jovenes (21 a 25 afos), su nivel de instruccién es medio y casi un
tercio de ellas tienen dificultad para adquirir los alimentos; sin embargo, la poblacién rural
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opta por la comercializacion de dichos productos en vez de considerarlo para el aporte
nutricional de sus familias de manera provechosa (Valdivieso, C. 2019)

Rivera, J. (2019), en su estudio manifiesta que uno de los factores mas predominantes
recae en el nivel de escolaridad materna, el cual establece una vinculacién con la salud,
permitiendo en las madres llevar una vida sana desde la estructuracion de ambientes
saludables, no solo para ellas sino también para sus hijos. En la actualidad, se observa
una transicion nutricional y epidemiolégica, debido a la crisis econdmica que azota al pais,
por lo que se identifica por una reduccion de la desnutricion, a su vez, un incremento del
sobrepeso y obesidad.

A través del estudio, se evidencid relacién entre las medidas antropométricas de
los infantes y la edad, por lo que el peso y la talla se incrementé significativamente con la
edad, existiendo alguna diferencia entre el sexo masculino y femenino. Si bien la tendencia
de la desnutricion en el tiempo es descendente, apoyada por un aumento de conocimiento
necesario para reorientar a los padres sobre la correcta seleccidon de los alimentos para ser
consumidos por sus hijos, disminuye considerablemente este indicador que representa a
una enorme poblacién infantil (UNICEF, 2015).

También, existe relacion entre la edad de los padres, el nivel de instruccion educativo
y el estado nutricional de los nifios/as; cuanto menos edad tengan los padres de los infantes,
menor sea su nivel de instruccion, mayor probabilidad existe de sufrir desnutricion en sus
hijos, mostrando mayor tasa de delgadez, riesgo de delgadez y sobrepeso en aquellos
infantes que tienen sus padres con bajo y medio nivel de instruccion educativa, lo cual
demuestra la importancia del acceso a la educacion e informacion adecuada de quienes
se encargan desde el hogar a la basqueda de los alimentos y a su vez de crear habitos y
estilos saludables (ENSANUT, 2018)

Por lo que, de manera general una nutricion deficiente en el consumo de proteinas
de alto valor bioldgico, hierro y zinc, puede condicionar el desarrollo de la masa muscular,
la cual genera la capacidad de ser activo fisicamente, en cambio la deficiencia del hierro
puede contribuir a la aparicion de anemia, falta de energia, problemas del aprendizaje, de
comportamiento y la deficiencia de zinc origina debilitamiento en el sistema inmunolégico,
asi como también retarda el desarrollo cerebral.

CONCLUSION

El nivel de instruccion educativa de los padres influye significativamente en el
estado nutricional de sus hijos, debido al escaso conocimiento que poseen sobre una
adecuada nutricion, por lo tanto las determinantes clinicas de salud en los padres puede
desencadenar alteraciones nutricionales en los infantes desde los primeros anos de vida
por su importancia en el crecimiento y desarrollo, dado este en la edad preescolar, donde

se concluye que el peso y la talla se increment6 en relacion a la edad, existiendo alguna
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diferencia entre el sexo masculino y femenino, para ello sera necesario disefiar estrategias
de prevencion que incremente el nivel educativo, de lograrse se podrian evitar los estados
de delgadez, riesgo de delgadez, asi como el sobrepeso en la edad infantil. (Fernandez,
Caballero, & Mederos, 2005)
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