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APRESENTACAO

Apresentamos o volume 2 da colecdo de sucesso “Experiéncias em enfermagem
na contemporaneidade”. O objetivo principal & apresentar de forma categorizada e
clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e
internacionais.

O segundo volume traz estudos relacionados a assisténcia em satude com reflexdes
durante a pandemia de Covid-19; atuacdo do enfermeiro no contexto da emergéncia;
cuidado em salude as gestantes e pacientes com diabetes; a importancia da consulta de
enfermagem na atengéo primaria; qualidade de vida de pessoas com estomia intestinal.

Ademais, discute-se sobre a prevencdo do cancer e assisténcia em cuidados
paliativos e finitude da vida; violéncia no ambito escolar; direitos dos usuarios de saude
sob o olhar da equipe de enfermagem; automedicacdo e conhecimento da terapia
medicamentosa por parte dos profissionais da enfermagem, bem como a importancia do
uso racional de medicamentos. Tais pesquisas contribuem sobremaneira para destacar o
papel da equipe de enfermagem, bem como a necessidade da sua atualizagéo constante.

Os trabalhos cientificos apresentados nessa coletanea poderao servir de base para
uma melhor pratica de assisténcia em saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca
por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Objetivo: Relatar a experiéncia
de académicos do curso de graduagdo de
enfermagem de uma universidade publica
localizada no suldo brasil sobre agdo extensionista
acerca da violéncia com adolescentes na escola.
Método: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia acerca das vivéncias
de académicos voluntarios de um projeto de
extensdo realizado em uma escola de ensino
publico estadual. Os encontros foram realizados
no ambiente escolar, abrangendo alunos entre 11
a 14 anos de idade nos quais foram discutidos
estudos de caso que retratavam casos ficticios
de violéncia contra adolescentes. Resultados:
Os adolescentes foram participativos e
desenvolveram a capacidade critico-reflexiva
acerca dos casos apresentados. A partir das
discussdes identificaram formas de violéncia
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psicologica, interpessoal, bullying e o cyberbullying e a relacionaram com atitudes agressivas
que poderiam estar vinculadas a vivencias dos agressores em outros espagos sociais que
convivem. Conclusoes: As atividades de educagdo em salde na escola sdo essenciais para
a discussao e reflexdo de temas que fazem parte do cotidiano de adolescentes, entre essas
tematicas destaca-se a prevencéo da violéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Violéncia; Retorno a Escola; Adolescentes.

ABSTRACT: Objective: To report the experience of undergraduate nursing students at a
public university located in the south of Brazil on extensionist action on violence against
adolescents at school. Method: This is a descriptive study, of the experience report type,
about the experiences of academic volunteers of an extension project carried out in a state
public school. The meetings were held in the school environment, covering students between
11 and 14 years of age, in which case studies were discussed that portrayed fictitious cases
of violence against adolescentes. Results: Adolescents were participatory and developed
critical-reflexive skills about the cases presented. From the discussions, they identified forms
of psychological and interpersonal violence, bullying and cyberbullying and related it to
aggressive attitudes that could be linked to the experiences of the aggressors in other social
spaces that they coexist. Conclusions: Health education activities at school are essential for
the discussion and reflection of themes that are part of the daily lives of adolescents, among
these themes the prevention of violence stands out.

KEYWORDS: Health Education; Violence; Return to School, Adolescents.

11 INTRODUGAO

Aadolescéncia, segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (WHO, 2009), compreende
entre os 10 a 19 anos de idade, tal periodo é caracterizado pelo desenvolvimento biolégico,
psicolégico e social. Uma vez que é uma fase de autoconhecimento e a construgcédo
do adolescente enquanto sujeito, 0 mesmo pode estar vulneravel aos atritos sociais e,
consequentemente, mais expostos a situagées de violéncia (PAIXAO; PATIAS; CORREIO,
2018).

A violéncia é definida como qualquer ato intencional de uso da for¢a fisica ou do
poder, de forma direta ou indireta, por meio de ameaga contra si proprio, outro individuo
ou a coletividade, com a possibilidade de provocar ou provocando lesdo, morte, dano,
deficiéncia e/ou privagdo (OMS, 2002). No entanto, apesar da assisténcia e protecdo dos
adolescentes serem de responsabilidade da familia, Estado, sociedade e também das
instituicbes escolares, estes espagos também podem ser cenarios de violéncia contra
adolescentes (BRASIL, 2018).

Aescolacomumente torna-se um espaco de conflitos, pois nesta faz-se a convivéncia
de pessoas de diferentes idades, géneros, culturas, etnias e condicdes socioeconémicas.
A violéncia presente no ambito escolar tem carater amplo e também esta interligada com a
violéncia presente no ambito familiar, na sociedade e no Estado (SANTOS; LEAL; PEIXOTO,
2021). Tal problema tem carater mundial, o relatério sobre violéncia escolar produzido pela
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Organizacéo das Nagdes Unidas para a Educacgéao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO, 2019)
ressalta que cerca de 246 milhdes de criancas e adolescentes, no mundo, sofrem algum
tipo de violéncia no contexto escolar a cada ano e, consequentemente, isto impacta no
desenvolvimento social e escolar académico das vitimas.

Em virtude das consequéncias do isolamento social e da pandemia ocasionada pelo
coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19), estima-se que a partir do retorno das atividades
presenciais, os indices de violéncia aumentaram ja que a populagéo passou por um longo
periodo de mudancas sociais, comportamentais e psicoldégicas (GOMES; LOBATO, 2021).
Além disso, o cenario pandémico modificou a interacdo dos adolescentes com os colegas
em relacao as atividades antes praticadas em grupo nas salas de aula (D’AURIA-TARDELI,
2021). Desta forma, tais aspectos podem gerar nos adolescentes medos, incertezas,
ansiedades e o distanciamento social que afetam no bem-estar e na qualidade de vida e,
desse modo, aumenta a vulnerabilidade e exposicao frente a diferentes tipos de violéncia
(OLIVEIRA et al., 2020).

Assim, vé-se que 0 cenario violento no ambiente escolar ndo é consequéncia da
pandemia de COVID-19 instalada no pais, mas € sim intensificada por esses fatores que
abalaram o estilo de vida de todo o pais e principalmente da comunidade escolar com a
restricdo do acesso a vivéncia do ensino presencial (DULIUS; SUDBRACK; SILVEIRA,
2021).

Dentre as formas de violéncia existentes mais relatadas pela comunidade escolar,
alunos e professores presentes no ambito de ensino, destaca-se a violéncia fisica, verbal
e a violéncia psicologica (GOMES; LOBATO, 2021). Ademais, ressalta-se o bullying como
a manifestagdo de violéncia escolar mais recorrente dentre as agressdes realizadas e
sofridas fortemente relacionada com a competitividade negativa entre colegas e, ainda,
salienta-se as relagbes de poder dentro das escolas (GOMES; LOBATO, 2021).

Desse modo, as medidas de intervengéo e conscientizagdo sao fundamentais para
a diminuicéo e propagacéo da violéncia no ambito escolar, pois a mesma afeta diretamente
a saude da crianca e do adolescente, além de prejudicar o seu desempenho escolar
(MARQUES et al., 2020). A vista disso, é relevante que este ambiente esteja preparado
para possiveis conflitos, desarmonias e desordens, mas também, tenha estrutura suficiente
para acolher a grande diversidade de perfis que ali coexistem (GOMES; BITTAR, 2021).

Com isso, enfatiza-se a importancia do Programa de Saude na Escola (PSE),
que visa integrar saude e educacéo, proporcionando uma melhor qualidade de vida aos
brasileiros. O objetivo deste Programa & conscientizar e promover o desenvolvimento
global de criancgas, adolescentes, jovens e adultos presentes na rede publica de ensino do
pais, sendo assim a escola torna-se um ambiente propicio para a expansao de estratégias
de promogéo e prevencgédo da satde (ANJOS et al., 2022).

As atividades de extensdo universitaria integrada as ac¢des de educagdo em
saude, possibilita aos adolescentes adquirirem conhecimento acerca das problematicas
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presentes no cotidiano escolar e contribuirem para a resolucdo e prevencao (CASTRO et
al., 2021). Do mesmo modo, a integralizagdo de saude e educacao permitem a ampliacdo
do conhecimento do publico presente nessas redes de ensino assim como para o
desenvolvimento da populagdo em geral (KIRSCH; ZIEDE, 2022).

No estudo de Marcolino et al. (2019), realizado em 12 escolas do Estado da Paraiba,
constatou que 78,5% dos adolescentes estudantes eram vitimas de alguma tipologia de
violéncia. Esses achados revelam o quanto os adolescentes estao vulneraveis a situacées
de violéncia em seu cotidiano e a necessidade de atividades extensionistas nas escolas, a
fim de prevenir a violéncia contra os adolescentes escolares.

Frente ao exposto, objetiva-se relatar a experiéncia de académicos do curso de
graduacéo de enfermagem de uma universidade publica localizada no sul do brasil sobre
acao extensionista acerca da violéncia com adolescentes na escola.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre as atividades
de extensdo desenvolvidas em uma escola estadual de ensino publico localizada em um
municipio do Sul do Brasil. Participaram das atividades extensionistas 12 estudantes, entre
eles voluntarios e duas bolsistas, matriculados no curso de graduagédo em enfermagem de
uma universidade publica federal.

A acao de extenséo foi realizada no més de junho de 2022, em dois encontros. No
primeiro momento as atividades abrangeram alunos do 6° e 7° ano e, posteriormente, do
9° ano. Os alunos selecionados tinham entre 11 a 14 anos de idade, sendo indicados pela
direcao da escola, assim como as teméaticas relevantes a serem trabalhadas no espaco
escolar, a fim de responder as demandas de educagédo em salude de adolescentes. Utilizou-
se estudos de caso ficticios referentes a situagéo de violéncia contra adolescentes a fim
de promover a leitura, discusséo e reflexdo entre adolescentes escolares e estudantes de
enfermagem.

Foram elaborados dois estudos de caso para as atividades com os alunos de 6° e
7° ano, os quais refletiam sobre as fragilidades advindas da pandemia e a necessidade da
readaptacao social na volta das atividades presenciais escolares. O primeiro caso, retratou
uma adolescente de cabelos cacheados, pele negra, timida e que vivenciou um periodo de
baixo rendimento escolar, em virtude da pandemia, passando por episédios de exclusédo
social e comentarios depreciativos. Ja o segundo caso, evidenciou sobre um menino
agressor, as atitudes que ele tinha contra os colegas a partir das redes sociais acerca das
caracteristicas fisicas dos colegas.

Para o0 9° ano, foram adaptados os estudos de caso. No primeiro caso foi relacionado
a exposicao fisica da adolescente por meio do uso indevido de sua imagem nas redes
sociais. No segundo caso apresentou-se um menino que expds seus amigos e colegas,
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através de aplicativos de edicédo de imagens, nas redes sociais.

Para a operacionalizagdo da atividade utilizou-se inicialmente a apresentacéo dos
grupos, a divisdo em pequenos subgrupos, a leitura dos casos, discussao, reflexdo e
sintese grupal. Por fim, em cada subgrupo haviam dois relatores que apresentaram o caso
ao coletivo e as possiveis sugestdes para prevencéo das situacdes de violéncia.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram em média 12 estudantes do curso de graduacdo em enfermagem,
acompanhados pela docente coordenadora do projeto de extensdo. Em relacdo aos
adolescentes escolares destaca-se a média de 42 participantes distribuidos em dois
encontros respectivamente. As acdes de extensédo foram registradas por meio de um diario
de campo, a partir das observacdes das bolsistas e da professora coordenadora do projeto.

Durante as atividades, os adolescentes fizeram-se participativos, identificando as
violéncias apresentadas nos casos ficticios e desenvolvendo a capacidade critico-reflexiva
acerca da presenca destas violéncias no cotidiano, seja no cenario escolar, familiar e
outros espacos sociais que mantém vinculo. A dinamizagéo de atividades de educagéo em
saude envolvendo a participagéo ativa do estudante contribui para o desenvolvimento da
criticidade e do conhecimento destes e, também, na troca de saberes através de dialogos
entre os profissionais/académicos e o publico-alvo (SILVA et al., 2020).

A partir da leitura, discussao e reflexao coletiva emergiu a identificagéo de situacdes
de racismo, preconceito, bullying e a exclusdo social referentes as caracteristicas
pessoais/corporais. Além desses tipos de violéncia, também foi identificado a presenca
de cyberbullying e violéncia psicologica. Nesse sentido, uma pesquisa realizada com 19
escolas publicas da capital paulista evidenciou a prevaléncia do bullying neste cenario, ja
que pelo menos 70% dos professores destacam a presenca do bullying como a forma de
violéncia mais incidente nas escolas (PEREIRA, 2022).

Ainda, o fenébmeno de discriminagdo virtual, denominado cyberbullying, foi
mencionado pelos estudantes durante a discussao e reflexdo. Este, & descrito como a
pratica de exposicdo com intuito de causar sentimentos de constrangimento, vergonha,
humilhagéo, uso indevido da imagem da vitima sem o seu consentimento, através de
ambientes virtuais (SALES; OLIVEIRA; OLIVEIRA JUNIOR, 2022).

Em uma pesquisa divulgada pelo Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia
(UNICEF) (2019) foi descrito que um em cada trés jovens, em pelo menos 30 paises,
relataram terem sido vitimas do cyberbullying, casos esses que, em grande parte das
vezes, sao originarios de colegas de classe. No Brasil, pelo menos 37% dos respondentes
de uma pesquisa referem ter sofrido cyberbullying nas redes sociais (SALES; OLIVEIRA;
OLIVEIRA JUNIOR, 2022).).

Ainda, a violacdo da privacidade e divulgacdo de imagens néo autorizadas podem
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impactar voluptuosamente na saude da vitima. O cyberbullyng intencional e repetido pode
estar associado com o vazamento de imagens intimas e de carater sexual, visto que é
uma pratica comum nas relagbes sociais atuais dos adolescentes e, consequentemente,
pode trazer a tona sentimentos de humilhacéo, julgamentos morais, assédio, intimidacao
e ideacao suicida, principalmente as mulheres, pois estas aparecem como as maiores
vitimas (DUARTE, 2022).

Do mesmo modo, conforme a Lei N° 13.718 (BRASIL, 2018) ressalta que a
divulgagdo de imagens que contenham nudez ou pornografia, sem o consentimento da
vitima é crime. Tal fato foi identificado pelos adolescentes durante as atividades na escola,
em que os adolescentes revelaram que € uma pratica bastante comum e que dificiimente
conseguem identificar o agressor.

Ainda, constatou-se questdes referentes aos agressores, em que foram ressaltados
o cyberbullying, a agressdo emocional, a violéncia indireta e a violéncia psicolégica.
Neste sentido, a violéncia psicolégica configura-se diferentemente das outras violéncias,
sendo essa silenciosa e, muitas vezes, imperceptivel através de atos de discriminagéo,
xingamentos, humilhacdo, manipulacdo e agressao verbal (NUNES et al., 2020). A violéncia
contra as criangas e adolescentes podem desencadear marcas permanentes em suas vidas,
prejudicando deste modo seu comportamento psiquico e podendo também desencadear
sentimentos opressores (NUNES et al., 2020). Além disso, esse tipo de violéncia sofrida
pode acabar derivando da violéncia intrafamiliar, onde as ofensas e opressdes por parte da
familia passam a ser vistas como normais, favorecendo assim direta e/ou indiretamente a
violéncia psicolégica (NUNES et al., 2020).

Ao que se refere aos sentimentos vivenciados pelas vitimas emergiram: o
constrangimento, vergonha, inseguranca, raiva, tristeza e magoas. Os alunos relacionaram
esses sentimentos com pensamento suicidas, ansiedade e depressao, ocasionando traumas
e dificuldades em se relacionar/confiar em outras pessoas. A violéncia contra criancas
e adolescentes ocasiona percepg¢des negativas frente a vida das vitimas, ocasionando
traumas, sentimentos de falta de seguranca e desenvolvimento de problemas de saulde,
sobretudo na saude mental (SILVA et al., 2018).

Ainda, os adolescentes refletiram sobre os motivos que levam um adolescente
tornar-se agressor e identificaram tal caracteristica como uma consequéncia das atitudes
com qual este presencia no cotidiano, da falta de carinho e atencéo no proprio ambiente
familiar, podendo ser uma forma de chamar atencéo. Outras reflexdes acerca das atitudes
emergiram como: 6bito de familiares/pessoas proximas, uso de substancias alcodlicas,
drogas e perda da autoestima. As condi¢bdes de vulnerabilidade social, questdes familiares,
de excluséo social, pobreza e mudancas relacionadas as atividades escolares e sentimentos
de inferioridade, inadequacao e insegurang¢a surgem como fatores desencadeadores da
violéncia (SILVA; NEGREIROS, 2020; NASCIMENTO, 2021).

Ademais, o estimulo da familia a crianga ou adolescente, revidar as acdes de
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violéncia no espaco escolar, através da agressédo também séo fatores contribuintes para
0 aumento da violéncia nestes espacgos. Ainda, a naturalizagdo da violéncia presente no
ambito familiar contribui para a reproducéo da violéncia (NOBRE et al., 2018). Os atos de
agresséao reproduzidos, seja estes fisicos ou verbais, podem surgir como uma forma de
exteriorizar o soffimento e traumas internalizados (PAIXAO; PATIAS; CORREIO, 2018).

Portanto, os adolescentes que sofrem agressbes domésticas ou familiares,
apresentam problemas sociais e de saude mental, como depressdo, ansiedade,
agressividade e estresse. A exposicéo de criangas e adolescentes a situacbes de agressao
e violéncia, expdbem os mesmos a mudangas comportamentais - tracos de agressividade,
sinais de medo e depressado - e tais aspectos podem levar ao desinteresse e baixo
rendimento escolar assim como elevado risco a exposicao a drogas licitas e ilicitas (SILVA;
AMORIM, 2022).

Os achados revelaram ainda o sentimento de empatia, quando os adolescentes
sugeriram o acolhimento, o dialogo, a aproximacao com quem € vitima de violéncia no
ambito escolar, resgataram também sobre a necessidade de conversar com os professores
e com a familia, e em casos extremos sobre registrar um boletim de ocorréncia. Ainda, para
0S meninos agressores sugeriram a busca por apoio psicolodgico associado ao apoio de
professores e da familia.

A escola tem papel fundamental no desenvolvimento dos cenarios de violéncias, pois
possui caracteristicas proprias no que diz respeito as inter-relagdes que ocorrem dentro
dos seus muros. Desta forma, ndo se pode retirar das instituicdes as suas obrigacdes em
relacéo a sua responsabilidade sobre as dindmicas desenvolvidas no ambito escolar que
acabam suscitando ambientes propicios para as praticas violentas (MARCOLINO et al.,
2019).

Nesse viés, enfatiza-se a importancia da capacitagdo do profissional, principalmente
do educador, uma vez que na maioria do tempo os alunos passam dentro das salas de
aula, no que se refere a identificacdo da violéncia, conhecimento acerca das medidas
protetivas e de prevencgao da violéncia para assim contribuir com a diminuigédo dos indices
de violéncia nédo sé escolar, como também, presentes em outros dmbitos que atingem as
criancas e adolescentes (OLIVEIRA; SILVA; MAIO, 2020). O vinculo familia-escola também
€ importante, pois a relagéo singular destes faz ambos entenderem as situagdes presentes
no cotidiano das criangas, assim como intervirem quando necessarios nas fragilidades e
comportamentos presentes (SILVA; GUZZO, 2019).

Deve-se ter ciéncia ainda sobre as potencialidades de construgéo e fortalecimento
de uma atuacgdo intersetorial articulada chamando atencé@o para a assisténcia social, a
educacdo e a saude, possibilitando a oferta de uma melhor estrutura psicossocial nas
instituicbes de ensino, utilizando-se de um corpo docente capacitado para lidar com a
demanda de violéncia escolar (NOBRE, 2018).

Da mesma forma, ressalta-se a importdncia da comunicacdo entre escola e
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profissionais da Atengao Primaria de Saude (APS), uma vez que o trabalho em rede destes
pode identificar e intervir nas situagdes de violéncia. Sendo as APS a porta de entrada
para a notificagdo de casos de violéncia, evidencia-se que a rede de protegdo a crianca e
adolescente deve ser integrada e multidisciplinar, mantendo a capacitagéo continuada e
comunicacao entre os setores de saude e educacéo que fornecem cuidado a este publico
(MARINHO; AGUIAR, 2019).

Além disso, ressalta-se que as informacdes acerca da tipologia e formas de violéncia
nos espacgos escolares estimula criangas e adolescentes a identificarem e denunciarem
casos que antes eram despercebidos (OLIVEIRA et al., 2020). Com isso, vé-se que é
imprescindivel a criacdo de estratégias didatico-pedagdgicas que ampliem a abordagem
da violéncia no meio escolar, torna-se uma questao de salde a qual para ser bem-sucedida
depende de um trabalho e esforco multiprofissional, elencando deste modo, os setores de
salde e educagéo.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades de educacdo em salde na escola séo essenciais para a discusséo e
reflexdo de temas que fazem parte do cotidiano de adolescentes, entre essas tematicas
destaca-se a prevencao da violéncia.

Frente ao exposto, viu-se que as atividades de educagdo em saude no ambiente
escolar promovem a capacidade de reflexdo acerca da necessidade de identificar a agressao
e intervir. Do mesmo modo, evidenciou-se a importancia de proporcionar momentos de
discussao sobre a tematica da violéncia, pois, muitas vezes, estas estdo presentes no
cotidiano deste publico e os mesmos encontram dificuldade de identifica-las.

Por fim, a atividade extensionista mostrou-se relevante para os adolescentes
escolares e também para os estudantes de enfermagem considerando a necessidade de
trabalhar a educagdo em salude no espaco escolar.
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