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APRESENTACAO

A obra “Farmacia hospitalar e clinica e prescricdo farmacéutica 2" que
tem como foco principal a apresentac@o de trabalhos cientificos diversos que
compde seus 15 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias
da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos
de caso ou de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de
atuacdo do profissional Farmacéutico nos diferentes niveis de atencéo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a atencao
e assisténcia farmacéutica, plantas medicinais, farmacologia, toxicologia, entre
outras areas. Estudos com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande
area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui com
a proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos
aqueles que de alguma forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas,
apresentando artigos que apresentam estratégias, abordagens e experiéncias
com dados de regides especificas do pais, o que é muito relevante, assim como
abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmécia hospitalar e clinica e prescricdo
farmacéutica 2” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de
forma qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados
de maneira concisa e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa



7/

SUMARIO

CAPITULO1 1

CUIDADO FARMACEUTICO NA ESPONDILITE ANQUILOSANTE
Alessandra Cardoso Jusvick
Andressa Rodrigues Pagno
Tiago Bittencourt de Oliveira

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.1402216111

CAPITULO 2 11

ATIVIDADES DE PRECEPTORIA APLICADAS A PACIENTES SOB CUIDADOS
PALIATIVOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO MARIA APARECIDA
PEDROSSIAN: DESAFIOS E EXPECTATIVAS

Daniela Mendonca do Amaral Araujo

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.1402216112

CAPiTULO 3 18

ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA ATENCAO BASICA DO SISTEMA UNICO
DE SAUDE (SUS): UMA REVISAO DE LITERATURA

Andrena Maria da Silva

Aristételes Veloso da Silva Muniz

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.1402216113

CAPIiTULO 4 23

ANALISE DA DISPENSACAO DE ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDAIS
DISPENSADOS EM UMA DROGARIA DO BAIRRO SANTA ROSA EM
CARUARU-PE COMO DIRECIONADOR PARA ATENCAO FARMACEUTICA

Maria Fernanda Silva Batista

Ana Beatriz da Silva de Carvalho

Tibério Cesar Lima de Vasconcelos

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.1402216114

CAPITULO 5 38

EVENTOS COM MEDICAMENTOS DE ALTA VIGILANCIA ENVOLVENDO
QUIMIOTERAPICOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Adelita Noro

Aline Tigre

Vanessa Belo Reyes

Bibiana Fernandes Trevisan

Nanci Felix Mesquita

Patricia Santos da Silva

Ana Paula Wunder Fernandes

Cristiane Tavares Borges

Yanka Eslabao Garcia

Paula de Cezaro

Vitéria Rodrigues Ilha

Ana Maria Vieira Lorenzzoni

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.1402216115



7/

SUMARIO

CAPITULO 6 49

DISPENSACAO DE ANTIMICROBIANOS EM UMA DROGARIA DE SANTA
CRUZ DO CAPIBARIBE-PE NO ANO DE 2021

Marcelo Augusto da Silva

Tibério Cesar Lima de Vasconcelos

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.1402216116

CAPITULO 7 58

O USO DA CANNABIS SATIVA PARA FINS TERAPEUTICOS: UMA ANALISE
DOS RISCOS E BENEFICIOS

José Luis da Silva Gongalves

Jaciane Eloisa Cordeiro Bezerra

Jodo Paulo de Melo Guedes

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.1402216117

CAPiTULO 8 73

ESTRATEGIAS FARMACOTECNICAS E TECNOLOGICAS PARA O
MELHORAMENTO DA BIODISPONIBILIDADE DA DAPSONA

Hanna Cabral Barbosa

Karine Beatriz Mendonca Fonseca

Lidiany da Paix&o Siqueira

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.1402216118

CAPITULO 9 20

CINNAMOMUM VERUM J. PRESL (CANELA): ASPECTOS BOTANICOS,
AGROECOLOGICOS, TERAPEUTICOS E ETNOBOTANICOS

Angela Erna Rossato

Beatriz de Souza Anselmo

Elicio Jorge Vieira Santos

Silvia Dal Bo

Herick dos Santos

Jhenifer de Oliveira Bellettini

Marilia Schutz Borges

Jadna Silveira Rosso-Coral

Ronaldo Remor

Vanilde Citadini-Zanette

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.1402216119

CAPITULO 10 105

OCORRENCIA DE INTEF{AQAO MEDICAMENTOSA EM PACIENTES
HIPERTENSOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Aline Monteiro Amaro

Méarcia Dayane de Freitas da Silva

Cicero Roméo Batista Bezerra

Marcia Virginia Pereira

Marcelo Mendonca de Oliveira




7/

SUMARIO

Paula Eloise de Sousa Campos
Gyllyandeson de Araujo Delmondes

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.14022161110

CAPITULO 11 118

POTENCIAL MEDICINAL DO ROSMARINUS OFFICINALIS L.
Maria Mylena Moreira Ferreira Fernandes
Lidiany da Paix&o Siqueira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.14022161111

CAPITULO 12 128

USO DE PLANTAS MEDICINAIS PARA DIABETES MELLITUS: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Beatriz Pontes Dias

Mateus Bezerra da Silva

Jose Edson de Souza Silva

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.14022161112

CAPIiTULO 13 137

TOXICODEPENDENCIA EM GESTANTES
Jéssica Jesus Gouveia da Silva
Danielle Cristiane Correa de Paula

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.14022161113

CAPITULO 14 150
RESISTENCIA BACTERIANA: CAUSAS ANTROPICAS E ALTERNATIVAS DE
MINIMIZAGAO

Gabriele Baum de Oliveira

Zenaide Paulo Silveira

Adriana Maria Alexandre Henriques
Ana Paula Narcizo Carcuchinski
Isadora Marinsaldi da Silva

Lisiane Madalena Treptow

Maria Margarete Paulo

Elisa Justo Martins

Fabiane Bregalda Costa

Ester Izabel Soster Prates

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.14022161114

CAPITULO 15 158

ATENGCAO FARMACEUTICA NA PREVENCAO DO PE DIABETICO
Isabela Ferreira Vasconcelos Lopes
Isabela Alves De Paula
Julio Nansil
Flavia Gongalves Vasconcelos

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.14022161115




SOBRE A ORGANIZADORA 171

iNDICE REMISSIVO 172

SUMARIO



CAPITULO 2

ATIVIDADES DE PRECEPTORIA APLICADAS A
PACIENTES SOB CUIDADQOS PALIATIVOS NO
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RESUMO: A Atencdo farmacéutica
representa um conjunto de acgbes
realizadas por farmacéuticos, centradas
no uso racional dos farmacos, viabilizando
a melhoria da terapia farmacoldgica
individual. O plano de preceptoria esta
previsto para ser efetivado no Hospital
Universitario Maria Aparecida Pedrossian
,com objetivo de promover a inclusdao de
residentes farmacéuticos e respectivos
preceptores na equipe multidisciplinar para
sanar déficit no processo de exceléncia

Data de aceite: 01/11/2022

da assisténcia, através de aplicacdo de
projeto , cuja metodologia estéa voltada para
aplicacdo de intervengdes farmacéuticas
direcionadas a promover maior adesao
aos tratamentos , como consequéncia da
melhoria de integracdo da equipe de saude
e de melhor aproveitamento do cenario de
ensino-aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Atengédo farmacéutica.
Cuidados paliativos. Equipe multidisciplinar.

11 INTRODUGAO

Nos ultimos anos, presenciamos
o0 envelhecimento  progressivo  da
populagdo, assim como ao aumento da
prevaléncia de céancer e outras doencas
crénicas. Por outro

lado, o avancgo

tecnolégico  alcangcado  principalmente
a partir da segunda metade do século
XX, associado ao desenvolvimento da
terapéutica, fez com que muitas doencas
mortais se transformassem em cronicas,
levando a longevidade de seus portadores
(MENDROT et al., 2017).

Os pacientes sem possibilidade
de cura encontram-se nos hospitais,

recebendo assisténcia impropria, quase
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sempre voltadas para tentativa de recuperacgdo, utilizando métodos invasivos e de alta
tecnologia (MENDROT et al., 2017).

Por cuidado paliativo compreende-se os cuidados destinados a pacientes portadores
de doencas cujo tratamento ndo responde mais ao tratamento curativo. Desta forma o
objetivo primordial passa a ser o bem estar do paciente. De acordo com a Organizacéo
Mundial de Saude (OMS):

Trata-se de uma abordagem "que aprimora a qualidade de vida, dos pacientes
e familias, que enfrentam problemas associados com doengas ameacadoras
de vida, através da preveng&o e alivio do sofrimento, por meio de identificacdo
precoce, avaliagdo correta e tratamento da dor e outros problemas de ordem
fisica, psicossocial e espiritual (OMS, 2009)

Nesse contexto, a indicacdo do cuidado paliativo tem inicio diante do diagnostico
de doencga que ameace a continuidade da vida com foco de atengcéo ao paciente. Assim,
a pratica adequada dos Cuidados Paliativos preconiza assisténcia por uma equipe
multiprofissional, além de atencéo individualizada ao doente e a sua familia , controle de
sintomas e prevencao de sofrimento (CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO
DE SAO PAULO, 2008).

O farmacéutico clinico, juntamente com a equipe multidisciplinar, busca trazer alivio
e conforto, voltados as demandas do tratamento farmacolégico, ao paciente sob Cuidados
Paliativos. A atencdo farmacéutica em Cuidados Paliativos esta sobretudo disposta a
informar sobre as disponibilidades dos medicamentos aos demais membros da equipe,
com relagéo as possibilidades farmacotécnicas, bem como aos pacientes e familiares,
quanto ao uso e ao armazenamento correto dos medicamentos (BRICOLA, 2009).

Este novo modelo de atuacdo pode ser realizado através de monitoramento do
uso de medicamentos pelos pacientes, com o objetivo de evidenciar problemas, sejam
de toxicidade ou falta de efetividade e, nestes casos, resolvé-los junto com os demais
profissionais de saude implicados nesta terapéutica (IVAMA et al.,2002).

As atividades do farmacéutico nesta fase do trabalho assistencial abrangem:

+  Entrevista, em que se observa a histéria do seguimento do uso de medica-
mentos pelo paciente. Tem por objetivo principal coletar informagdes sobre as
atitudes e conhecimentos que o paciente possui sobre os farmacos. Também se
estabelece, os limites e as vantagens deste novo servico de acompanhamento
farmacéutico (RIERA et al.,1999).

+  Visita, onde se elabora a coleta de informag¢des que permitird uma andlise da
situacdo farmacoterapéutica dos pacientes, a deteccéo de problemas relacio-
nados a farmacos e, as intervengdes farmacéuticas necessarias para resolver
estes problemas associados a medicamentos (RIERA et al.,1999).

+  Acompanhamento farmacoterapéutico, no qual o farmacéutico se responsabili-
za pelas necessidades do paciente , por meio da detecgdo, prevengéo e reso-
lugéo de problemas de saude relacionados a medicamentos, de forma sistema-
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tica, continua e documentada, com o objetivo de alcancgar resultados definidos
e buscando a melhoria da qualidade de vida do usuario (AMERICAN SOCIETY
OF HEALTH-SYSTEM PHARMACISTS, 1993).

+ Intervencdo Farmacéutica, que busca resolver ou prevenir problemas que in-
terferem na farmacoterapia, sendo parte integrante do processo de acompa-
nhamento farmacoterapéutico (AMERICAN SOCIETY OF HEALTH-SYSTEM
PHARMACISTS, 1996).

Grande parte das doencas crénicas pode ser controladas pelo uso de medicamentos,
tendo no acesso e na utilizagdo adequada requisitos fundamentais para o sucesso
terapéutico. Determinadas condicdes de saude ou tratamentos podem apresentar
caracteristicas que levam a barreiras especificas para a adesdo Os fatores relacionados
com a ndo adesao ao tratamento estdo relacionados com caracteristicas individuais do
paciente, a doenca em si , aos medicamentos utilizados e a interacdo entre o paciente e os
servicos de saude. Para algumas doengas assintomaticas, o paciente pode ter dificuldade no
uso regular de medicamentos, pela auséncia de sintomas visiveis ou falta de compreenséao
sobre o curso da doencga. Para outras doencgas que requerem regime terapéutico complexo,
as proprias dificuldades associadas ao uso dos medicamentos constituem barreiras para a
falta de adeséo (TAVARES et al., 2016).

21 OBJETIVOS

2.1 Obijetivo geral

Otimizar a atencdo farmacéutica através de atividades de preceptoria, prestada
aos pacientes sob cuidados paliativos, superando desafios e fomentando expectativas de
melhoria na assisténcia a saude.

2.2 Objetivos especificos

. Estimular uma relacéo de cuidado centrada no paciente;

+  Elaborar o plano de cuidado farmacéutico do paciente e pactuar com demais
profissionais de saude, as a¢des do plano de cuidado;

+ Inserir profissionais em processo de ensino- aprendizagem na equipe multi-
disciplinar, a fim de auxiliar o seguimento farmacoterapéutico de pacientes em
cuidado paliativo;

+  Promover difusdo de informagbes sobre medicamentos e a educacao perma-
nente dos profissionais de salude, pacientes e cuidadores com intuito de asse-
gurar o uso racional de medicamentos;

» Incentivar profissionais em processo de ensino- aprendizagem a fornecer orien-
tagcdes farmacéuticas sobre o uso adequado de medicamentos que resultem na
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melhoria da adeséo ao tratamento de pacientes em cuidado paliativo.

31 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

Projeto de intervencdo proposto para ser efetivado por intermédio da relacdo
educando- educador, a partir de atividades realizadas em ambiente hospitalar, através
da observagédo do problema, tendo como principal foco o envolvimento dos sujeitos no

processo de intervencgéo, buscando solugdes em um ambiente de ensino-aprendizagem.

3.2 Local do estudo/ equipe executora / publico alvo

O projeto de intervencé@o é proposto para ser realizado no Hospital Universitario
Maria Aparecida Pedrossian, hospital geral, de médio porte, no municipio de Campo
Grande, Mato Grosso do Sul, o qual dispde de 250 leitos, divididos em clinica cirurgica
I e Il, clinica médica, clinica pediatrica, centro de terapia intensiva adulto, centro de
terapia intensiva pediatrica, unidade de terapia intensiva neonatal, unidade coronariana,
maternidade, enfermaria de doencgas infecto parasitarias e pronto socorro.

O Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian é referéncia estadual em
doencgas infectocontagiosas e procedimentos de alta complexidade no tratamento de
pacientes com HIV, terapia renal, diagnose, cirurgia cardiovascular, hemodialise e
neurologia, além de gestacao de alto risco, urologia, tratamento com tomografia e litotripsia
ligados ao Sistema Unico de Satde (SUS).

O projeto de intervencdo contemplara a otimizagdo da assisténcia, tendo como
publico-alvo pacientes sob cuidados paliativos presentes nas diversas alas de internacéo,
por meio da interacdo de atividades executadas por preceptores farmacéuticos bem como
respectivos residentes e equipe multidisciplinar.

3.3 Elementos do projeto de preceptoria

As intervengdes farmacéuticas voltadas aos pacientes sob cuidados paliativos
aplicadas neste projeto, serdo direcionadas em busca da melhoria da terapia farmacolégica,
através da analise da prescricio médica, anamnese farmacol6gica, monitorizagdo
terapéutica, participacdo no plano terapéutico,, incentivo na prescricdo de medicamentos
padronizados pela instituicdo, desenvolvimento de mecanismos de notificacdo de reacdes
adversas, bem como realizagdo de acdes educativas junto aos pacientes e seus respectivos
responsaveis, por meio de visitas beira leito prestando informagdes relevantes quanto
aos farmacos prescritos, através da aplicacdo de questionario para avaliar o nivel de
conhecimento dos pacientes e cuidadores a cerca dos farmacos, além de disponibilizacéo
de orientagdes impressas para acompanhar o paciente no momento da alta hospitalar,
enfatizando a necessidade de cumprimento do regime terapéutico no que se refere a dose,
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horario e forma farmacéutica correta, com intuito de fomentar a ades&o do paciente a

terapia medicamentosa.

3.4 Fragilidades e oportunidades

3.4.1 Fragilidades

+ Inseguranca nas habilidades pedagbgicas do preceptor
»  Fragilidade da autonomia dos residentes no cenario de pratica profissional.

+  Sobrecarga de trabalhos burocraticos delegadas aos preceptores conduzin-
do a uma preceptoria deficiente, através do desempenho de atividade néo
relacionadas a assisténcia aos residentes no processo de ensino aprendiza-
gem.

» Baixa valorizagéo financeira do trabalho realizado pelo residente.

+ Baixo acolhimento da equipe de saude por meio de auséncia de ag¢des que
vinculem o residente em formagé&o no cenario profissional.

3.4.2 Oportunidades

+  Explorar as potencialidades do residente durante o processo de formacao, vi-
sando mudancas que busquem qualificagdo através do estreitamento da rela-
¢ao ensino- servigco

» Incluir estratégias de integracdo no cenario de préticas, através de agdes de
cooperacgéo entre 0s sujeitos envolvidos, oferecendo oportunidades de melho-
rar o aproveitamento no processo de aprendizagem.

. Favorecimento da evolugao dos conhecimentos, das competéncias e de habi-
tos profissionais através da troca de experiéncias e praticas continuas por meio
de atividades de preceptoria.

+  Formacgéao de recursos humanos qualificados para atendimento das necessida-
des dos usuérios do sistema publico de saide num entendimento ampliado de
assisténcia.

3.5 Processo de avaliacéao

A insercdo de atividades farmacéuticas na equipe multidisciplinar, voltadas a
suprir demandas do regime terapéutico, viabilizara o principio fundamental dos cuidados
paliativos, que se refere a melhoria da qualidade de vida de pacientes sob estes cuidados,
visto que garantira e impulsionard uma assisténcia integral. As sistematizacbes de
intervencdes farmacéuticas e a troca de informagdes dentro de um sistema composto por
outros profissionais de saude de maneira ininterrupta, contribuira para um impacto coletivo
e para promog¢ao do uso seguro e racional de medicamentos, proporcionando resultados
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que influenciam diretamente os indicadores assistenciais , verificados periodicamente por
meio da multiplicacdo do numero de intervenc¢bes farmacéuticas, pelo custo do tratamento

e pela probabilidade de beneficio causado ao paciente e ao tempo de internagéo

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A medida que avanca os recursos tecnolégicos, observamos acentuado aumento
de expectativa de vida atrelado a predominio de doencgas cronicas debilitantes e de curso
lento, as a¢des do farmacéutico no modelo de atengéo farmacéutica, na maioria das vezes,
sdo atos clinicos individuais. Ao farmacéutico é essencial ter conhecimento, atitudes e
habilidades que permitam integrar-se a equipe de saude , contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes Os esforgos para a adequagéao de atividades de preceptoria
e praticas farmacéuticas, objetivando o uso racional dos medicamentos para pacientes em
cuidados paliativos, é essencial em uma sociedade na qual os farmacos constituem-se no
arsenal terapéutico mais utilizado.

Diante desta premissa, profissionais de salde em ambito geral, devem tentar
oferecer um servico diferenciado implantando medidas objetivas que resulte na melhoria
dos cuidados oferecidos. Dentro deste contexto, a preceptoria afirma a necessidade de
ampliacdo dos estagios, pela melhoria das estratégias de integracdo entre ensino e
servico, através de agOes de cooperacao entre os sujeitos envolvidos almejando ofertar
aos residentes a oportunidade de melhoria de qualificacdo no ambiente de aprendizagem.
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