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APRESENTACAO

A Educacéo Fisica, nos Gltimos tempos passou por diversas mudancgas, no que tange
suas praxes e formacéo profissional. A partir de outubro de 2005, a formag¢éo em educacgéao
fisica passa a ser separada em licenciatura e bacharelado, passando a representar cursos
diferentes. Apesar dos cursos possuirem disciplinas em comum, a atuacéo do licenciado
e do bacharel sdo limitadas a cada formagédo. E neste sentido que foi organizado este
e-book, intitulado “Educacéo fisica, experiéncias exitosas na licenciatura e bacharelado”,
por professores e pesquisadores da Universidade de Brasilia, Universidade Tecnologica
Federal do Paranda, Centro Universitario Adventista de Sao Paulo, Universidade do Estado
da Bahia, Instituto Federal da Paraiba e Universidade Federal de Rondénia.

Nesta perspectiva, os autores do primeiro capitulo, que versa sobre CARDIOLOGIA
E EXERCICIO FiSICO: INFARTO DO MIOCARDIO, INSUFICIENCIA CARDIACA, ESTILO
DE VIDA, MORTALIDADE E SOBREVIDA, dos autores Portes, Silva e Oliveira.

O segundo capitulo, intitulado em RELACAO ENTRE ATIVIDADE FiSICA,
DESEMPENHO ACADEMICO E COGNITIVO: UMA REVISAO DE LITERATURA, dos
autores Filho, Santos, Barbosa, Barreto, Menezes Junior, Santana, Estréla e Estrela,
teve como objetivo verificar na literatura dos ultimos 10 anos se ha uma associagao entre
as variaveis, nivel habitual de atividade fisica, indices antropométricos, desempenho
académico e cognitivo.

O terceiro capitulo, dos autores Cavalcanti, Farias, Chaves e Silva, com a
tematica TECNOLOGIAS DIGITAIS NO ENSINO, A IMPORTANCIA DA GAMIFICAGAO
NAS PRATICAS DA EDUCAGAO FiSICA: UM ESTUDO DE CASO COM DISCENTES
DO CURSO TECNICO INTEGRADO EM SERVICOS JURIDICOS DO IFPB - CAMPUS
AVANCADO CABEDELO CENTRO, teve como objetivo identificar as percepgdes e opinibes
dos respondentes sobre a importancia das Tecnologias de Informagédo e Comunicacéo e a
influéncia destas na vida dos discentes.

O quarto capitulo, A MEDIACAO DE CONFLITOS COMO PRAXIS PEDAGOGICA
NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR, dos autores Schmitt e Feres, buscou identificar limites
e possibilidades para a insercdo da mediacdo de conflitos como praxis pedagogica da
Educacéo Fisica Escolar.

O quinto capitulo, MEDIACAO DOCENTE NO ENSINO DA NATACAO: ESTUDOS
DE CASO SOBRE MIELOMENINGOCELE E PARALISIA CEREBRAL, dos autores
Rezende, Melo, Santos, Vasconcelos, Carvalho, Oliveira e Gutierres Filho, objetivou
avaliar o processo de mediagdo docente para o ensino da natag¢do (40 aulas), para um
adolescente, de 14 anos, com mielomeningocele e um pré-adolescente, de 10 anos, com
paralisia cerebral.

O sexto capitulo, TREINAMENTO LUDICO VERSUS TRADICIONAL E



DESEMPENHO EM PROVA DE 50 METROS NADO LIVRE: UM ESTUDO DE CASO, de
autoria de Leal, Espirito Santo, Santos e Santos, teve como proposta analisar o desempenho
de uma equipe de nadadores que treina no clube com uma que treina na escola.

Parafinalizar, o capitulo sete, intitulado em RESPOSTAS DA PRESSAO SANGUINEA
ARTERIAL DE HIPERTENSOS SUBMETIDOS A UM PROGRAMA DE EXERCICIOS
FiSICOS AEROBICOS ASSOCIADO A MASSAGEM DRENAGEM LINFATICA MANUAL,
de autoria de Almeida, Silva, Barros, Soares e Silva, objetivou investigar os efeitos da
massagem de drenagem linfatica manual (MDLM) realizada em associagdo com um
programa de exercicio fisico aerébico (PEFA), nos valores da presséo arterial (PSA) de
hipertensos submetidos ao tratamento farmacolégico.

Desejamos uma 6tima leitura a todos!

André Ribeiro da Silva
Hélio Franklin Rodrigues de Almeida
Jénatas de Franca Barros
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RESUMO: Consistindo em uma pesquisa-
acado, este estudo buscou identificar limites e
possibilidades para a inser¢cdo da mediacéo de
conflitos como praxis pedagégica da Educagéo
Fisica Escolar. O publico-alvo foi uma amostra
de 17 participantes: uma turma de 5° ano com
15 alunos, a professora regente e o professor de
Educacéo Fisica, todos vinculados a uma escola
publica do Distrito Federal. A coleta de dados foi
realizada através de anélise documental (Projeto
Politico-Pedagbgico, Regimento Escolar das
Escolas Publicas do Distrito Federal e Livro de
Ocorréncias), observacao nas aulas de Educacgéo
Fisica e intervencdo de mediacdo (jogos
cooperativos e assembleias de classe). Os dados
coletados foram analisados qualitativamente.
Os resultados encontrados indicam que as
estratégias de mediagéo utilizadas neste estudo
(jogos cooperativos e assembleias de classe)
aliadas a técnica de Comunicac¢do N&o-Violenta
(CNV), se mostraram eficazes, constituindo
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possibilidades de pratica da mediacdo de
conflitos nas aulas de Educagéo Fisica Escolar.
Os aspectos limitantes mais significativos
encontrados se referem a formacéao insuficiente
dos professores para atuarem como mediadores
e a quantidade de aulas de Educacéo Fisica. Tais
questdes ndo impedem a implementacédo de uma
proposta de mediagdo, mas requerem empenho
e comprometimento dos profissionais envolvidos
para tentar sana-las.

PALAVRAS-CHAVE: Mediagcdo de conflitos —
Educacéo Fisica Escolar — Jogos cooperativos
— Assembleias de classe.

11 INTRODUGAO

Nos Ultimos anos, a violéncia nas
escolas vem preocupando o poder publico e
a sociedade como um todo. No Brasil, alguns
estudos (ABRAMOVAY; CASTRO; SILVA e
CERQUEIRA, 2016) se dedicam a tragar o
mapa da violéncia escolar, identificando e
classificando as ocorréncias mais frequentes.
Dados levantados nessas pesquisas mostram
altos indices de situagdes violentas envolvendo
0 espaco escolar e justificam a urgéncia de
uma reflexdo profunda de educadores, gestores
politicos e da sociedade em geral. Notadamente,
as formas tradicionais para a resolugédo de
conflitos ja ndo surtam mais o efeito esperado.

Hoje, a discussao a respeito das formas
tradicionais de resolucdo de conflitos tem
proporcionado reflexbes e novos olhares sobre

a tematica. Para Tognetta (2011), as puni¢des
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e sangdes desrespeitam as criancas e geram violéncia ao expor e humilhar os alunos
através da aplicacdo de tais medidas. Outros estudiosos (JARES, 2007; CHRISPINO,
2007; LA TAILLE, 2009; VINHA, 2011; ARAUJO, 2015) também demonstram preocupacao
as formas punitivas comumente utilizadas na escola. Para eles, a escalada dos conflitos e
da violéncia no contexto escolar é uma questao preocupante que implica no rendimento, na
aprendizagem dos alunos e nas relag6es interpessoais. Por isso mesmo, a situagdo atual
exige reflexdo e construcdo de alternativas mais assertivas para restabelecer um ambiente
mais pacifico e harmonioso.

No contexto educacional, algumas iniciativas estdo sendo implementadas utilizando
modelos diferentes para resolver situacdes conflituosas, dentre eles a mediacéo de conflitos.
Esse modelo, originario do setor judiciario, comecgou a ser desenvolvido ainda na década
de 90, mas s6 nos Ultimos anos passou a conquistar mais espacgo nas escolas. Dada a
complexidade da situa¢do atual, a comunidade escolar como um todo, principalmente o
professorado, precisa se engajar para implementar formas de gestéo e resolugdo pacifica
dos conflitos. O professor de Educacéo Fisica, por ser sujeito de conflitos como observador
ou como participante, também deve tomar para si 0 compromisso de trabalhar com os
conflitos com uma abordagem educativa.

Partindo de estratégias e técnicas de mediacdo de conflitos e do enfoque em
conteudos especificos da Educagéo Fisica Escolar, este trabalho se propds a identificar
limites e possibilidades para a insercdo da mediacao de conflitos como praxis pedagégica
da Educacao Fisica Escolar. Com base no exposto, este estudo foi composto por uma
andlise tedrica que contemplou informacgdes e consideragcbes desde a origem da mediagcéo
de conflitos até a sua implementagédo no contexto escolar, especificamente nas aulas de
Educacéo Fisica.

O publico-alvo deste estudo, de carater exploratoério, foi uma turma de 5° ano com 15
alunos, a professora regente e um professor de Educacgéo Fisica vinculados a uma escola
publica do Distrito Federal. A metodologia utilizada foi a da pesquisa-a¢do por permitir um
estudo por uma acgéo ou resolugdo “de um problema coletivo no qual os pesquisadores
e o0s participantes representativos da situagcdo ou do problema estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo” (THIOLLENT, 2011, p. 20).

21 MEDIAGAO DE CONFLITOS

A mediacdo é uma pratica milenar que existe desde os primérdios da sociedade e
acabou sendo incorporada aos procedimentos de resolugéo de conflitos em varios paises.
Entretanto, foi institucionalizada formalmente apenas no século XX, nos Estados Unidos
com o objetivo de diminuir de forma rapida e econdmica a grande quantidade de processos
que abarrotavam o Poder Judiciario. No Brasil, a pratica da mediagéo chegou no inicio da

década de 90 e, assim como em outros paises, era usada como um meio de desafogar
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o Judiciario. A prética so6 foi regulamentada por lei em 2015 (Lei n°® 13.140), mas ja conta
com varios outros programas' que surgiram nos ambitos judiciario e comunitario para
atender aos anseios da populagdo. Com base nos resultados positivos alcancados, o Poder
Judiciario passou a oferecer técnicas restaurativas? de solugdo de conflito em salas de
aula para promover a paz nos ambientes escolares do pais e evitar que novos processos
judiciais nascessem desses conflitos.

A primeira experiéncia no contexto escolar ocorreu em 1998, no Parana, e, devido
ao sucesso, foi levado para outros Estados como Séao Paulo, Santa Catarina, Rio Grande
do Sul, Distrito Federal, Rio de Janeiro, Minas Gerais, Ceara e Espirito Santo.

2.1 Estratégias e técnicas de mediacao de conflitos

A mediacédo de conflitos € uma metodologia cuja proposta se baseia no didlogo,
na pratica de escuta ativa e na busca de solugbes compartilhadas pelos envolvidos. Para
tanto, a mediagédo de conflitos conta com estratégias e técnicas de comunicagéo que séo
empregadas na resolugdo das questdes. Dentre as estratégias, pode-se citar as praticas
restaurativas e as assembleias escolares. Os principais objetivos das praticas restaurativas
sdo: 1) ajudar na seguranca da comunidade escolar; 2) desenvolver competéncias pro-
sociais; 3) trabalhar valores humanos essenciais para a convivéncia; 4) restaurar relagbes
sociais; 5) assumir responsabilidades (BRASIL, 2014).

As assembleias escolares abordam questdes em reunides coletivas com o
objetivo de refletir “sobre os fatos cotidianos, incentivando o protagonismo das pessoas
e a coparticipagdo do grupo na busca de encaminhamentos para os temas abordados”
(ARAUJO, 2015, p. 25). Esse modelo de mediagdo de conflitos pode ocorrer em niveis
distintos, como: assembleia de classe, assembleia na escola, assembleia para os
profissionais que atuam no espacgo escolar, e assembleia para as relagdes entre escola e
comunidade (por meio de féruns).

Tanto nas préticas restaurativas como nas assembleias escolares, o dialogo é a
principal ferramenta utilizada para estabelecer uma relagéo de igualdade entre as partes e
de reconhecimento das suas necessidades. Para tornar o dialogo mais assertivo durante as
mediacgbes, sao utilizadas algumas técnicas como: escuta ativa, reformulacéo, observacéo,
comunicagdo assertiva (também conhecida como CNV®), uso das “mensagens-eu”, e
perguntar restaurativo* (BRASIL, 2014).

1 Por exemplo, o PSE (Programa Saude na Escola) é uma das iniciativas que busca a promogao da cultura de paz
e prevencao das violéncias proporcionando atividades que abordam tematicas da diversidade sexual, do bullying, da
homofobia, da discriminacdo e do preconceito da familia e da comunidade” (BRASIL, 2015b).

2 Processos nos quais todas as partes envolvidas no conflito assumem a responsabilidade de construirem um plano
de acao para reparar o dano; restaurar a relagdo rompida; e transformar o contexto que ensejou a situagao conflituosa
(PENIDO, 2019).

3 A CNV (Comunicagao N&o Violenta) é uma técnica de comunicagdo proposta por Rosemberg (2006) e é bastante
difundida entre as estratégias de mediagéo por se mostrar completa e assertiva.

4 O perguntar restaurativo € uma técnica que possibilita que o ouvinte entenda a histéria do interlocutor e que reconheca
seus pensamentos, sentimentos e necessidades.
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31 CONSIDERAGCOES SOBRE OS CONFLITOS ESCOLARES

Atualmente, a realidade na maioria das escolas é desafiadora em todos os aspectos
da convivéncia e se caracteriza por um manejo ineficaz dos conflitos interpessoais. As
angustias e queixas dos profissionais de educacgéo revelam que “o maior problema da escola
esta na qualidade das relagbes que se estabelecem nesta instituicdo entre as pessoas que
ali convivem. Séo os conflitos!” (TOGNETTA e VINHA, 2011, p. 11). As divergéncias estédo
presentes em todos os setores do contexto escolar, atingem diferentes niveis de gravidade
e se estruturam a partir de causas, protagonistas, processos e contextos (JARES, 2002;
CHRISPINO e CHRISPINO, 2011; LEDERACH, 2012;).

De acordo com Garcia, Tognetta e Vinha (2013), esses conflitos ainda podem ser
classificados de acordo com a origem ou fonte. Uma das origens se deve a propria escola
na medida em que impde regras e normas sem a participacdo e/ou compreensao por parte
dos alunos. Outra origem se da nas relagdes familiares e sociais fora da escola, mas atinge
também as relagcbes interpessoais no contexto escolar.

Um dos conflitos mais comuns que tem origem na escola se refere as manifestagdes
de indisciplina, caracterizada como uma afronta direta as regras que sao criadas por
gestores e professores. A indisciplina perturba o trabalho que o professor pretende realizar
no processo de ensino e de aprendizagem” (TREVISOL, VIECELLI e BALESTRIN, 2011, p.
93). Ela se manifesta através de “desacato, rebeldia, intransigéncia, questionamentos fora
de hora, discordancia, conversa, desatencéo, bagunca, agitagdo motora, falta de educacéao
ou de respeito pelas autoridades” (VINHA, 2000, p. 134).

Diante de situagbes de indisciplina, “muitos docentes afirmam que se sentem
despreparados e inseguros para intervir de maneira mais construtiva, ndo se considerando
aptos para mediar os conflitos de forma a favorecer a aprendizagem dos valores e das
normas “(VINHA, 2013, p. 63). Dessa forma, utilizam “qualquer estratégia que acreditam
ser util para conter o problema como, por exemplo, dar notas baixas, ameacar, punir,
conversatr, gritar, advertir, acusar, censurar, excluir ou mesmo ignorar” (VINHA et al, 2011,
p. 267). Alguns professores consideraram que a resolugédo das situagdes conflituosas
entre os alunos néo faz parte da sua funcdo. Assim, propdem interveng¢des externas para
coibir a ocorréncia dos conflitos e se utilizam de imposi¢cées de solugbes prontas como:
“transferéncia do problema para a familia ou para um especialista; o incentivo a delagéo; a
culpabilizagédo; a admoestacéo; a associagédo da obediéncia a regra ao temor da autoridade,
ao medo da punicdo, da censura e da perda do afeto” (VINHA, 2013, p. 64).

Como se sabe, essas concepgdes e praticas sobre disciplina e indisciplina
permanecem na escola atual, o que se explica pela fragilidade da formacgéao inicial e
continuada dos professores para lidar com essas questdes (GARCIA, 2013; TOGNETTA,
2013; TREVISOL, VIECELLI e BALESTRIN, 2011). Dessa forma, a formagéo insuficiente

dos professores caracteriza outro conflito da escola, pois os profissionais que deveriam
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intervir nos conflitos para garantir um ambiente favoravel a aprendizagem n&o séo
preparados para tal.

Outros conflitos tém origem fora da escola, dentre eles pode-se citar as incivilidades
que, de acordo com Tognetta (2005), sdo caracterizadas pela falta de respeito com os
colegas e profissionais da escola, falta de polidez e de boa educacdo em pedir desculpas,
pedir licenca e ser gentil, pequenas infragcdes, agressodes e insultos. Ou seja, as incivilidades
sé&o comportamentos que contrariam habitos e costumes necessarios para uma convivéncia
harmoniosa em sociedade e que sdo comumente ensinados pela familia e reforcados pela
educacao formal.

Preconceito, discriminagcdo e bullying®, que muitas vezes estdo relacionados,
também sdo conflitos na escola. Infelizmente, essas formas de violéncia quase sempre
passam despercebidas e/ou confundidas com indisciplina ou brincadeira. Essas violéncias
permanecem disfarcadas atingindo a autoestima e a condi¢éo sécio moral daqueles que
as sofrem. Na verdade, bullying, preconceito e discriminag¢do séo conflitos que se originam
na falta de respeito e no ndo reconhecimento do outro como um individuo. O outro recebe
sempre um olhar desumanizado que o torna “merecedor” de todo e qualquer insulto
(TOGNETTA, 2013).

Uma caracteristica comum em todos os tipos de conflitos € a manifestacéo de
emocgdes que afetam os comportamentos das pessoas levando-as, muitas vezes, a
atitudes inesperadas. Segundo Goleman (2001), as emogdes se referem a sentimentos,
estados psicoldgicos e biologicos, e a uma gama de tendéncias para agir. Assim, buscar
uma forma mais consciente de resolugdo de conflitos também é necessario aprender a
manejar as emocoes. Neste sentido Vinyamata (2005, p. 28), diz que “aprender a viver
em paz é, basicamente, um exercicio de transformacéo, de mudang¢a na percepgédo do
“outro”, da vida em sua integralidade, de valores, de transformacéao ética, de cultura de vida
cotidiana de relagdo consigo mesmo.” Para Morgado e Oliveira (2009, p. 53) aprender a
gerir e a resolver conflitos € fundamental para “estabelecer e manter relagdes interpessoais
utilizando o pensamento critico e criativo na resolugéo de problemas”.

Considerando-se que os conflitos na e da escola sdo problemas de cunho psicolégico
e/ou moral, escola e familia devem assumir as responsabilidades que lhes cabem e atuar
incansavelmente para a construgdo e a manutencédo de valores éticos e morais, “porque
ética é vacina e nao remédio” (TOGNETTA, 2013, p. 55). Mas, o0 que a educagé@o moral
tem a ver com a indisciplina? Segundo alguns autores (PIAGET, 1994; LA TAILLE, 2009;
TOGNETTA, 2011; VINHA, 2013), a educagdo moral e a indisciplina estao intrinsecamente
relacionadas.

5ALein®13.185, em vigor desde 20186, classifica o bullying como intimidagéo sistematica, quando ha violéncia fisica ou
psicolégica em atos de humilhagéo ou discriminagéo. A classificacdo também inclui ataques fisicos, insultos, ameacas,
comentarios e apelidos pejorativos, entre outros. Disponivel em: <http:/portal.mec.gov.br/component/tags/tag/34487>.
Acesso em: 16 de set. 2022.
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3.2 Reflexdes a luz da filosofia e da psicologia

Autores como PIAGET, 1994; LA TAILLE, 2009; TOGNETTA, 2011; VINHA, 2013,
defendem a educacao ética e moral para o enfrentamento dos conflitos na escola. Para
eles, esses sdo valores que devem ser ensinados pela familia, e também devem ser
desenvolvidos como contelidos a serem ensinados, ou melhor, “praticados” na escola. Para
comecar, é importante retomar os conceitos de ética e de moral. A ética é o estudo filoso6fico
da moral, e esta é o conjunto das normas aceitas de forma livre e consciente que regula a
conduta individual e social das pessoas (TARDELI e PASQUALINI, 2011). Assim, trabalhar
com o tema da ética é trabalhar com as relagdes entre as pessoas e ajuda-las a encontrar
a dignidade nas relagdes que estabelecem (TOGNETTA, 2013). Dessa forma, moral e ética
se configuram como principios fundamentais para assegurar a boa convivéncia.

Piaget, um dos teéricos mais importantes da area da educacao, defende que o
desenvolvimento da moral se da em duas fases: heteronomia e autonomia. Na primeira
fase (que vai até 8 anos, aproximadamente), o sujeito depende dos adultos e de regras
externas para julgar sobre situagbes e para decidir sobre as a¢des necessarias. Na fase
da heteronomia, as regras morais que as criangas aprendem a seguir e a respeitar séo
transmitidas por adultos aos quais elas atribuem legitimidade, confianga, autoridade. Os
adultos (pais, avos, professores, entre outros) “possuem o compromisso de auxilia-las no
acesso ao conjunto de regras sociais e morais que norteiam o agir das pessoas, e de ajuda-
las a compreender o conteudo, o sentido e a importancia de usa-las como principio de vida”
(TREVISOL, VIECELLI e BALESTRIN, 2011, p. 95).

Assim, é a autoridade (adultos que lhes s@o de confianga), que insere a crianga no
mundo da moral, que sabe, portanto, os principios dos quais ndo se abre mao (PIAGET,
1994). J& na fase da autonomia (que dura o resto da vida), o sujeito € capaz de respeitar
as regras porque acredita “na necessidade de que elas sirvam para o bem de todos os
envolvidos” (KAWASHIMA e MARTINS, 2011, p. 81). Para que as criancas atinjam a fase da
autonomia, é necessario um processo educativo, familiar, escolar que oportunize a crianca
ou aluno o acesso as regras e a sua compreensao (TREVISOL, VIECELLI e BALESTRIN,
2011).

Diante do exposto, confirma-se a importancia de familiares e profissionais da
educagdo na vida das criangas e adolescentes, j& que é o adulto que insere as novas
geragdes no mundo da moral (PIAGET, 1994 e LATAILLE, 2009). “E, portanto, da autoridade
(pais e professores), conhecedora desses aspectos do desenvolvimento moral que se
espera uma agao proficua na organizacdao de um ambiente cujas relagdes sejam pautadas
nédo pelo respeito sinbnimo de obediéncia, e sim pela confianga” (TOGNETTA, 2011, p.
153). Ou seja, a qualidade do ambiente s6cio moral-moral € um aspecto fundamental para
o desenvolvimento da autonomia das criangas e adolescentes e é fungcéo da familia e
da escola (PIAGET, 1994; LA TAILLE, 2009; TOGNETTA, 2011; TARDELI e PASQUALINI,
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2011).

41 MEDIACAO DE CONFLITOS NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Durante o periodo em que a crianga permanece na escola, € comum a ocorréncia
de conflitos originados pelas mais diversas causas, inclusive durante as aulas de Educacéao
Fisica. E justamente esse contexto diverso e conflituoso, onde as criangas permanecem
longo tempo, o responsavel pela estruturagdo da maior parte da sua vida social, cognitiva e
motora (TOGNETTA, 2011). Partindo do fato de que o professor participa dos conflitos, ora
como participante, ora como observador, também deve tomar para si a responsabilidade
de buscar alternativas para tentar resolver as situagbes conflituosas de forma pontual e
continua.

A Educacéo Fisica, especificamente, pode ser uma importante aliada na prevencéo
dos conflitos, pois “[...] possui conteddos e objetivos proprios que incidem sobre o ser/estar
humano na sociedade com suas multiplas dimensdes, sejam elas fisicas, psicolégicas,
afetivas, culturais, morais ou sociais” (DE CONTI e PALMA, 2016, p. 239). Segundo
Finck e Salles Filho (2012), é possivel que as ag¢des pedagogicas da Educagéo Fisica
sejam direcionadas para a discusséo e reflexdo a respeito de violéncias, conflitos e paz.
Para que os contetdos da disciplina ndo sejam abandonados, Jares (2002) e Velazquez
Callado (2004) sugerem que as propostas de trabalho deste tema sejam abordadas como
temas transversais, ou seja, que sejam abordados juntamente com os conteldos a serem
trabalhados.

Como demonstrado, a Educacado Fisica & dotada de varias caracteristicas que
possibilitam a implementagcédo de um trabalho voltado para a mediacédo de conflitos.
Importante ressaltar que a mediagdo néao busca eliminar os conflitos das relacdes pessoais,
pois conviver em paz nao significa auséncia de conflitos. “[...] paz nega a violéncia, ndo
os conflitos, que fazem parte da vida”. (JARES, 2002, p. 132). A mediagcéo tem por base a
convicgao de que todos os envolvidos nos conflitos sédo capazes de adquirir competéncias e
desenvolver capacidades para a resolugéo de problemas, de uma forma positiva e criativa,
através do dialogo.

51 CONSTRUCAO DE UMA PROPOSTA

Com base nas discussodes ja realizadas, uma proposta de mediagcéo de conflitos nas
aulas de Educacéao Fisica deve abordar os conteudos da disciplina e aspectos filosoficos
(valores) e psicologicos (emogdes) que sdo imprescindiveis para a manutengdo de um
ambiente sécio moral adequado ao ensino e a aprendizagem. De acordo com Velazquez
Callado (2004), para formular uma proposta baseada nesses moldes, é necessario procurar

elementos e/ou conteudos da cultura corporal de movimento que sé@o caracteristicos e
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essenciais na area da Educacdo Fisica e que podem servir de instrumentos para a
mediagéo de conflitos.

De acordo com documentos oficiais, existem elementos e/ou conteudos da disciplina
que podem contribuir para a construgcdo de uma proposta que enfatize a formacgéo de
valores e, consequentemente, a construcdo de uma convivéncia pacifica (BRASIL, 1998;
BRASIL, 2018; DISTRITO FEDERAL, 2018a; e DISTRITO FEDERAL, 2018b). A BNCC
(Base Nacional Comum Curricular), inclusive, traz uma classificagdo dos contetdos
em trés dimensdes: conceituais, procedimentais e atitudinais. Tal classificagdo permite
que Educacédo Fisica nado limite as aprendizagens “em seus fundamentos e técnicas
(procedimental), mas inclui as atitudes que os alunos devem ter nas e para as atividades
corporais (atitudinal); e os conceitos que estao ligados aqueles procedimentos (conceitual)
(DARIDO, 2012, p. 55).

Os elementos observados na anélise dos documentos oficiais podem ser abordados
no desenvolvimento de qualquer conteudo da Educagédo Fisica. Porém, os jogos,
especificamente os jogos cooperativos, sdo considerados os mais indicados, dadas a
sua atratividade (FRIEDMANN, 1996; VELAZQUEZ CALLADO, 2004) e fungbes, pois, de
acordo com Velazquez Callado (2004), Soler (2011) e Brotto (2013), esses jogos servem
para desenvolver as habilidades fisicas, afetivas, sociais e intelectuais; desenvolvem a
criatividade; permitem uma maior socializacdo e abrem novos canais de comunicacao.

Anteriormente, foram descritas outras praticas que também buscam o
desenvolvimento de valores e a mudanga de comportamentos: as assembleias escolares.
Pode-se perceber que essas reunides constituem momentos bastante oportunos e proficuos
para a construgdo de valores almejados pela Educacédo Fisica. Para Puig (1998), esses
valores devem fazer parte da educacdo que, segundo o autor, se compde de instrucéo
e formacdo. Para o autor, a pratica das assembleias esta inserida em um contexto mais
amplo e coerente de busca pela formacao de individuos autbnomos e criticos, e de uma
escola que almeja concretamente a participacéo escolar e a democratizagdo das relagdes.

Assim, as duas praticas citadas (jogos cooperativos e assembleias de classe)
se complementam e constituem a proposta de intervencao deste estudo para mediar os
conflitos nas aulas de Educacgdo Fisica. A primeira caracteriza um contetudo especifico
da disciplina e a segunda prop6e um momento especifico para a abordagem e resolugéo
de conflitos. Ambas trazem como caracteristicas principais a participagdo de todos os
envolvidos para buscar solugbes e o didlogo assertivo, que também sdo pautados na
Comunicacgao N&ao-Violenta (CNV).

5.1 Jogos cooperativos

Os jogos cooperativos sdo préticas antigas que fazem parte da histéria de diversos
povos e sdo praticados até os dias de hoje. Eles passaram a fazer parte de projetos
educacionais nas escolas dos EUA devido a “preocupag@o com a excessiva valorizacao
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dada ao individualismo e a competicao exacerbada” (BROTTO, 2013, p. 61). Rapidamente,
os jogos foram adotados por diversos paises e hoje sdo conhecidos no mundo todo. A
proposta desses jogos € “diminuir a agressividade nos jogos e na prépria vida, promovendo
em quem joga atitudes positivas, tais como: cooperagdo, solidariedade, amizade e
comunicagao” (SOLER, 2011, p. 51).

Além disso, podem promover “a autoestima e o desenvolvimento de habilidades
interpessoais positivas. Muitos deles sdo orientados para a prevencéo de problemas sociais,
antes de se tornarem problemas reais” (BROTTO, 2013, p. 61). Para tanto, o professor
devera implementar novas estratégias durante a aula, tais como: 1) propor regras e leis, em
vez de impb-las; 2) possibilitar a troca de ideias para chegar a um acordo sobre as regras;
3) dar responsabilidade para fazer cumprir as regras e inventar sangdes e solucoes; 4)
permitir julgar qual regra deverd ser aplicada (FRIEDMANN, 1996).

Na pratica, os jogos cooperativos funcionam como um importante instrumento
que melhora o aspecto socioafetivo das relagdes interpessoais porque o aluno tem
a oportunidade de conhecer mais sobre si, sobre os outros e sobre o ambiente que o
cerca. Orlick (1989) dividiu os jogos cooperativos em categorias: jogos cooperativos sem
perdedores; jogos de resultado coletivo; jogos de inverséo; e jogos semicooperativos. A
proposta é que elas orientem e facilitem o desenvolvimento das praticas de acordo com as
caracteristicas dos alunos. Embora sejam apresentadas em separado, “essas categorias se
relacionam de uma maneira interdependente, fazendo com que, em uma mesma atividade

ou situagéo, mais do que uma delas esteja sempre presente” (BROTTO, 2013, p. 100-101).

5.2 Assembleias de classe

Essas reunides se configuram como momentos muito importantes para refletir
sobre atitudes e valores, e construir habilidades e capacidades psicossociais, tais
como: desenvolvimento da empatia, da escuta ativa e atenta, da visdo de coletividade e
corresponsabilidade, e da argumentagao logica para defender seu ponto de vista (ARAUJO,
2015). As assembleias podem ser: de classe, docente, de escola e férum escolar, e, embora
cada tipo de assembleia tenha suas caracteristicas e objetivos, alguns procedimentos séo
comuns a todos. De acordo com a proposta metodolbgica desenvolvida por Araujo (2015),
esses procedimentos sdo: a mobilizacdo do grupo; a sistematizacéo da periodicidade; a
escolha dos temas; a preparagéo das assembleias e a composi¢ao da pauta; o registro das
decisbes tomadas; e, por fim, a coordenacgéo e a representacdo nas assembleias.

5.3 Comunicacao Nao-Violenta (CNV)

A Comunicacdo Nao-Violenta € uma técnica de comunicacdo desenvolvida pelo
psicologo americano Marshall B. Rosenberg (2006) e que tem se mostrado muito eficiente
nas mediagcdes de conflitos. Essa técnica, ao se basear em “préaticas respeitosas que

promovem a cooperagao genuina”, permite que o foco da mediagdo seja “criar condi¢des
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para que a necessidade de todos seja atendida” (ROSENBERG, 2019, p. 13). O processo
da CNV é composto por 4 componentes: 1) observacado, 2) sentimento, 3) necessidades
e 4) pedido, os quais devem ser percebidos e expressos verbalmente pelos envolvidos no
conflito. Assim, a CNV se configura como parte importante de um processo mais complexo
(mediacado) do qual participam as partes envolvidas diretamente no conflito (mediandos) e
um facilitador da comunicagcéo (mediador).

6| PERCURSO METODOLOGICO

Entendendo a prética pedagdgica como um elemento de constru¢éo constante do
saber, é atribuida ao professor a necessidade e a condicdo de pesquisador que busca
alternativas para trabalhar com o tema em questédo. Nessa perspectiva, a pratica pedagogica
€, simultaneamente, a expresséo e a fonte do saber docente, e do desenvolvimento da teoria
pedagégica (SANCHEZ VAZQUEZ, 1977). Assim, ao mesmo tempo em que o professor
atua de acordo com as suas experiéncias e aprendizagens, ele cria e enfrenta desafios
cotidianos (pequenos e grandes) e, baseado neles, constr6i conhecimentos e saberes que
caracterizam um processo continuo de fazer, refletir e refazer. Com isto posto, a presente
proposta buscou intervir nos conflitos observados no contexto escolar, refletir e repensar
a pratica tendo a fundamentacgéo teérica como base. Para tanto, foram seguidas algumas
etapas que estdo descritas a seguir.

A pesquisa foi realizada em uma escola publica do Distrito Federal que apresentou
uma alta incidéncia de conflitos entre os alunos; e que demonstrou interesse por novas
alternativas para trabalhar as questées conflituosas que culminam em agressividade
e violéncia. O publico-alvo da pesquisa foram: uma turma de 5° ano com 15 alunos, a
professora regente e o professor de Educagdo Fisica. Em relagdo a turma, é composta
por 08 meninas e 07 meninos com idades entre 10 e 13 anos. Um dos alunos apresenta
Deficiéncia Intelectual (DI), o que explica e justifica a redugdo da turma. E importante
destacar que, embora pequena, a turma foi escolhida por apresentar muitos conflitos entre
os alunos e entre eles e os demais profissionais da escola, segundo informagées da diregéo.

A metodologia utilizada, de carater exploratorio, envolveu inicialmente, levantamento
bibliografico, entrevistas e analise (Gil, 2008, p. 41). Com base nestas etapas iniciais,
verificou-se a necessidade de buscar entender limites e possibilidades de uma intervencéao
na realidade observada. Tal procedimento se enquadra, portanto, na perspectiva de uma
pesquisa-acdo, que segundo Thiollent, deve ser “realizada em estreita associagdo com
uma agédo ou com a resolu¢gdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e
os participantes da situagdo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou
participativo” (2018, p.20).

Segundo o autor em foco, neste tipo de investigacédo, especificamente, a atuacado
do pesquisador vai além de resolu¢des imediatistas, pois ele deve buscar desenvolver a
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consciéncia da coletividade nos planos politico ou cultural a respeito dos problemas que
enfrentam para que os envolvidos conhe¢cam a natureza e a complexidade dos problemas
considerados. Finalmente, de acordo com Thiollent, a delimitacdo do campo de observac¢ao
empirica, em uma pesquisa-a¢ao pode ser feita por amostragem. “Trata-se de um pequeno
numero de pessoas que sdo escolhidas intencionalmente em funcdo da relevancia que
elas apresentam em relacdo a um determinado assunto. Este principio é sistematicamente
aplicado no caso da pesquisa-acéo. Pessoas ou grupos séo escolhidos em funcéo de sua
representatividade social dentro da situa¢do considerada” (2018, p. 62).

Os instrumentos para a coleta de informagbes do estudo foram: observacéao,
diario de bordo e analise documental (Livro de Ocorréncias, PPP e Regimento Escolar).
Os roteiros de observacéo (antes e durante a intervencao) tiveram questbes fechadas e
abertas com o intuito de investigar 5 aspectos: a incidéncia de conflitos durante as aulas
de Educacéo Fisica; a postura do professor diante dos conflitos; a existéncia (ou néao)
de mediacgéo por parte do professor ou dos alunos; a participagdo e atuagéo dos alunos
durante a intervencdo de mediacédo da pesquisadora; e a aquisigdo de novas competéncias
e habilidades para mediar conflitos nas aulas de Educacéo Fisica a partir das intervencoes.

A pesquisa e a intervencédo no primeiro segmento do Ensino Fundamental foram
possiveis devido ao Programa Educagdo com Movimento. O referido programa atende aos
alunos da Educacéo Infantil e do primeiro segmento do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano),
e tem como objetivo a inser¢éo dos professores de Educacgéo Fisica nesse segmento de
ensino (DISTRITO FEDERAL, 2018).

A coleta de dados foi realizada em 20 sessdes no total: 04 sessdes de analise
documental, 04 sessdes de observacéo e 12 sessbes de intervengdo de mediagéo (jogos
cooperativos e assembleias). Durante a intervengao, as duas aulas semanais de educagéao
fisica foram utilizadas para o desenvolvimento dos jogos cooperativos. Também foi utilizada
uma aula (50 minutos), na quinta-feira, para a realizagéo da assembleia de classe que tinha
como objetivo a resolugédo dos conflitos observados nas aulas praticas. Para abordar os
conflitos durante as aulas e nas assembleias foi utilizado o modelo da Comunica¢do N&o-
Violenta (CNV) sugerido por Marshall B. Rosenberg (2006).

As aulas de intervencéo tiveram o enfoque da aula pacifica, cuja abordagem tem
como fundamento uma série de procedimentos e dinamicas que privilegiam o aprendizado
cooperativo e a pratica de principios que contribuem para desenvolver uma cultura de
mediagéo de conflitos (CHRISPINO e CHRISPINO, 2011). Resumidamente, alguns desses
pontos sdo: cooperagdo, comunicacdo, respeito a diversidade, exposicdo positiva das
emocgdes e mediagdo de conflitos.

Por se tratar de uma turma com idades entre 10 e 12 anos, os jogos escolhidos
pertencem a categoria dos semicooperativos. Segundo Brotto (2013), esses jogos séo
os ideais para aplicar em grupos de adolescentes pois trazem elementos competitivos e
cooperativos. Os jogos foram apresentados seguindo as etapas sugeridas por Soler (2011):
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a) apresentacgéo das instrugcdes para o jogo: explicagédo dos objetivos do jogo; b) jogando o
jogo: cuidado com o ambiente e o tempo necesséario para realizar o jogo; ¢) processando o
jogo: discusséo no final do jogo para avaliar a atividade e fazer ajustes.

Com base no tema de pesquisa, nos instrumentos de coleta de informagdes e na
necessidade de descrever e analisar a complexidade da tematica em questéo, a analise
dos dados foi qualitativa. O intuito foi descrever a complexidade do problema, compreender
e classificar os processos dinamicos, as mudancas, as variaveis e particularidades dos
envolvidos e contribuir no processo de mudanga comportamental (RICHARDSON et al,
1985; DEL-MASSO, COTTA e SANTOS, 2018).

71 DISCUSSAO DOS DADOS

As observacgdes feitas durante as aulas e a analise do Livro de Ocorréncias,
confirmaram a queixa inicial dos professores em relagdo ao comportamento dos alunos.
Percebeu-se que o orientador educacional é o responsavel pela mediacao dos conflitos e
que as resolucOes registradas se baseiam em adverténcia, suspenséo e outras medidas
punitivas previstas no Regimento Escolar das Escolas Publicas do Distrito Federal. Na
Secao Il, Artigo 310, 1é-se:

O estudante, pela inobservancia das normas contidas neste Regimento, e conforme
a gravidade e/ou a reincidéncia das faltas, esta sujeito as seguintes medidas: |. intervengéo/
adverténcia oral; Il. adverténcia escrita; lll. suspenséo da assiduidade na sala de aula, com
atividades alternativas na unidade escolar, de no maximo trés dias letivos corridos; IV.
transferéncia, quando o ato for aconselhavel, por comprovada necessidade de garantia de
sua protecdo ou de outros. (...) §4° Cabe ao professor a aplicagcdo das medidas previstas
no inciso | deste artigo e a equipe gestora, as contidas nos demais incisos (DISTRITO
FEDERAL, 2015, p. 105).

O Projeto Politico-Pedagoégico néo faz referéncia quanto a utilizacdo das normas
do Regimento Escolar das Escolas Publicas do Distrito Federal para a resolugdo das
questdes conflituosas e/ou violentas, mas aponta o orientador educacional como mediador
dos conflitos. A forma como os conflitos s&o resolvidos na escola foi um ponto importante
a considerar para a proposta, iniciada com a roda de conversa e seguida pela intervencéo
de mediacgéo.

Na roda de conversa com professores e alunos foi possivel observar que os
conflitos sdo analisados de forma diferente dependendo de quem os observa. Enquanto
os professores consideram até uma discussdo como conflito, os alunos s6 o percebem nas
agressoes fisicas. Alunos e professores demonstraram dificuldades em separar conflito de
violéncia, que embora relacionados, ndo séo sindbnimos. Nas intervengdes, buscou-se o
esclarecimento de tais aspectos através de aulas praticas e dialogos.

A primeira semana foi marcada por apreensdo, ansiedade, competitividade e
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rivalidade, trazendo a tona comportamentos comuns na cultura da competicdo que busca
a destruicdo do adversério para o triunfo inquestiondvel dos vencedores (ORLIK, 1989).
Muitos alunos se mostraram vaidosos buscando visibilidade ou aprovacéo perante o grupo,
demonstrando que atingir o objetivo individual era mais importante do que alcancar a meta
da equipe. Segundo La Taille (2009), a visibilidade &€ uma necessidade do ser humano que
busca o reconhecimento da sua existéncia e um tratamento marcado pela deferéncia e
consideragao. O problema é que, para o vaidoso, os outros sdo apenas “seres que ele quer
impressionar, sdo seres aos quais ele quer se mostrar superior, que ele quer ofuscar para
que melhor o admirem” (LA TAILLE, 2009, p. 175).

Durante as aulas, os alunos fizeram uso de xingamentos e insultos, o que
caracterizou o descontrole em relagcéo a expressao de sentimentos como raiva, angustia,
ansiedade e medo. Deluty (1979) denominou essa forma de resolugdo como agressiva, pois
os sujeitos fazem uso da agressividade e da coer¢cdo, como violéncia ou desrespeito ao
direito, sentimento e opinido alheia. Ainda segundo o autor, existem outras duas estratégias
de resolucéo de conflitos interpessoais: a submissa e a assertiva. A primeira se caracteriza
pela fuga ou esquiva da situagdo conflituosa, enquanto a segunda é caracterizada pelo
enfrentamento da situacdo sem qualquer tipo de coerg¢do. A forma assertiva prima pela
valorizagéo e defesa dos direitos, sentimentos, ideias e opinides de todos os envolvidos no
conflito (DELUTY, 1979).

A incidéncia de conflitos exigiu varias interrupgdes e intervengdes que foram feitas
com o proposito de ajudar os alunos no reconhecimento das “proprias perspectivas e as
dos outros e a aprender, aos poucos, como buscar solugdes aceitaveis e respeitosas para
todas as partes envolvidas” (VINHA, 2013, p. 77). Tal intento pode se consolidar se as
criancas, nas situagdes de conflitos interpessoais, forem mediadas e tratadas com respeito
pelas figuras de autoridade, que devem buscar sempre um estilo mais justo e equilibrado
de solugdo (TARDELI e PASQUALINI, 2011).

No desenvolvimento dos jogos da segunda semana, os alunos perceberam que
a dindmica dos jogos era diferente e que era possivel a participagéo de todos através da
adaptacgédo dos espacgos, dos materiais e das regras. Tais percepg¢des foram imprescindiveis
para o desenvolvimento de um comportamento cooperativo, pois a aceitacédo das limitacoes
proprias e alheias é algo impensavel quando o interesse esta apenas em vencer (ORLICK,
1989).

A percepcdo de que o0s jogos cooperativos podem ser jogados por todos
independentemente do nivel de habilidade foi um avancgo significativo, ja que um dos
objetivos da Educagéo Fisica € dar oportunidades a todos os alunos para que desenvolvam
suas potencialidades e se aprimorem como seres humanos (BRASIL, 1998). Outros
comportamentos significativos observados foi a ajuda e o incentivo dos mais habilidosos
aos menos habilidosos. Ndo estavam ensinando para ganhar o jogo, mas para que o colega

desenvolvesse suas habilidades e conseguisse jogar melhor. De acordo com Velazquez
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Callado (2004, p. 61), esse tipo de atitude com reforgco positivo € imprescindivel, pois “é
preciso que os alunos se deem conta do que vao conseguindo fazer” para ficarem mais
confiantes.

Nos jogos da terceira semana, os alunos demonstraram comportamentos mais
amistosos e conseguiram se divertir com os colegas. Houve sugestdes de modificagéo de
regras indicando uma proposta de jogo totalmente cooperativa. Provavelmente, os alunos
ja estavam percebendo que o mais importante néo era o jogo, mas os jogadores. Nessa
perspectiva, os participantes passam de adversarios para solidarios (BROTTO, 2013) e
n&o precisam se preocupar com habilidades, apenas com a diverséo e o encantamento que
0 jogo pode proporcionar.

Com algumas questbes ja encaminhadas, os alunos passaram a focar no
cumprimento das regras dos jogos. Segundo Piaget (1994) e Friedmann (1996), elas séo
levadas muito a sério, principalmente a partir dos 10 anos de idade quando passam a
configurar consentimento mutuo, cujo respeito é obrigatério, permitindo-se transforma-la
desde que haja consenso geral. Os debates a respeito de regras e principios deram origem
aos primeiros acordos sugeridos pelos alunos para a resolugdo de conflitos: 1) tratar os
colegas com respeito; 2) esperar a vez de falar; e 3) seguir as regras combinadas.

No desenvolvimento dos jogos da quarta semana, a competitividade esteve
presente, mas se manteve no nivel de comparagdes entre os alunos, que buscavam
superar os colegas, mas incentivam as conquistas dos demais. De acordo com Orlick
(1989), a cooperacédo e a competicdo ndo sdo sempre opostas e nem sempre ocorrem
independentes uma da outra. Segundo o autor, existem graduacbes de competicao e de
cooperagdo e pode haver até interacdo entre as duas. Assim, durante um jogo, o aluno
“pode cooperar para seu time ser o melhor competidor ou competir para ser o melhor
cooperador” (ORLICK, 1989, p. 83).

Além de todos os alunos terem a participacao garantida em todas as atividades, eles
também tiveram a oportunidade de expressar as suas opinides e percepg¢des no final de
cada aula. Foi solicitado que, durante 0 momento de avaliagédo e autoavaliagédo, os alunos
respeitassem o ponto de vista dos colegas e que néo interferissem. Era um momento de
fala e escuta sensivel que poderia proporcionar muitas aprendizagens, principalmente o
desenvolvimento da empatia. Para isso, “os alunos precisavam se sensibilizar com o outro,
ouvir suas dores, sentir suas magoas (...)” (TOGNETTA, 2013, p. 44). As avaliacdes da
aula, de si e dos colegas possibilitaram muitas reflexdes para todos, mas a aprendizagem
de cada um dependeu de suas percepgdes. No final das avaliagdes, os alunos registraram
as criticas e as felicitagdes que seriam abordadas na assembleia de classe da semana.

Nas assembleias semanais, os alunos puderam retomar aspectos positivos e
negativos observados durante as aulas. Como ja explicitado, essas reunides trazem os
fatos cotidianos para o espaco coletivo com o objetivo de possibilitar a reflexdo e incentivar
o protagonismo das pessoas e a coparticipagéo do grupo na busca por solugdes (ARAUJO,
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2015). Elas sdo fundamentais para o desenvolvimento de comportamentos democraticos
(cooperacéo, responsabilidade, igualdade, liberdade, tomada de consciéncia da relagdo
entre regras e principios) e para a melhoria da “qualidade moral do convivio escolar que é
dimensao incontornéavel para a educagéo do juizo moral” (LA TAILLE, 2009, p. 273).

Para a realizacdo das assembleias com o grupo de alunos, foi combinado que no final
de cada aula eles anotariam os acontecimentos que mereciam criticas e 0os que mereciam
felicitacbes. Os nomes dos colegas foram citados apenas nas felicitagdes. As anotacbes
eram colocadas em uma caixa para serem lidas no dia da assembleia, que acontecia na
sexta-feira. Antes de se reunir com a turma, as anotagbes eram separadas em dois grupos:
criticas e felicitacoes. A assembleia durava uma hora e comegava com as orientacbes de
cuidados em relac@o ao tom da voz, de respeito aos colegas e de ordem para se pronunciar.
As “criticas” eram lidas e debatidas primeiro, enquanto as “felicitagcbes” eram usadas para
fechar as reunides. Criticas e felicitagdes foram abordadas com o objetivo de mostrar ao
grupo que, apesar dos problemas, a turma tinha muitos pontos positivos para valorizar.

Esse tipo de atitude cooperativa é cada vez mais necessario nesse complexo mundo
contemporaneo que exige o refinamento de atitudes (agdes, pensamentos, sentimentos)
e de relacionamentos consigo mesmo, com o outro e com o ambiente (BROTTO, 2013).
“Cooperacgéo, confianca e respeito mutuo parecem ser um dos alicerces principais para
a co-evolugdo humana. No entanto, precisamos reaprendé-los praticando esses valores
por meio dos nossos relacionamentos no cotidiano” (BROTTO, 2013, p. 56). Isso nao quer
dizer que a cooperacao € a melhor maneira de promover a qualidade das relagbes, nem
levara a uma vida sem conflitos e problemas. O que se pode afirmar é que ela possibilitara
que as pessoas resolvam as situacdes adversas de forma consciente e diferente do modo
usual.

As criticas em todas as assembleias abordaram, em sua maioria, 0s comportamentos
agressivos observados durante as aulas. As felicitagbes, por outro lado, abordaram
pequenas gentilezas e mudangas de comportamento observadas no decorrer das aulas.
Observando os registros da primeira e da ultima semana, percebe-se que a quantidade
de criticas e de felicitagdbes mudaram drasticamente. Na primeira semana, foram feitas
inUmeras criticas e poucas felicitagcdes, enquanto na ultima semana aconteceu exatamente
o contrério: poucas criticas e muitas felicitacdes.

Estava claro que os alunos estavam “enxergando” os colegas e sendo “vistos” por
eles em diversas situa¢des e contextos, o que é extremamente importante, principalmente
quando a observagdo acompanha um reforco positivo. Para La Taille (2009), o
reconhecimento da existéncia do outro é o “marco zero” da moralidade, que devera ser
exercitada habitualmente. “Sem a formacédo de habitos ndo ha personalidade moral, e,
todavia, ndo havera se estes habitos ndo forem virtuosos, ou seja, se ndo apontarem na
direcdo do bem e da felicidade comuns a todos” (TARDELI e PASQUALINI, 2011, p. 212).
Assim, formar valores depende de um trabalho sistematico e preventivo com a participacéo
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ativa das criangas em todas as acdes (TOGNETTA, 2013).

O numero de criticas feitas pelos alunos e lidas na ultima assembleia refletiram o
nivel de desenvolvimento dos alunos quanto a autogestéo dos conflitos. Foram poucas as
criticas e o contetdo delas tinha um tom mais brando, o que indica que os alunos estavam
tendo mais cuidado na comunicacéo.

Claramente, estavam demonstrando polidez no trato com os colegas. Essa virtude
“é entendida como conjunto de regras de civilidade” e considerada essencial na génese da
moralidade (LA TAILLE, 2009, p. 281). Obviamente, nem todos os alunos demonstraram
essa virtude, mas a maioria sim. Esse era um resultado ja esperado, pois ninguém
aprende no mesmo ritmo nem mesmo internaliza novas percep¢des e conhecimentos
da mesma forma (PIAGET, 1994). Mas pode-se afirmar que as criangas demonstraram o
desenvolvimento da empatia, da cooperagéo, da solidariedade, das condutas de ajuda e da
comunicacao interpessoal em algum nivel.

Baseando-se no esfor¢o que os alunos faziam para que os valores e as virtudes
do grupo fossem considerados, é possivel afirmar que os alunos estavam em plena
formacgédo e construgéo do que Puig (1998) e Aratjo (2015) chamam de personalidades
morais®. Piaget (1998, p. 27) ja havia afirmado que “ndo ha moral sem uma educacao
moral”, e isto estava sendo demonstrado na pratica. Os avangos observados durante a
realizacdo das assembleias estavam confirmando o carater reflexivo e educativo dessa
técnica de mediagdo de conflitos que busca a mudanca de comportamentos através
do desenvolvimento de valores. Assim, pode-se dizer que as assembleias estavam se
constituindo em “oficinas” bastante produtivas. Os alunos estavam tendo a oportunidade
de refletir sobre suas atitudes e comportamentos em relag@o aos colegas.

E preciso dizer que é fundamental que os alunos percebam a necessidade desses
valores e dos principios que que possibilitam a convivéncia com o outro. A partir do
estabelecimento de condutas consensuais sugeridas pelos alunos, eles poderao “perceber
a importancia dos direitos e dos deveres de cada um em relagédo ao outro” (MULLER, 20086,
p. 82). Assim, “ao dar aos alunos a oportunidade de refletir sobre a moral, de entrar em
contato com reflexdes éticas e de participar de decisdes coletivas, apresenta a eles outras
alternativas de pensar e de agir” (LA TAILLE, 2009, p. 274).

81 CONSIDERAGOES FINAIS

Inegavelmente, a escola € um espaco de convivéncia, de diversidade e de conflitos,
e, por isso mesmo, € imprescindivel que ela se organize em prol da coeséo social, da
alfabetizacdo para a diversidade de linguagens presentes na sociedade e para a formagéo
em valores basicos da convivéncia (JARES, 2007). Nesse contexto, respeitando seus
limites e possibilidades, a Educacdo Fisica se mostrou bastante promissora para o

6 Grifos do autor.
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desenvolvimento de uma proposta de mediagéo de conflitos interpessoais entre alunos e
entre alunos e professores.

O desenvolvimento dos jogos cooperativos foi fundamental para a proposta
deste estudo e atingiu os objetivos de modificar o comportamento dos alunos no jogo e
desenvolver as competéncias humanas necessarias para transformar atitudes no dia a dia
(VELAZQUEZ CALLADO, 2004; SOLER, 2011; BROTTO, 2013). Quanto as assembleias
de classe, se mostraram momentos importantes de reflexao coletiva que aconteceram de
forma organizada e sistematizada. Os alunos foram incentivados a participar do didlogo
respeitando as diferencas, valores e crencas de cada colega. O dialogo assertivo,
orientado pela técnica da CNV, complementou essa estratégia possibilitando a exposicéo
das questOes e a busca de alternativas para a solugdo e/ou enfrentamento dos problemas.

Diante do exposto até agora, pode-se afirmar que a Educagéo Fisica tem, além
do dever, possibilidades de desenvolver uma pratica pautada na mediagdo e resolugcédo
de conflitos interpessoais. Neste estudo foram utilizadas apenas duas estratégias (jogos
cooperativos e assembleias de classe), mas diante da diversidade de contextos muitas
outras poderéo surgir e se mostrar tdo ou mais eficazes. A resolugcéo de conflitos pautada
no dialogo, o desenvolvimento de valores, o reconhecimento do outro e a conduta orientada
por normas coletivas foram algumas das habilidades e competéncias adquiridas pelos
alunos e que ndo podem ser desprezadas. Elas representam os resultados da verdadeira
educacao, da educagédo humanizadora que, nas palavras de Velazquez Callado (2004, p.
32), “é um processo de sociabilizagdo que dura toda a vida e que contribui para interiorizar
nas pessoas uma série de valores”.

Durante este estudo, também foram observados alguns limites que podem influenciar,
mas nao impedir, o desenvolvimento das aulas voltadas para a tematica em questao.
Os aspectos limitantes mais significativos dizem respeito a formacao dos professores,
a resisténcia dos demais profissionais da escola e a quantidade de aulas de Educacgéo
Fisica. Quanto a formacéo, Tognetta (2011) é categoérica ao afirmar que os profissionais da
educacao precisam de formacao adequada para perceber as situagbes conflituosas como
oportunidades de aprender a conviver.

Por fim, a quantidade de aulas semanais também pode representar um limite para o
desenvolvimento da proposta de mediagdo. Para o presente estudo, foram necessarias trés
aulas semanais para a realizacdo da proposta interventiva: 2 para a realizagdo dos jogos
cooperativos e uma para a assembleia de classe. O Projeto Educagdo com Movimento, que
orienta a pratica da Educacgéo Fisica na escola onde o estudo foi realizado prevé, no seu
artigo 2°, duas intervengbes semanais de 50 minutos cada uma, evitando-se aulas duplas
ou em dias consecutivos (DISTRITO FEDERAL, 2018). Dadas as condi¢bes, o professor
de Educacédo Fisica pode optar por: 1) realizar a assembleia a cada 15 dias para ndo
atrapalhar o desenvolvimento dos contetidos; ou 2) trabalhar em conjunto com o professor

regente para que este realize e coordene as assembleias semanalmente.

Educacao fisica, experiéncias exitosas na licenciatura e bacharelado Capitulo 4



O documento citado acima ja prevé a integracdo pedagogica do professor de
Educacéo Fisica e do professor de Atividades, tendo como objetivo o fortalecimento
e o enriquecimento do trabalho educativo. Mas para o desenvolvimento de um trabalho
continuo e duradouro de mediacéo de conflitos, esses profissionais precisam mais do que
uma orientagao legal. Precisam ter posicionamentos semelhantes em relacdo a concepcéo
de conflitos, ou seja, precisam perceber o potencial educativo nas situa¢des conflituosas.
Além disso, precisam estar de acordo sobre as formas mais assertivas de resolucéo de
conflitos para ndo divergirem durante a intervengdo com os alunos.

Como foi possivel observar, este trabalho focou apenas alguns aspectos sobre as
possibilidades e limites do desenvolvimento de uma proposta de mediacdo de conflitos
nas aulas de Educacao Fisica. Outros estudos séo imprescindiveis para que a discussao
sobre a tematica nessa area se amplie trazendo reflexdes e contribuicdes a pratica escolar.
Para outros possiveis trabalhos, seria interessante buscar aspectos que nao tiveram papel
central nessa pesquisa, como:
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