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APRESENTACAO

A Educacéo Fisica, nos Gltimos tempos passou por diversas mudancgas, no que tange
suas praxes e formacéo profissional. A partir de outubro de 2005, a formag¢éo em educacgéao
fisica passa a ser separada em licenciatura e bacharelado, passando a representar cursos
diferentes. Apesar dos cursos possuirem disciplinas em comum, a atuacéo do licenciado
e do bacharel sdo limitadas a cada formagédo. E neste sentido que foi organizado este
e-book, intitulado “Educacéo fisica, experiéncias exitosas na licenciatura e bacharelado”,
por professores e pesquisadores da Universidade de Brasilia, Universidade Tecnologica
Federal do Paranda, Centro Universitario Adventista de Sao Paulo, Universidade do Estado
da Bahia, Instituto Federal da Paraiba e Universidade Federal de Rondénia.

Nesta perspectiva, os autores do primeiro capitulo, que versa sobre CARDIOLOGIA
E EXERCICIO FiSICO: INFARTO DO MIOCARDIO, INSUFICIENCIA CARDIACA, ESTILO
DE VIDA, MORTALIDADE E SOBREVIDA, dos autores Portes, Silva e Oliveira.

O segundo capitulo, intitulado em RELACAO ENTRE ATIVIDADE FiSICA,
DESEMPENHO ACADEMICO E COGNITIVO: UMA REVISAO DE LITERATURA, dos
autores Filho, Santos, Barbosa, Barreto, Menezes Junior, Santana, Estréla e Estrela,
teve como objetivo verificar na literatura dos ultimos 10 anos se ha uma associagao entre
as variaveis, nivel habitual de atividade fisica, indices antropométricos, desempenho
académico e cognitivo.

O terceiro capitulo, dos autores Cavalcanti, Farias, Chaves e Silva, com a
tematica TECNOLOGIAS DIGITAIS NO ENSINO, A IMPORTANCIA DA GAMIFICAGAO
NAS PRATICAS DA EDUCAGAO FiSICA: UM ESTUDO DE CASO COM DISCENTES
DO CURSO TECNICO INTEGRADO EM SERVICOS JURIDICOS DO IFPB - CAMPUS
AVANCADO CABEDELO CENTRO, teve como objetivo identificar as percepgdes e opinibes
dos respondentes sobre a importancia das Tecnologias de Informagédo e Comunicacéo e a
influéncia destas na vida dos discentes.

O quarto capitulo, A MEDIACAO DE CONFLITOS COMO PRAXIS PEDAGOGICA
NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR, dos autores Schmitt e Feres, buscou identificar limites
e possibilidades para a insercdo da mediacdo de conflitos como praxis pedagogica da
Educacéo Fisica Escolar.

O quinto capitulo, MEDIACAO DOCENTE NO ENSINO DA NATACAO: ESTUDOS
DE CASO SOBRE MIELOMENINGOCELE E PARALISIA CEREBRAL, dos autores
Rezende, Melo, Santos, Vasconcelos, Carvalho, Oliveira e Gutierres Filho, objetivou
avaliar o processo de mediagdo docente para o ensino da natag¢do (40 aulas), para um
adolescente, de 14 anos, com mielomeningocele e um pré-adolescente, de 10 anos, com
paralisia cerebral.

O sexto capitulo, TREINAMENTO LUDICO VERSUS TRADICIONAL E



DESEMPENHO EM PROVA DE 50 METROS NADO LIVRE: UM ESTUDO DE CASO, de
autoria de Leal, Espirito Santo, Santos e Santos, teve como proposta analisar o desempenho
de uma equipe de nadadores que treina no clube com uma que treina na escola.

Parafinalizar, o capitulo sete, intitulado em RESPOSTAS DA PRESSAO SANGUINEA
ARTERIAL DE HIPERTENSOS SUBMETIDOS A UM PROGRAMA DE EXERCICIOS
FiSICOS AEROBICOS ASSOCIADO A MASSAGEM DRENAGEM LINFATICA MANUAL,
de autoria de Almeida, Silva, Barros, Soares e Silva, objetivou investigar os efeitos da
massagem de drenagem linfatica manual (MDLM) realizada em associagdo com um
programa de exercicio fisico aerébico (PEFA), nos valores da presséo arterial (PSA) de
hipertensos submetidos ao tratamento farmacolégico.

Desejamos uma 6tima leitura a todos!

André Ribeiro da Silva
Hélio Franklin Rodrigues de Almeida
Jénatas de Franca Barros
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RESUMO: O objetivo do estudo foi analisar
0 desempenho de uma equipe de nadadores
que treina no clube com uma que treina na
escola. Os resultados de duas competicbes
de 14 nadadores adolescentes (7 que treinam
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na escola e 7 no clube), foram utilizados para
comparar descritivamente qual equipe teve o
melhor desempenho e qual o progresso mais
acentuado entre competicées. Em adicdo, uma
entrevista com os técnicos sobre a abordagem
de treinamento foi realizada. Os atletas que
treinavam na escola obtiveram média de tempo
na primeira competicdo de 30.07 e uma melhora
de 0.07 para a segunda disputa, ja os atletas
que treinavam no clube apresentaram média
de 31.21 e melhora de 0.08 entre competicoes.
Os resultados demonstram que ambas as
abordagens de treino podem contribuir na
melhora dos resultados. A utilizagéo do ludico no
treinamento parece ser atrativa, pois pode ainda
contribuir para motivacdo e permanéncia dos
atletas no esporte.
PALAVRAS-CHAVE: Natacéo;
Treinamento; Desempenho

Ludico;

PLAYFUL VERSUS TRADITIONAL
TRAINING AND PERFORMANCE IN A
50-METER FREESTYLE EVENT: A CASE
STUDY

ABSTRACT: The aim of the study was to analyze
the performance of a swimmers’ team who train
at the club with one who trains at the school.
The results of two competitions of 14 teenage
swimmers (7 who train at school and 7 at the
club) were used to compare which team had the
best performance and which had the greatest
progress between competitions. In addition, an
interview with the technicians about the training
approach was carried out. The swimmers who
trained at the school showed an average time of
30.01 in the first competition and an improvement
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of 0.07 for the second one, while the swimmers who trained at the club obtained average
time of 31.21 and an improvement of 0.08 between competitions. The results demonstrate
that both training approaches can contribute to improving results. The use of playfulness
in training seems to be attractive, as it can also contribute to the athletes’ motivation and
permanence in the sport.

KEYWORDS: Swimming; Playfulness; Training; Performance.

11 INTRODUGCAO

A oferta de esportes extracurriculares tem se tornado mais frequente no ambito
escolar, para incentivo a pratica de exercicio fisico adicional as aulas de Educacéo Fisica,
possibilitando assim um habito de vida mais ativo através do contraturno regular (SANTOS,
2018). Neste sentido, fomentam-se turmas esportivas para que os alunos obtenham uma
vivéncia em um ou mais esportes, explorando e ajudando na constru¢do da aprendizagem
motora-cognitiva dos alunos (GHILARDI et al., 2017). Os alunos que mais se destacam nos
ensinamentos béasicos do esporte e aqueles que possuem interesse em competicdes, tanto
a nivel escolar quanto a possibilidade de federagéo estadual ou nacional, sdo oportunizados
com a disponibilizagdo de turmas esportivas que se ampliam com os processos de formagao
de equipes das modalidades.

As equipes esportivas em colégios tornam-se mais comuns, pois além de serem
uma boa opcdo para as instituicbes que desejam criar uma representatividade em
competicdes escolares, sdo um meio de manter, os alunos treinando dentro do colégio, em
um ambiente que pode ser considerado mais conveniente e seguro aos pais. De fato, as
familias preferem muitas vezes equipes escolares, por comodidade de locomog¢ao para um
outro ambiente e por confianga no trabalho do colégio, no qual o aluno, ja esta inserido no
processo de formagéo educacional.

Todavia, a insercdo na pratica competitiva, as vezes ocorre de uma forma precoce,
0 que pode levar a crianga a abandonar muito cedo a pratica esportiva, perdendo a
oportunidade de vivéncia uma maior evolu¢éo no esporte.

Adesisténcia do esporte pelos atletas ocorre na maioria das vezes por uma cobranca
exagerada de resultados (BENELI, MONTAGNER, 2005) e pela sobrecarga que gera na
conciliacédo entre treinos e estudos, que resultam em poucas horas de descanso e limitacao
de oportunidades para lazer e outras atividades referentes a fase do desenvolvimento que
se encontram. Outro fator que desfavorece a motivagdo no treinamento esta relacionado a
metodologias de treino rigidas, repetitivas e extenuantes (CRESPO, 2010). Metodologias
tradicionais sé&o geralmente predominantes em centros de treinamentos e clubes que visam
orendimento. As escolas, em contrapartida, usualmente adotam uma postura diferente, com
metodologias mais flexiveis e com a presenca do ludico mesmo em nivel de competicéo.

Dentre as modalidades mais ofertadas no contraturno escolar, destaca-se a natacao,

comumente presente nas instituicdbes que possuem infraestrutura fisica necessaria para
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contemplar a modalidade. As aulas de natacédo extracurriculares possibilitam tanto o
aprendizado da modalidade, como na formagéo de escolinhas de treinamento.

A natacdo, por se desenvolver no meio liquido, traz desafios especificos aos
praticantes, uma vez requer previamente uma ambientacdo aquética e uma técnica muita
aprimorada para vencer a resisténcia da agua (CAPUTO et al., 2000). Desta forma, assim
como outros esportes competitivos a demanda de longos periodos de treino, podem levar
a uma exaustao fisica e metal, devido as altas cargas de treinamento e cobranga por
resultados. Neste contexto, a ado¢do de uma metodologia de treinamento menos rigida,
com um trabalho mais ludico, pode contribuir para a motivacéo nos treinos, a qual parece
ter uma influéncia direta no rendimento do esporte (CRESPO, 2010). De fato, propostas de
atividades que consigam descontrair a rotina de treino, podem “mascarar” a inten¢do do
estimulo e auxiliar na obtengéo da meta planejada sem um desgaste psicoldgico por parte
do atleta.

Este estudo objetiva analisar o desempenho em provas de 50 metros de nado livre
entre duas equipes, uma que treina no clube, com metodologia de treino tradicional e
outra no contraturno escolar com uma abordagem mais ludica e assim verificar se o ludico
consegue suprir a necessidade exigida em um esporte a nivel competitivo.

As metodologias de treinamentos menos rigidas, com trabalhos mais ludicos,
talvez possam apresentar resultados semelhantes e ou melhores de uma maneira menos

exaustivas aos atletas.

21 MATERIAL E METODOS

O presente estudo avaliou o resultado em duas competicdes de natacdo de 14
adolescentes com idade entre 13 e 17 anos, de ambos os sexos, sendo 7 que treinam
natacdo em uma escola que oferta a modalidade no contraturno escolar e 7 que treinam
em um clube esportivo. Os nadadores de ambos os estabelecimentos treinavam em média
uma hora e meia por dia, 5 vezes na semana.

A escolha das instituicbes se deu pela maior representatividade nas competicdes
analisadas e por acessibilidade aos treinadores para realizagdo de uma entrevista sobre
as metodologias de treino utilizadas. Os técnicos aceitaram voluntariamente participar da
pesquisa e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Além da andlise de dados dos atletas foi realizado uma entrevista semiestruturada
via ligacdo com os treinadores para verificar, se as metodologias eram compativeis com a
suposicdo da pesquisa, isto €, no clube de forma mais tradicional e na escola com carater
mais ludico. A entrevista compreendeu os questionamentos expostos no Quadro 1:
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Qual metodologia vocé utiliza em seus treinamentos?

Vocé utiliza o ludico em seus treinamentos?

Se sim, a quanto tempo vocé utiliza o ludico nos seus treinamentos?

Vocé tem preferéncia por essa forma de treinamento ou € estipulado a vocé pelo colégio ou clube?

Quadro 1: Entrevista semiestruturada

Os procedimentos da avaliagdo compreenderam a comparagdo descritiva entre
duas competi¢des oficiais realizadas no ano de 2019, uma na data de 14 de setembro,
o IV FEN - Festival de Natagdo do DF — Infantil a Junior 2019 e outra na data de 23 de
novembro, VI FEN - Festival de Natagdo do DF - Infantil a Junior 2019.

A prova selecionada para andlise foi a de 50 metros livre e os resultados de
desempenho foram retirados e estéo disponiveis no site https://federacoes.cbda.org.br/df/
calendario?year=2019.

A bateria da prova foi realizada em uma piscina de 50 metros, com temperatura
recomendada pela FINA (Federagéo Internacional de Natagéo). Cada nadador realizou a
prova tendo o tempo verificado de trés possiveis formas, isto €, pela placa de presséao
contida em cada raia, em caso de falha da mesma pelo cronémetro do fiscal de raia e o
cronémetro do arbitro oficial, procedimento este estipulado pela FINA.

Os dados objetivos possibilitaram a anéalise das médias e delta da variagdo de
desempenho entre competi¢cdes para comparagao descritiva de resultados entre nadadores
e provas, enquanto as informacdes das entrevistas foram tratadas de forma qualitativa pela
andlise de contetdo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As tabelas subsequentes apresentam informag¢des de sexo, categoria, dados
de desempenho de tempo das provas de 50m livre e diferenga (A) do resultado entre
competicdes dos atletas que treinam na escola (Tabela 1) e no Clube (Tabela 2).

Nome: Sexo Categoria Competicdo 1 | Competicao 2 Diferenca
Nadador 1 F Infantil 33.13 33.34 0.21
Nadador 2 F Infantil 32.91 33.16 0.25
Nadador 3 M Infantil 27.10 26.78 -0.32
Nadador 4 M Infantil 28.98 29.18 0.20
Nadador 5 M Infantil 30.58 29.65 -0.93
Nadador 6 M Juvenil 27.00 27.00 0.00
Nadador 7 M Junior 30.77 30.88 0.11
Média - - 30.07 30.00 -0.07

Tabela 1: Desempenho dos atletas que treinam na escola
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Nome: Sexo Categoria Competicao 1 | Competicao 2 Diferenca
Nadador 1 F Infantil 34.68 34.81 0.13
Nadador 2 F Infantil 33.14 34.30 1.16
Nadador 3 M Infantil 31.20 30.73 -0.47
Nadador 4 M Infantil 31.07 30.91 -0.16
Nadador 5 M Infantil 31.45 31.19 -0.26
Nadador 6 M Juvenil 27.92 27.50 -0.42
Nadador 7 M Junior 29.08 28.51 -0.57

Média - - 31.22 31.14 -0.8

Tabela 2: Desempenho dos atletas que treinam no clube

Os dados demonstram uma inconstancia entre os resultados, com computacgéo de
melhora, piora e manutencdo de tempo entre competi¢cdes, a mais discrepante delas foi
a da atleta da categoria infantil do clube (nadadora 2) que teve uma piora de mais de um
segundo.

Outro atleta que teve uma variagdo de destaque foi o nadador 5 da categoria
infantil do colégio, que teve uma melhora no tempo de 0.93 segundos, sendo o atleta que
apresentou a melhora mais expressiva entre as competicoes.

Ja a nadadora 6 da categoria juvenil do colégio manteve exatamente o mesmo
resultado entre as duas competi¢cbes (27s), sendo este um dos tempos mais baixos entre
os atletas analisados e a atleta conseguiu manté-lo, fato singular em competicdes nesse
nivel.

Observa-se que a média de tempo reduzido entre as competicdes foi de -0.07s para
equipe que treina na escola e -0.8 para a que treina no clube, indicando que no clube teve
uma reducdo ligeiramente superior entre as competicbes (isto é 0,27% versus 0,23% da
escola), mas quando analisada a média dos tempos das competicées € possivel observar
que os tempos do colégio sdo um pouco mais baixos em ambas competi¢des (isto € 30.07
e 30.00 dos atletas que treinam na escola versus 31.22 e 31.14 entre os que treinam no
clube).

Em relagdo as metodologias de treino adotadas, no clube foi entrevistado um dos
técnicos da equipe que ao ser questionado sobre o assunto, mais especificamente sobre
a presencga ou auséncia do ludico nos treinamentos e se tem preferéncia pela metodologia
utilizada ou se ela é imposta, respondeu:

“Eu utilizo uma metodologia de treinamento com séries de velocidade
intervaladas e néo utilizo o lidico nos treinamentos... Ndo é estipulado pelo
local de trabalho a obrigatoriedade do meu padrdo de treinamento, mas sempre
utilizei em meus treinos e sempre consegui bons resultados”

A declaracéo indica que a metodologia é uma opg¢éo de escolha pessoal e que vem
dando certo nos ultimos anos, entdo nunca foi pensado mudar.
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O técnico entrevistado no ambiente escolar, quando indagado sobre as mesmas
questdes, afirmou que utiliza o ludico em grande parte de seus treinos, incluindo no
momento de séries de velocidades e de resisténcia e ainda complementou:

“Eu venho utilizando o ludico nos ultimos anos com o intuito de manter os
atletas mais motivados nos treinos do colégio... Com o ludico nos treinos vem
diminuido a desisténcia durante o ano e durante o periodo de permanéncia no
colégio”

Por fim o técnico confirmou que tem total liberdade para escolher e decidir sua
metodologia.

Os dados apontam uma melhora minimamente mais pronunciada nos atletas que
treinam no clube (-0.08) quando comparado com aqueles que treinam na escola (-0.07),
porém, os atletas do contraturno escolar obtiveram os menores tempos, sendo que mesmo
com a melhora mais pronunciada dos resultados na segunda competicdo, a equipe do
clube nao conseguiu atingir a média de tempo inicial da equipe do colégio, demonstrando
que estes ja comegcaram com tempos um pouco mais baixos. Estes achados evidenciam
bons resultados e progressdo mesmo nos treinamentos em que o ludico se faz presente,
corroborando com Bovi, et al. (2008) quando afirmam que o ludico consegue aprimorar a
velocidade do nado dos atletas da mesma forma que outras metodologias de treinamentos
mais tradicionais.

Os resultados permitem ainda uma inferéncia de que a melhora menos expressiva
dos atletas do colégio é devida a dificuldade da quebra de barreiras tdo baixas nos tempos
ja alcangados. De fato, os tempos registrados séo inferiores aos apontados por Mansoldo et
al. (2011) para idade correspondente. No estudo supracitado o maior pico de desempenho
encontrado foi de atletas de 13 anos com média de 33.38 segundos, enquanto no presente
€ de aproximadamente 31.42 para idade similar (isto é, categoria infantil). Com isso fica
evidente que ambos os times alcangaram bons resultados para a faixa etaria independentes
da metodologia de treino.

Chegar a niveis de exceléncia de acordo com a faixa etaria é uma tarefa dificil e o
treinamento tem que ser bem equilibrado quanto ao volume e carga (MAGLISCHO, 2010),
caso o treinamento com a metodologia ludica, ndo gerasse resultados positivos, os tempos
nas competicdes néo teriam sido t&o relevantes quanto os apresentados.

De acordo com o relato do treinador do colégio, a inser¢do de elementos ludico
nos treinos € utilizada a anos, assim podemos inferir que o treino com elementos ludicos
conseguiu beneficiar o desempenho da prova analisada. Todavia, pondera-se que o
mesmo € utilizado como ferramenta pedagodgica com progressao processual. Bovi (2004)
evidencia a necessidade quando se trabalha com o ludico de uma progressédo tanto
qualitativa quanto quantitativa nas proposi¢des e nao somente o fim nele mesmo. De fato,
muitos profissionais acusam receio na perda da serenidade do trabalho com sua utilizagdo
(GASPARI; SCHWARTZ, 2001). Assim, a contextualizagéo e equilibrio no uso é essencial
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para ndo descaracterizar o treino fugir do seu objetivo.

O ladico n&o tem sido visto como uma alternativa somente pelo fato de conseguir
prover a demanda de carga planejada, mas também por ter um efeito motivacional benéfico
durante os treinos. Segundo Freire (2005), as atividades aquaticas com a presenca do
ludico tornam a pratica mais prazerosa e mantem o nadador motivado e integrado ao grupo,
o que é fundamental para a permanéncia do aluno nas aulas. Em adi¢cdo, a motivagdo na
rotina do treinamento tem sido estudada a muitos anos e demonstra que quando utilizada
adequadamente € um instrumento auxiliar para obtencéo de resultados (HURTADO, 1988)
e perseveranca do atleta no esporte.

Crespo (2010) questionou ex-atletas de natacéo sobre o que mais influenciou para
0 abandono do treinamento e obteve como uma das principais respostas a saturagéo dos
treinos, evidenciando que um dos pontos determinantes para a desisténcia das competicbes
entre ex-atletas de natagéo é o cansago da rotina nos treinos no esporte.

Brum e Santos (2020) salientam que quando o atleta estda comprometido com a
realizacdo das atividades propostas pelo treinador, percebendo o clima motivacional, a
satisfacdo, motivacdo e a percepgéo de esforco, potencializa-se a busca de objetivos
propostos.

O ludico geralmente contém em seu pressuposto o envolvimento do individuo. O
reforco € mais uma vez uma ferramenta viavel para atingir essa percepc¢éao, alta motivacao
e satisfac@o nos treinos, proporcionando um clima mais descontraido e alegre na rotina
da preparacdo. Adicionalmente, Interdonato et al. (2008) citam que entre os motivos
que influenciam na tomada de decisdo do ingresso em um determinado esporte, estdo a
amizade e o lazer, com busca pela socializacdo e momentos de descontracéo e ludicidade.
De fato, a inclusédo do ludico nos treinos podem suavizar o trabalho com os jovens atletas,
amenizando possivelmente, o estresse de cobrangas, motivando e proporcionando
estimulos que auxiliem no aprimoramento do desempenho.

O numero reduzido de atletas analisados inviabilizou um tratamento estatistico
mais aprimorado, desta forma néo é possivel indicar se as diferengas encontradas sédo
estatisticamente significativas, mas como na natagdo milésimos de segundos podem ser
a diferenga do primeiro para o segundo colocado, essas pequenas diferencas devem ser
consideradas. A escolha de analisar apenas uma escola e um clube se deu pelo acesso
aos técnicos das instituicdes para realizacéo da entrevista e assim confirmar a metodologia
no treinamento utilizada. Apesar do grupo reduzido, o estudo aponta que o ludico é viavel
em treinamento de natac&o e que mesmo que a melhora nos resultados da equipe do clube
tenha sido minimamente superior, os resultados em ambas as competi¢cdes foram melhores
entre a equipe do colégio, portanto fica evidente que a metodologia que aborda o ludico
nos treinos consegue suprir a demanda de carga necessaria para o nivel de treinamento.

O ludico tem sido amplamente discutido nas aulas de natagéo ofertadas nas escolas

como meio facilitador da aprendizagem e motivacional, porém ainda ha necessidade de um
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melhor entendimento sobre sua utilizagdo a nivel competitivo, desta forma este trabalho
buscou contribuir com um debate inicial, todavia, ampliagdo e aprofundamento sobre o

tema de pesquisa sédo incentivados.

41 CONCLUSAO

Os resultados do estudo suscitam que o ludico consegue suprir as necessidades do
treinamento para as categorias testadas, todavia é necessario ressaltar que sua utilizagéo
estava contextualizada na proposta da metodologia do treino, transcendendo o fim nele
mesmo.

Constatou-se também, que apesar da equipe com o treinamento em escola nao ter
melhorado igualmente a equipe do clube, isto n&o significa que uma € melhor ou pior que
a outra, mas que elas estavam em nivelamentos um pouco diferentes. De fato, os tempos
médios do colégio ja iniciaram alguns milésimos de segundos mais baixos e ndo foram
alcangcados mesmo ap6s a melhoria de desempenho na segunda competicao pelos atletas
do clube.

Conclui-se que a utilizagcdo de elementos ludicos no treinamento atende as
necessidades do treino para a prova de 50 metros livre, uma vez que proporcionou melhora
no desempenho entre competicdes, além de permitir o alcance de um bom nivel para a
faixa etaria dos atletas estudados, mostrando assim ser uma boa alternativa que beneficia
ndo s6 no treinamento, mas na parte motivacional dos atletas, o que pode ser um fator
importante para a perseveranga no esporte.

REFERENCIAS

BENELI, L.M, MONTAGNER, P. C. Intervencées pedagodgicas no processo de evasiao do
basquetebol: possibilidades e conseqiiéncias. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, n. 86, p. 28,
2005.

BOVI, F., PALOMINO, A., & GONZALEZ HENRIQUE, J. Evaluacién y contraste de los métodos de
enseinanza tradicional y ludico. Apunts. Educacio Fisica i Esports, v. 4, n. 94, p. 29-36-36, 2008.

BOVI, F. Educar a través del deporte: actividad lidica como planteamiento educativo. Lecturas:
Educacion Fisica y Deportes, n. 77, p. 34, 2004.

BRUM, F., SANTOS, D.D.C. Clima motivacional na natacdo esportiva: uma revisao narrativa.
Revista Brasileira de Psicologia do Esporte, v. 9, n. 3, p. 271-285, 2020.

CAPUTO, F. et al. Caracteristicas da bracada em diferentes distancias no estilo crawl e
correlacbes com a performance. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 8, n. 3, p. 7-13, 2000.

CRESPO, J. A. F. Raz6es da motivagao e abandono da pratica da natagédo na perspectiva dos
nadadores e treinadores. Tese (doutorado), Univeridade Beira Interior, 2010.

Educacao fisica, experiéncias exitosas na licenciatura e bacharelado Capitulo 6 “



FREIRE, M. . S. Atividade ludica em meio liquido: aderéncia e motivacao a pratica regular de
atividades fisicas. EFDesporte, revista digital. Buenos Aires, v. 10, p. 83, 2005.

GASPARI, J., SCHWARTZ, G. Adolescencia, esporte e qualidade de vida. Motriz, v. 7, n. 2, p.
107-113, 2001.

GHILARDI, Q. et al. Desenvolvimento motor: compreenséao da aprendizagem motora e como
ela contribui para as capacidades de aprendizagem cognitiva. Revista Théma et Scientia, v. 6, p.
273-281, 2017.

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE DESPORTOS AQUATICOS. Disponivel em: <https://federacoes.
cbda.org.br/df/calendario?year=2019>.

HURTADO, J.G.G.M. O ensino da educacéo fisica: Uma abordagem didatico-metodologica. 32 ed.
PORTO ALEGRE/RS, Brasil. PRODIL,1988

INTERDONATO, G.C., MIARKA, B., SAO, U. Fatores motivacionais de atletas para a pratica
esportiva. Motriz. Journal of Physical Education. UNESP, p. 63-66, 2008.

MAGLISCHO, E. W. Nadando o mais rapido possivel. Barueri/SP, Brasil: Editora Manole Ltda, 2010.

MANSOLDO, A. C. et al. Estudo do tempo médio do nado crawl em criancas de diferentes faixas
etarias nas provas de 25 e 50 metros: analise longitudinal. Lecturas: Educacion fisica y Deportes,
n. 163, p. 6, 2011.

SANTOS, B. F. Esporte no contexto escolar esporte e escola. Revista Brasileira do Esporte
Coletivo, v. 2, n. 2, 31 ago. 2018.

Educacao fisica, experiéncias exitosas na licenciatura e bacharelado Capitulo 6 “



iNDICE REMISSIVO

A

Adaptacgdes educacionais 77

Adequacéo curricular 76

Adolescentes 20, 21, 25, 35, 39, 43, 44, 46, 52, 59, 64, 75, 78, 84, 91, 93

Aprendizagem psicomotora 76

Assembleias de classe 54, 61, 62, 70

Atividade fisica 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 88, 105, 107, 108, 112, 113, 116
C

Campus Avancado Cabedelo Centro 28, 36

Cardiologia 1,7, 11, 13, 111, 113

Comunicacao nao-violenta 54, 61, 62, 64

Conflitos escolares 57, 72

Conflitos na educacéo fisica escolar 60

Criangas 20, 21, 22, 24, 26, 35, 39, 53, 55, 59, 60, 66, 69, 73, 78, 90, 99

D

Desempenho 9, 12, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 30, 35, 80, 91, 93, 94, 95, 96,
97, 98, 112

Desempenho académico 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 26

Desempenho cognitivo 17, 18, 23, 25, 26

Doencas cardiovasculares 1, 2, 4,7, 8, 10, 18, 104

E

Educacéo Especial 76, 88, 89, 90

Educacgéo Fisica 5, 17, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 36, 37, 47, 48, 51, 54, 55, 60, 61, 63, 64,
66, 69, 70, 71, 72, 74, 76, 78, 79, 88, 89, 91, 92, 106, 111, 112, 113, 114, 115, 116

Educacéo Fisica Adaptada 76

Educacéao Fisica Escolar 23, 54, 55, 60, 89, 115

Educacéo profissional 28, 29, 51, 52, 53

Educacéo profissional e tecnolégica 28, 51, 52, 53

Estilo de vida 1,7,9, 10, 18, 104

Exercicio aerébio 1, 2, 3, 4,7, 25

Exercicio fisico 1, 2, 4,5, 8,9, 19, 22, 25, 92, 100, 101, 105, 112, 116
Exercicio resistido 1,4,5,6,7,8,9

Educacao fisica, experiéncias exitosas na licenciatura e bacharelado indice Remissivo




F

Flexibilizacado educacional 76
G

Gamificagdo 28, 29, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 48, 49, 50, 51, 52, 53
H

Hipertenséo 8, 9, 100, 101, 104, 105, 110, 111, 112
1

Infarto 1,2,4,5,6,7,8,9

Instituto Federal da Paraiba 28, 29

Insuficiéncia cardiaca 1, 2,4, 5,6, 7,9, 103, 105
Interdisciplinaridade 29, 33, 34, 36, 37, 47, 52

J

Jogos cooperativos 54, 61, 62, 64, 66, 70, 73, 74
Jovens com deficiéncia 78, 87

L

Ladico 82, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98
M

Massagem manual de drenagem linfatica 101

Mediacéo de conflitos 54, 55, 56, 60, 61, 64, 69, 70, 71, 72, 73
Mielomeningocele 75, 78, 79, 80, 82, 83, 84, 85, 87
Mortalidade 1, 2,7, 8,9

N

Nado livre 91, 93

Natagdo 3, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 91, 92, 93, 94, 97, 98
P

Pessoas com deficiéncia 75, 76, 79, 85, 88, 116
Protecéo cardiaca 7, 8

Prova de 50 metros 91, 98

R

Rendimento académico 17, 21, 22, 23, 24, 26

Educacao fisica, experiéncias exitosas na licenciatura e bacharelado indice Remissivo m



S

Sobrevida 1

T

Tecnologias digitais de informagédo e comunicagdo 36, 37, 39, 53

TICs 28, 29, 31, 52

Treinamento 4, 5,6, 7, 8,9, 25, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 107, 111, 112, 113, 114

Treinamento ludico 91

Educacao fisica, experiéncias exitosas na licenciatura e bacharelado indice Remissivo “











