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APRESENTAÇÃO 

A coletânea ‘Produção de conhecimento científico na fisioterapia 2’ é uma obra 
organizada em 09 capítulos, com contribuições de distintas especialidades da Fisioterapia. 
Os autores trazem dados e discussões oriundas de pesquisas, ensaios teóricos, relatos de 
caso e de experiências vivenciadas em seus projetos acadêmicos, bem como em atuações 
profissionais no âmbito da reabilitação e da saúde humana.

Os estudos desta obra foram elaborados por discentes e docentes de várias 
especialidades da Fisioterapia e de outras categorias profissionais relacionadas às 
intervenções em saúde na reabilitação funcional. Os capítulos abordam atualidades 
com destaques nas áreas de ortopedia, neurologia, geriatria, pneumologia, pediatria e 
COVID-19. 

Espero que a literatura dessa coletânea contribua com o desenvolvimento científico, 
a formação universitária e a atuação profissional da Fisioterapia. Agradeço aos autores e 
desejo uma ótima leitura a todos!

Edson da Silva
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RESUMO: A Lesão do Ligamento Cruzado 
Anterior (LCA) está entre as lesões mais comuns 
que acometem jogadores de futebol, sendo uma 
lesão que ocorre em virtude da realização de 
movimentos no joelho que ultrapassem seus 
limites, ocasionando danos às fibras ligamentares. 
Esse estudo teve como objetivo identificar os 
métodos para prevenir a lesão do ligamento 

cruzado anterior em futebolistas. Trata-se de 
uma revisão bibliográfica, onde foram utilizadas 
as bases de dados eletrônicas Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS), Medical Literature Analysis and 
Retriveal System Online (MEDLINE) e National 
Library of Medicine (PUBMED) realizando o 
cruzamento dos descritores com auxílio do 
operador booleano “AND”. Foram encontrados 
388 artigos no total, sendo incluídos apenas 
quatro nessa revisão, todos com resultados 
positivos focados na utilização de treinamento 
neuromuscular para a redução de riscos da lesão. 
Constatou-se que a aplicabilidade de protocolos 
de treinamento neuromuscular possui grande 
eficácia na prevenção da lesão do ligamento 
cruzado anterior em atletas de futebol. 
PALAVRAS-CHAVE: Lesão do LCA. Futebol. 
Lesões em atletas. Prevenção. Fisioterapia.

PHYSIOTHERAPEUTIC INTERVENTIONS 
IN THE PREVENTION OF INJURY OF 

THE ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT IN 
SOCCER ATHLETES

ABSTRACT: Anterior Cruciate Ligament Injury 
(ACL) is among the most common injuries 
affecting soccer players, and an injury occurs 
due to knee movements that exceed its limits, 
causing damage to ligament fibers. This study 
aimed to identify the methods to prevent anterior 
cruciate ligament injury in soccer players. This is 
a bibliographic review, which used the electronic 
databases Latin American and Caribbean 
Literature on Health Sciences (LILACS), Medical 
Literature Analysis and Retriveal System Online 
(MEDLINE) and National Library of Medicine 
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(PUBMED) performing the crossing of descriptors with the help of the booleano operator 
“AND”. A total of 388 articles were found, including only four in this review, all with positive 
results focused on the use of neuromuscular training to reduce the risks of injury. It was found 
that the applicability of neuromuscular training protocols has great efficacy in the prevention 
of anterior cruciate ligament injury in soccer athletes.
KEYWORDS: ACL injury. Soccer. Injuries to athletes. Prevention. Physiotherapy.

1 |  INTRODUÇÃO 
O futebol é o esporte mais praticado e popular do mundo entre todas as classes 

sociais e faixas etárias, sendo também uma forma de entretenimento para a população, 
contudo, através da expansão e de seu desenvolvimento, o futebol passou a exigir uma alta 
demanda da capacidade física do atleta nos jogos, aumentando assim, consequentemente, 
o índice de lesões durante a prática esportiva (BARBALHO; NÓVOA; AMARAL, 2017). 

Visto que o futebol por ser uma modalidade esportiva com intenso contato físico, 
possuindo movimentos curtos e não contínuos, mudanças bruscas de direção e de ritmo 
na execução de diferentes tipos de passes, saltos, chutes e dribles, além de movimentos 
de aceleração e desaceleração corporal, torna-se frequente a realização dos movimentos 
de uma forma inadequada pelo atleta, deixando-o mais propenso as lesões (AFONSO et 
al., 2020).

Diante disso, dentre as lesões musculoesqueléticas mais severas existentes no 
meio esportivo, as mais comumentes acometem a articulação do joelho, dando ênfase 
na lesão do ligamento cruzado anterior, sendo ele um dos ligamentos lesados com maior 
frequência nos atletas de futebol, provocando assim o afastamento das suas atividades 
esportivas (BRITO; SOARES; REBELO, 2009).

Segundo Costa e Oliveira (2016), ao realizarem uma pesquisa com 60 atletas de 
base do time de futebol Goiás Esporte Clube, através da aplicação de um questionário 
sobre a prevalência da lesão no ligamento cruzado anterior, constataram que a cada dez 
dos atletas pelo menos três sofreram uma lesão no ligamento, sendo 53,85% com lesão 
parcial e 46,16% com uma ruptura total das fibras ligamentares.  

Durante as temporadas de jogos em uma competição o atleta de alto nível precisa 
estar no seu maior limiar físico, sofrendo assim cobranças constantes sobre os seus 
resultados, seu desempenho é negativamente afetado em decorrência de uma lesão 
impedindo sua continuidade nas partidas e acarretando prejuízos ao clube. 

Portanto, os altos índices de lesões ligamentares podem vim a acometer diretamente 
na aposentadoria precoce dos atletas, sendo assim, a Fisioterapia preventiva ao invés de 
focar nas lesões já instaladas, irá direcionar sua atenção para os fatores de risco, a fim 
de evitar o afastamento do atleta e garantir sua continuidade de forma efetiva no esporte 
(CALLEGARI et al., 2014).

Perante o exposto, esse trabalho teve como objetivo identificar as intervenções 



 
Produção de conhecimento científico na fisioterapia 2 Capítulo 9 74

fisioterapêuticas na prevenção da lesão do ligamento cruzado anterior em futebolistas. 

2 |  METODOLOGIA
O estudo trata-se de uma revisão integrativa de literatura, com caráter descritivo 

e abordagem qualitativa, se caracterizando por uma ampla abordagem metodológica 
referente às revisões.

A coleta de dados foi efetuada por meio por meio da busca de artigos sobre o tema 
em estudo, através da consulta na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) usando as bases 
de dados eletrônicos: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retriveal System Online (MEDLINE) e National 
Library of Medicine (PUBMED), no período de abril a maio de 2022, possuindo como 
pergunta norteadora: “De que maneiras a fisioterapia pode atuar na prevenção da lesão no 
ligamento cruzado anterior em atletas que praticam futebol?”. 

Para a realização da pesquisa, foram utilizados nas buscas de dados os seguintes 
descritores em português: “lesão de ligamento cruzado anterior”, futebol e prevenção. E em 
inglês: anterior cruciate ligament injury, soccer, prevention, assim realizando o cruzamento 
dos descritores com auxílio do operador boleano “AND”. 

Foram incluídos artigos completos publicados em língua portuguesa e inglesa entre 
os anos de 2012 a 2022, originais e completos, estudos de caso controle, ensaios clínicos 
randomizados e não randomizados, relatos de caso, que trouxessem resultados positivos 
quanto a atuação da fisioterapia na prevenção de atletas com lesão de ligamento cruzado 
anterior e excluídos artigos incompletos, teses, monografias, dissertações, artigos fora do 
tempo estimado, repetidos e sem resultados relevantes, além de estudos que não eram 
condizentes com a temática.

Após as buscas e identificação dos estudos, houve uma análise dos artigos, sendo 
elegidos posteriormente aqueles que atendiam os critérios de elegibilidade. Em seguida, foi 
realizada a leitura dos artigos, sendo selecionados os estudos que fossem condizentes com 
a temática proposta, expondo assim, os resultados em forma de quadro com as seguintes 
variantes: autor/ano, objetivo, metodologia e resultados. 

3 |  RESULTADOS
Foram encontrados ao todo 388 artigos, incluindo-se na revisão apenas quatro 

artigos, sendo todos de origem internacional e realizados fora do país. A síntese do 
processo de inclusão e exclusão dos artigos encontram-se no fluxograma 1.
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Fluxograma 1: Processo de seleção dos artigos

Fonte: Autores

Após uma análise criteriosa dos artigos, os resultados foram exibidos no Quadro 1. 

Autor/ano Objetivo Metodologia Principais resultados

Waldén et al.
(2012)

Avaliar a eficiência de um 
programa de aquecimento 
neuromuscular na redução 
da taxa de lesão agudas 
no joelho, em especial 

ligamento cruzado anterior 
(LCA), em jogadoras de 

futebol adolescentes.

Foram incluídas no estudo 4.564 
jogadoras com idades entre 12 
a 17 durante uma temporada de 

jogos.
Protocolo: Aquecimento 
neuromuscular com seis 

exercícios e duração de 20 
minutos, duas vezes por semana.

Observou-se que 
através do aquecimento 

neuromuscular houve uma 
diminuição na taxa de 

lesões no LCA.

Iacono, 
Paludo e 
Ayalon.
(2016)

Avaliar os efeitos 
do treinamento de 

estabilidade do core 
nas assimetrias e 

desequilíbrios musculares 
em esportes coletivos.

Vinte jogadores de futebol, 
divididos em grupo de treinamento 

de estabilidade do core e grupo 
controle. 

Protocolo: GI realizou o 
treinamento de estabilidade 

composto de 11 exercícios e o GC 
realizou o aquecimento regular, 

durante 6 semanas.

O treinamento de 
estabilidade de core 

comprovou ser eficaz no 
aumento de equilíbrio 
de força do joelho e 

diminuição das assimetrias 
e desequilíbrios 

musculares. 

Silvers-
Granelli et al.

(2017)
Verificar se programa 

de prevenção de lesões 
FIFA 11+ pode reduzir o 

número de lesões do LCA 
em jogadores de futebol 

universitário.

61 times de futebol, divididos em 
34 times para o grupo controle e 

27 para o de intervenção.
Protocolo: Programa de 

aquecimento em campo com 
exercícios de força, agilidade, 

propriocepção e pliometria, com 
duração de 20 minutos, duas a 

três vezes/semana.

Com a aplicação do FIFA 
11+ percebeu-se uma 
diminuição significativa 
de lesão no ligamento 
cruzado anterior dos 

atletas que participaram 
do treinamento comparado 
ao grupo que seguiu seu 

treinamento normal.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Silvers-Granelli+HJ&cauthor_id=28389864
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Caruana, 
Insa e Añó

(2020)

Avaliar os efeitos do 
treinamento de força 

pélvica e do core (PCST) 
nos riscos biomecânicos 

nas 
lesões de ligamento 

cruzado anterior (LCA).

Estudo randomizado com 
participação de 29 jogadoras de 

futebol.
Protocolo: O grupo experimental 

realizou o PCST, duas vezes/
semana, durante oito semanas e 
o grupo controle continuou com o 
treinamento normal sem PCST.

O PCST apresentou 
melhora nos fatores de 
risco do LCA, nos saltos 

unilaterais e bilaterais e na 
altura dos mesmos.

Quadro 1: Apresentação das principais informações contidas nos artigos analisados

Fonte: Autores

4 |  DISCUSSÃO
Possuindo como fator importante o seu mecanismo de ação, a lesão do ligamento 

cruzado anterior pode ocorrer tanto por contato direto como por contato indireto, ou seja, 
ocorrendo uma hiperextensão do joelho (CIMINO, 2010). 

Desse modo, o estudo realizado por Iacono, Paludo e Ayalon (2016) ao aplicar 
um protocolo de treinamento de estabilidade do core com exercícios de equilíbrio, 
estabilidade, neuromuscular e de força, tiveram resultados significativos no aumento do 
controle neuromuscular e de força nos músculos que realizam flexão e extensão do joelho, 
além disso, o protocolo contribuiu para o fortalecimento dos músculos isquiotibiais, o que 
proporciona uma proteção contra os mecanismos de lesão do ligamento cruzado anterior. 

Silvers-Granelli et al. (2017) corroboram com essa pesquisa ao apresentar o 
programa de aquecimento FIFA 11+ como forma de prevenir a lesão do ligamento cruzado 
anterior, pois ao aplicar o programa em um grupo de jogadores universitários perceberam 
que houve uma eficácia na redução dos mecanismos da lesão nos grupos de intervenção, 
diminuindo assim, as chances de se lesionarem em 77% em comparação as equipes que 
não fizeram uso do aquecimento. 

As lesões estão diretamente associadas a padrões de movimentos que são exigidos 
durante as partidas de futebol, entretanto, existem fatores específicos no atleta que 
podem influenciar para a ocorrência das lesões, dentre eles estão a fraqueza muscular na 
articulação do quadril que leva a uma queda pélvica, o valgismo dinâmico e uma pronação 
exacerbada do pé (FERREIRA; XAVIER; BRITO, 2019).

Em vista disso, o estudo de Ferri-Caruana, Prades-Insa e Serra-Año (2020), em 
atletas de futebol do sexo feminino constatou que um treinamento de força pélvica e do 
core associada ao uso da faixa elástica sendo realizado de forma correta, proporciona o 
fortalecimento da musculatura da perna, redução dos fatores que podem ocasionar uma 
lesão no ligamento cruzado anterior, além disso, os exercícios melhoraram a amplitude de 
movimento e saltos e aterrissagem.  

Soligard et al. (2010) ao aplicar um programa de treinamento para prevenções de 
lesões em 125 times femininos de futebol durante uma temporada de jogos, conseguiram 
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observar que as jogadoras que completaram os exercícios de forma adequada durante os 
treinos, reduziram a taxa de todas as lesões sofridas pelas jogadoras em 35%, entretanto, 
não relatou especificamente sobre a redução da lesão do LCA. 

 Contrapondo a pesquisa de Soligard et al. (2010), Waldén et al. (2012) concluíram 
que a aplicação de um programa de treinamento neuromuscular com enfoque no controle e 
estabilidade da articulação do joelho e com nível de dificuldade progressiva para prevenção 
de lesões, se mostra eficaz na diminuição das lesões graves e agudas na articulação, 
acrescentando que o programa realizado de forma adequada tem capacidade de diminuir 
64% das lesões no ligamento cruzado anterior. 

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Por meio dessa pesquisa, constatou-se que a Fisioterapia através da aplicação de 

um programa de treinamento neuromuscular em futebolistas, visando aumento de força 
muscular, estabilidade articular e funcionalidade do joelho, é uma boa alternativa para ser 
usada como forma de prevenir a lesão no LCA nos atletas, garantindo assim, sua atuação 
no esporte e melhora no seu desempenho em campo. 
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