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APRESENTACAO

A Educacéo Fisica, nos Gltimos tempos passou por diversas mudancgas, no que tange
suas praxes e formacéo profissional. A partir de outubro de 2005, a formag¢éo em educacgéao
fisica passa a ser separada em licenciatura e bacharelado, passando a representar cursos
diferentes. Apesar dos cursos possuirem disciplinas em comum, a atuacéo do licenciado
e do bacharel sdo limitadas a cada formagédo. E neste sentido que foi organizado este
e-book, intitulado “Educacéo fisica, experiéncias exitosas na licenciatura e bacharelado”,
por professores e pesquisadores da Universidade de Brasilia, Universidade Tecnologica
Federal do Paranda, Centro Universitario Adventista de Sao Paulo, Universidade do Estado
da Bahia, Instituto Federal da Paraiba e Universidade Federal de Rondénia.

Nesta perspectiva, os autores do primeiro capitulo, que versa sobre CARDIOLOGIA
E EXERCICIO FiSICO: INFARTO DO MIOCARDIO, INSUFICIENCIA CARDIACA, ESTILO
DE VIDA, MORTALIDADE E SOBREVIDA, dos autores Portes, Silva e Oliveira.

O segundo capitulo, intitulado em RELACAO ENTRE ATIVIDADE FiSICA,
DESEMPENHO ACADEMICO E COGNITIVO: UMA REVISAO DE LITERATURA, dos
autores Filho, Santos, Barbosa, Barreto, Menezes Junior, Santana, Estréla e Estrela,
teve como objetivo verificar na literatura dos ultimos 10 anos se ha uma associagao entre
as variaveis, nivel habitual de atividade fisica, indices antropométricos, desempenho
académico e cognitivo.

O terceiro capitulo, dos autores Cavalcanti, Farias, Chaves e Silva, com a
tematica TECNOLOGIAS DIGITAIS NO ENSINO, A IMPORTANCIA DA GAMIFICAGAO
NAS PRATICAS DA EDUCAGAO FiSICA: UM ESTUDO DE CASO COM DISCENTES
DO CURSO TECNICO INTEGRADO EM SERVICOS JURIDICOS DO IFPB - CAMPUS
AVANCADO CABEDELO CENTRO, teve como objetivo identificar as percepgdes e opinibes
dos respondentes sobre a importancia das Tecnologias de Informagédo e Comunicacéo e a
influéncia destas na vida dos discentes.

O quarto capitulo, A MEDIACAO DE CONFLITOS COMO PRAXIS PEDAGOGICA
NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR, dos autores Schmitt e Feres, buscou identificar limites
e possibilidades para a insercdo da mediacdo de conflitos como praxis pedagogica da
Educacéo Fisica Escolar.

O quinto capitulo, MEDIACAO DOCENTE NO ENSINO DA NATACAO: ESTUDOS
DE CASO SOBRE MIELOMENINGOCELE E PARALISIA CEREBRAL, dos autores
Rezende, Melo, Santos, Vasconcelos, Carvalho, Oliveira e Gutierres Filho, objetivou
avaliar o processo de mediagdo docente para o ensino da natag¢do (40 aulas), para um
adolescente, de 14 anos, com mielomeningocele e um pré-adolescente, de 10 anos, com
paralisia cerebral.

O sexto capitulo, TREINAMENTO LUDICO VERSUS TRADICIONAL E



DESEMPENHO EM PROVA DE 50 METROS NADO LIVRE: UM ESTUDO DE CASO, de
autoria de Leal, Espirito Santo, Santos e Santos, teve como proposta analisar o desempenho
de uma equipe de nadadores que treina no clube com uma que treina na escola.

Parafinalizar, o capitulo sete, intitulado em RESPOSTAS DA PRESSAO SANGUINEA
ARTERIAL DE HIPERTENSOS SUBMETIDOS A UM PROGRAMA DE EXERCICIOS
FiSICOS AEROBICOS ASSOCIADO A MASSAGEM DRENAGEM LINFATICA MANUAL,
de autoria de Almeida, Silva, Barros, Soares e Silva, objetivou investigar os efeitos da
massagem de drenagem linfatica manual (MDLM) realizada em associagdo com um
programa de exercicio fisico aerébico (PEFA), nos valores da presséo arterial (PSA) de
hipertensos submetidos ao tratamento farmacolégico.

Desejamos uma 6tima leitura a todos!

André Ribeiro da Silva
Hélio Franklin Rodrigues de Almeida
Jénatas de Franca Barros
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RESUMO: A reflexdo em torno da construgéo
de adequacgbes didaticas que possibilitem a
individualizagdo do processo de aprendizagem
da natacao contribui para melhoria da qualidade
de ensino para todos, inclusive as pessoas com
deficiéncia. Esta pesquisa pedagogica, de carater
qualitativo, teve por objetivo avaliar o processo
de mediagdo docente para o ensino da natagéo
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(40 aulas), para um adolescente, de 14 anos,
com mielomeningocele e um pré-adolescente,
de 10 anos, com paralisia cerebral. A pesquisa
educacional iniciou pela avalicao diagnéstica das
funcionalidades, a fim de subsidiar a definicao
dos objetivos e a selecdo de atividades. O ensino
da natagéo foi dividido nas fases: ambientacéo a
piscina, imersao, flutuacao, deslize, estabilizagéo,
nado submerso, nado utilitario. A avaliagcdo
das evidéncias considerou o trindmio eficcia-
eficiéncia-efetividade. E, em termos de eficacia,
nado foram necessarios ajustes na definicdo dos
objetivos, na temporalidade da a¢do educativa
nem na avaliagdo continua da aprendizagem.
Foram realizadas adequagdes: na selecéo das
atividades, tendo em vista a substituicdo dos
exercicios técnicos por atividades ludicas; na
comunicagdo, com alternancia entre iniciativa
do aluno e comando do professor; na divisdo
de habilidades gerais em outras de menor
complexidade; na dedicacdo de tempo maior
para consolidagdo da aprendizagem. Em
relacédo a ocorréncia de crises convulsivas, a
atencdo permanente do professor e os alertas
do préprio aprendiz garantiram a seguranca.
Portanto, poucas e simples adequagdes
didaticas foram suficientes para tornar possivel
o aperfeicoamento técnico do nado. Em relagédo
a efetividade, a partir do depoimento das maes,
aprender a nadar contribuiu para melhoria da
autoestima dos adolescentes, ampliando os
espacos de lazer. Conclui-se que aprendizes
com algum tipo de dificuldade de aprendizagem
da natagdo, permanente ou provisoria, ao ter
contato com um professor capaz de construir
adequacbes didaticas, pode ter acesso a uma
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educacéo inclusiva de qualidade.
PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Especial, Aprendizagem Psicomotora, Adequacgéao Curricular,
Flexibilizagcdo Educacional, Educacgéo Fisica Adaptada.

INTRODUCAO

O ensino da natagéo para pessoas com deficiéncia é parte de uma postura politica
afirmativa que defende o principio da isonomia como um valor importante para que o
esporte seja visto como um direito social de todos os cidad&os. E preciso ficar claro que
a isonomia se refere a igualdade de direitos e de oportunidades educacionais para todos
como ponto de conclusao do processo educativo, o que se concretiza a partir da existéncia
de um ambiente educacional favoravel, marcado pela oferta de servigos de apoio que
viabilizem um tratamento diferenciado para pessoas com necessidades diferenciadas'?e
pela diminui¢éo das barreiras para a pratica esportiva®.

Neste sentido, faz-se necessario que os professores estejam aptos a ensinar com
0s mesmos objetivos pedagogicos todos os alunos, independentemente de terem ou néo
necessidades educacionais especiais*. O professor, ao adaptar adequadamente a sua
pratica pedagogica, equipara as oportunidades educacionais, o que nao é equivalente a
oferecer privilégios®.

ENSINO DA NATAGA,O PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA: PRINCiPIOS DA
PROPOSTA PEDAGOGICA

A natagcédo para pessoas com deficiéncia possui diversos propésitos, tais como
superacao de limites®, promogcédo de salude’, melhoria das qualidades aquaticas e do
comportamento social®, que podem ser aglutinadas em torno de uma diretriz central, a
promocéo do desenvolvimento humano integral.

O projeto de extensao universitaria da Universidade de Brasilia, denominado Grupo
de Estudo da Natagéo Especial - GENES, oferece aulas de natagéo gratuitas para pessoas
com deficiéncia, o que cria um espaco para que os licenciandos em formagdo tenham
um contato direto com as pessoas com deficiéncia. As atividades educacionais do projeto
estdo pautadas em trés principios chaves: ludicidade, autonomia e afetividade.

Ludicidade no sentido de que as atividades sdo realizadas na forma de jogo,
envolvendo as pessoas com a imaginagéo, a fantasia do movimento® e com a superagéo
dos seus limites por meio de desafios psicomotores, progressivamente mais dificeis. Sendo
assim, a ludicidade permite a crianca aprender a colocar em pratica sua curiosidade,
adquirir iniciativa, autoconfianca e vivenciar significativas experiéncias perceptivo-motoras
e culturais, que exercem um papel-chave no seu desenvolvimento®.

Autonomia no sentido de utilizar o exercicio aquatico como meio promotor de um
momento de liberdade, por permitir que a pessoa com deficiéncia se movimente sem
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ajuda e assim desvende suas potencialidades'; esta alicercado na compreenséo de que o
aluno pode aprender, independente da existéncia de limita¢des funcionais, o que destaca
a responsabilidade de o professor oferecer condigcbes e oportunidades para que isso
ocorra''2,

Afetividade no sentido de que para vencer as dificuldades e a inseguranga do
deslocamento no meio aquatico, as pessoas necessitam de um suporte afetivo, na relagéo
com o professor, que Ihes dé confianca para enfrentar o desconhecido, sentir-se a vontade
no meio aquatico e aprender a nadar'>'4,

Dessa maneira, ensinar a nadar ndo se resume a transmitir técnicas e sim a estimular
a consciéncia e a expressao corporal em um contexto significativo para o aprendiz. Para
tanto, os professores de natacdo recorrem a uma diversidade de estratégias didaticas com
o propésito de desenvolver habilidades psicomotoras relacionadas com: (a) o equilibrio
e a estabilizacdo do corpo dentro d’agua, em diferentes posicdes e profundidades; (b) a
propulsédo e a coordenacgéo das ag¢des corporais para o deslocamento na agua, e; (c) o
dominio voluntério e ritmico da respiracéo durante o nado. O processo criativo de construcéo
dessas estratégias educacionais para adaptacéo e individualizagéo da aprendizagem tem
sido objeto de estudo de diversos pesquisadores's'°.

ADAPTA(;OES EDUCACIONAIS: MANEIRAS DIFERENTES PARA ENSINAR
PESSOAS DIFERENTES A NADAR

A complexidade do aprendizado das habilidades natatérias, associada com a carga
afetiva suscitada pelo medo da agua, faz com que os professores, no ensino da natagao,
estejam sensiveis a necessidade de realizar adequagdes ou adaptacdes nas atividades
educacionais, de maneira a criar estratégias didaticas diferenciadas, que sejam capazes
de atender as caracteristicas e necessidades de cada aprendiz, o que também se aplica
ao caso das pessoas com deficiéncia®. Essa mediacdo pedagobgica requer um investimento
na formacdo de professores aptos a fornecer oportunidades para a aprendizagem dos
educandos®, pois, as limitagcbes funcionais porventura decorrentes da deficiéncia néao
podem ser vistas como um impedimento para a aprendizagem®.

As adequacgdbes realizadas no ensino da natagdo, portanto, ndo se caracterizam
como solugdes educacionais remediativas, criadas para corrigir dificuldades dos
aprendizes. Muito pelo contrario, temos a conviccado de que o sucesso e a qualidade do
ensino da natacao dependem da mobilizag&o dos recursos disponiveis e da articulagédo dos
atores envolvidos (o aprendiz, a familia e o professor) no desenvolvimento de estratégias
didaticas adequadas a cada pessoa, ou seja, pela individualizagdo do ensino e pelo foco
no processo de aprendizagem e ndo no produto’®.

As adequacgbes didaticas, portanto, visam a subsidiar a pratica docente no

atendimento a alunos com necessidades educativas especiais, por meio da utilizacdo de
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recursos didaticos nem sempre requeridos pelo ensino tradicional. Algumas alteragfes estao
relacionadas com a definicdo dos objetivos, outras com a sele¢édo e o desenvolvimento das
atividades. Existem, também, pequenos ajustes a serem realizados no transcorrer de todo
processo educativo em alguns pontos chaves: na assisténcia fisica, na demonstracéo; na
explicacédo, na repeticédo, na mobilizagdo da atencdo'®; na sistematizagdo dos contetidos?;
nas instrugdes, nos materiais, nos espagos e nas regras'®; no encorajamento, na corregao
e na mediagcdo de conflitos®; na avaliacdo da aprendizagem, na temporalidade e na
organizagéao do trabalho didatico-pedagégico®.

Nesse contexto, as adequagdes didaticas devem ser consideradas como providéncias
educativas possiveis e recomendaveis de serem utilizadas na perspectiva de assegurar
a todos os aprendizes, uma educagdo com qualidade®. Para que esse compromisso
seja efetivo, é imprescindivel que, ao longo da formagao profissional, os licenciandos
em Educagéo Fisica tenham acesso a experiéncias docentes prévias no atendimento as
pessoas com deficiéncia'®. Contrariando, dessa maneira, o relato comum de despreparo
profissional advindos de uma formagdo académica fragil que negligencia a questao do
atendimento educacional as pessoas com deficiéncia'’.

REFLE)A(OES SOBRE O ENSINO DA NATA(;AO PARA JOVENS COM
DEFICIENCIA: ESTUDOS DE CASO

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa pedagogica®, de carater
qualitativo, com foco nos aspectos didaticos que contribuem para que os professores reflitam
sobre as adequagdes necessarias ao cumprimento, na pratica, do principio da isonomia de
condicOes para o sucesso no ensino da natagdo para pessoas com mielomeningocele ou
paralisia cerebral. Tal postura se caracteriza pela consciéncia de que é preciso garantir o
resgate de algumas praticas pedagodgicas utilizadas no passado, a continuidade de praticas
pedagdgicas atuais e a criagdo de praticas pedagogicas inovadoras.

Em todo processo de mudanca é importante adotar uma diretriz que procura manter
um equilibrio possivel entre, de um lado, 0 que ja existe no contexto das escolas de
natacdo, e, de outro, as mudancas que precisam ser realizadas. Investir na adaptacéo
das experiéncias de aprendizagem significa possibilitar que criangas e adolescentes com
deficiéncia tenham a oportunidade de sentir o prazer de nadar, como também, de serem
capazes de aprender?'.

Sendo assim, pretende-se, a partir de dois estudos de caso sobre o ensino da natacao
para adolescentes, um com mielomeningocele e outro com paralisia cerebral, exemplificar
0 processo de construcdo de adequacgbes educacionais, ou seja, adaptacdes que podem
ser promovidas pelo professor, pois se referem a ajustes do fazer pedagogico para cada um
dos aprendizes sob sua responsabilidade. Essas adaptagdes ndo devem ocorrer de forma
indiscriminada nem preconcebida, mas como um processo de individualizacdo centrado

nas potencialidades de cada educando. E preciso estar consciente de que nao existe uma
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receita a ser seguida quando o assunto é a adequacgéo do processo ensino-aprendizagem,
porque cada aluno é diferente dos outros e, portanto, demanda procedimentos especificos
para corresponder as suas necessidades'.

Muito mais do que apresentar recomendacdes, o objetivo é fornecer subsidios
que estimulem uma pratica docente comprometida com a realizagdo de adequaglbes
educacionais em qualquer uma das fases do processo educativo: na definicdo dos
objetivos; na selecdo das atividades; na temporalidade da acédo educativa; na avaliacéo da
aprendizagem.

O estudo pretende contribuir para discusséo sobre a aplicacdo dos métodos de ensino
da Educacéo Fisica no desenvolvimento de habilidades de pessoas com deficiéncia, em
particular, na natacdo; paralelamente, esclarece as adaptacbes que devem ser realizadas
para garantir o sucesso da aprendizagem, o que favorece a inclusdo, escolar e social, ao
mesmo tempo que desencadeia uma reflexdo sobre a possibilidade de se realizar essa
proposta pedago6gica em um contexto comum das academias de natagdo ou das escolas
que oferecem tal modalidade esportiva no seu curriculo de Educacéo Fisica ou como parte
da proposta de educacéo integral.

PERCURSO METOQOL()GICO: PRODUQAO DE EVIDENCIAS EM UMA
PESQUISA PEDAGOGICA

O desenho de uma pesquisa pedagbgica, para aqueles que nédo estao familiarizados
com esse tipo de estudo, assemelha-se com as etapas da pratica educativa, porém,
diferencia-se na medida em que nédo é um relato de experiéncia, e sim uma problematizacao
dirigida para discusséao teorica de um dos aspectos da préatica educativa, no nosso caso, a
mediacgéo docente.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que envolve o uso de estratégias de carater
descritivo-analitico, voltadas para a analise do processo de construcdo de adequacbes
didaticas no ensino da natagéo para dois jovens: um adolescente, do sexo masculino, de 14
anos de idade, com mielomeningocele, sem hidrocefalia, com moderado comprometimento
da locomocgédo, sem uso de aparelhos, e; um pré-adolescente, do sexo masculino, de 10
anos de idade, com paralisia cerebral, do tipo espastico, que afeta todos os membros
corporais (tetraparético). Ambos se apresentam como voluntarios (com consentimento dos
pais), selecionados dentre os participantes do Projeto de Extensdo da Universidade de
Brasilia denominado: Grupo de Estudo da Natagdo Especial/GENES. O estudo aprovado
pelo Comité de Etica na Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Satde da UnB, CAAE:
44939414.3.0000.0030.

Nessa pesquisa o foco é direcionado para as estratégias didaticas de ensino da
natagcdo em si mesmas e nédo para a analise dos participantes do projeto de natagdo. Em
outras palavras, o que esta em estudo é o planejamento e a mediag&o dos professores e
néo o rendimento dos participantes do projeto.
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Apesquisa, como supracitado, esta intimamente relacionada com a pratica educativa,
de forma que o delineamento de estudo reproduz as etapas do planejamento e da realizacéo
das aulas, com o diferencial de que cada etapa deve, em primeiro lugar, ser fundamentada
teoricamente e, em segundo lugar, ser registrada com o nivel de detalhamento necessério
para a sua andlise tedrica posterior, pois a mediagao docente esta diretamente relacionada
com cada um desses aspectos.

O planejamento individualizado e a avaliagdo dos resultados das mediagdes docentes
propostas para o aprendiz compreendeu um periodo de 20 semanas dividido nas seguintes
etapas: Etapa 1 - o processo de avaliagdo das suas funcionalidades (semana 1); Etapa 2 - a
definicdo dos objetivos a serem atingidos no processo de ensino da natacao (semana 1);
Etapa 3 - a selecéo das estratégias de ensino consideradas adequadas (semana 2 até 15);
Etapa 4 - a avaliacao critica da mediagao docente no ensino da natagdo (semana 2 até 20).

Figura 1. Etapas do planejamento individualizado, da producgéo de evidéncias e da discussao sobre a
mediagao docente

Fonte: Os autores

Cumpre esclarecer que ndo é possivel uma descricdo prévia das estratégias
de ensino a serem utilizadas, tendo em vista que tanto o planejamento como a acgéo
educativa foram construidos somente depois da realizagdo da avaliagdo diagnostica das
funcionalidades.

A avaliagdo (Etapa 1) identificou tanto as funcionalidades que n&o exigem
adaptacado, pois os jovens com mielomeningocele e paralisia cerebral ndo apresentam
nenhuma dificuldade para responder aos estimulos usuais presentes no ensino da natacéo,
como também as incapacidades especificas, quando o desempenho para lidar com os
desafios psicomotores do aprender a nadar estavam de alguma maneira comprometido.
Os instrumentos utilizados na avalicdo foram o CheckList da Classificagédo Internacional de
Funcionalidade da OMS e um quadro que registra as fases de aquisicdo das habilidades
natatorias.

Os resultados da avaliagdo diagnéstica subsidiaram a definicdo dos objetivos de
aprendizagem e a sele¢éo de atividades ludicas que forneceram estimulos adequados para
o desenvolvimento do aprendiz. Durante a realizagdo da proposta educativa, a mediacéo
docente recorreu, em um primeiro momento, as estratégias tradicionais e, diante das
dificuldades, as adequagdes das estratégias de ensino. Quando ap0s diversas tentativas
néo se logrou éxito, a discussao sobre os objetivos foi retomada, para dar inicio a um novo
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processo educativo com novas metas de aprendizagem.

Em seguida, os objetivos do processo de ensino da natagéo (Etapa 2) foram definidos,
de forma a abranger as fases de: (a) ambientagéo ao meio aquatico, (b) imerséo, (c) deslize
na posi¢ao horizontal, (d) dominio da respirag¢éo, (e) estabilizacdo e nado submerso, (f)
propuls@o no meio aquatico por meio de um nado utilitario (maneira espontanea da crianca
nadar, sem um direcionamento técnico especifico. As fases foram organizadas em uma
sequéncia pedagogica, de forma que cada fase tinha um nivel de complexidade menor
do que a fase seguinte, 0 que ndo impediu que as habilidades especificas de cada fase
fossem aprendidas de forma concomitante ou em uma ordem diversa da sugerida pelo
planejamento inicial.

A selegdo das estratégias de ensino consideradas adequadas para cada caso
(Etapa 3) foi um dos pontos centrais do estudo, porque a avaliagdo dos resultados
dependeu diretamente dos critérios empregados na selecdo das estratégias de ensino
que foram utilizadas. O cruzamento entre os atributos que caracterizavam os aprendizes
e os 3 principios da proposta pedagodgica: afetividade, ludicidade e autonomia foram os
parametros para definicdo das estratégias de ensino mais indicadas. De acordo com esses
principios os professores foram capazes de justificar a selecdo de cada estratégia de
ensino e as atividades realizadas, a partir do cruzamento entre os aspectos supracitados.

A avaliagéo critica da aprendizagem da natagéo (Etapa 4) se dividiu no trinémio:
eficacia, eficiéncia e efetividade. A eficacia se dirigiu para o processo ensino-aprendizagem
e abrange 5 aspectos: (1) a adequacgdo do diagnostico na identificacdo das adaptagdes e
das atividades a serem realizadas; (2) a capacidade do professor comunicar ou criar uma
situac&o-problema de forma que o aprendiz compreenda e participe da atividade; (3) o
incentivo e a orientagdo para que o aprendiz identifique os seus acertos e seja capaz de
corrigir os erros; (4) a delimitacdo do nimero de repeticdes a serem realizadas para que
a aprendizagem se consolide e das variagdes a serem sugeridas para manter o nivel de
motivacéo; (5) a identificacdo do momento em que deve ocorrer uma mudanga nas etapas
de aprendizagem da natacéo.

Aeficiéncia se dirigiu para o resultado pratico alcangado pelo aprendiz no dominio das
habilidades natat6rias e demandou a mensuragéo de 6 aspectos: (1) da distancia maxima
percorrida sem interrupgéo; (2) do tempo para percorrer uma determinada distancia; (3) da
capacidade de realizar o nado utilitario ou a técnica dos 4 estilos da natacao: crawl, costas,
peito e borboleta; (4) da mudanca de direcdo do nado submerso; (5) do tempo de duragéo
do nado submerso; (6) da realizacdo de diferentes formas de entradas, viradas e saidas
da piscina.

A efetividade foi avaliada pelo relato das maes acerca das possibilidades de
participag¢do social advindas do aprendizado da natagéo, como por exemplo, a possibilidade
de brincar nos locais em que existe acesso a agua, a participagdo em competicbes
esportivas, o interesse em assistir eventos ou atividades realizadas na agua.
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APRESENTACAO DAS EVIDENCIAS A SEREM TEORICAMENTE DISCUTIDAS

As evidéncias sobre a mediagdo docente estdo divididas nos critérios: eficicia
(processo), eficiéncia (resultados finais) e efetividade (impacto social). O Quadro 1
apresenta os dados referentes a avaliacao da eficacia.

Cinco indicadores chaves da eficacia do ensino da natagao

1. Adequagéo do diagnoéstico
Mielomeningocele
1a. Fungbes e estruturas corporais — limitagdes leves do equilibrio e da forga muscular;
limitagbes moderadas nas fungbes mentais (crise convulsiva) e na mobilidade articular dos
membros inferiores.
2a. Atividades — limitag6es leves na mobilidade e dificuldades moderadas para levantar,
carregar objetos e andar.

Paralisia cerebral
1a. Fungées e estruturas corporais — limitagdes leves na orientagcdo (tempo, lugar, pessoa),
raciocinio, atengéo, linguagem e movimento (mobilidade articular e tdnus muscular);
comprometimento grave da voz.
2a. Atividades — limitagdes leves na aprendizagem (capacidade de observagéo), na
comunicagéo (recep¢éo e producéo de mensagens); limitagcdes moderadas na fala e na
mobilidade (andar, equilibrio e coordenagéo motora).

Ambos
3a. Fatores ambientais — envolvimento e participagdo ativa da familia imediata
desempenham um papel facilitador significativo para a aprendizagem e o desenvolvimento.

2. Exposicéo dos desafios psicomotores
Mielomeningocele
Interesse pela interagcéo social com o professor, o que favorece a diversificacdo das
experiéncias ludicas

Paralisia cerebral
Interesse pelas brincadeiras com bola dentro da piscina; situa¢des de aprendizagem que nao
ocorrem espontaneamente, foram induzidas, pela demonstragdo dos movimentos.

Ambos
Atividades de ensino pautadas em orientacgdes técnicas foram substituidas por desafios

psicomotores de carater ludico.

3. Incentivo e a orientacéo da aprendizagem
Mielomeningocele
As atividades exigiram poucas adequagdes didaticas, com excegéo de cuidados com a
seguran¢a em funcéo da ocorréncia de crises convulsivas. Ao longo das 20 semanas o
aprendiz demonstrou interesse em aprender a disposicéo para enfrentar novos desafios.

Paralisia cerebral
As atividades de iniciativa do préprio aprendiz foram a principal estratégia para motivar
a participagéo. A partir da semana 8, a mediagcéo docente passou a direcionar algumas
atividades para criar desafios psicomotores mais complexos. Aos poucos, foi sendo
construido um equilibrio entre a iniciativa do aprendiz e o comando do professor.

4. Delimitagdo do numero de repeticdes/variagdes
Mielomeningocele
Aprendiz com desenvoltura no nado; o aperfeigcoamento técnico foi progressivo. Etapas com
maior numero de repeticoes foram: imerséo, deslize, dominio da respiragcdo e nado utilitario.

Paralisia cerebral
Aprendiz em uma fase inicial de aprendizagem do nado; estrutura livre das aulas foi
predominante. Atividades favoreceram a consolidagéo e diversificacdao de habilidades chaves
p/ o nado utilitario.
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5. Identificacdo da mudanga nas etapas de aprendizagem: inicial, intermediaria, final
Mielomeningocele
Adaptacéo, na fase final; Exploragdo, Flutuagéo, Imerséo, Deslize e Nado utilitario, na fase
intermediaria; Estabilizacdo, Nado submerso, Respiragéo, Propulsdo e Entradas, na fase
inicial.

Paralisia cerebral
Adaptacéo, Exploracéo, Deslize e Nada utilitario, de inicial p/ intermediaria; Imersao,
Flutuagao, Estabilizacdo, Nado submerso, Respiracéo, Propulsdo, Entradas, na fase inicial.

Quadro 1 Avaliagdo da eficacia da mediagao docente no ensino da natagéo para dois jovens, um com
mielomeningocele e outro com paralisia cerebral

O Quadro 2 apresenta os dados referentes a avaliagdo da eficiéncia.

Seis indicadores chaves da eficiéncia do ensino da natagao

1. Distancia maxima percorrida (sem interrupgéo)

Mielomeningocele
No inicio, a distancia era de 5 metros, com movimentos rapidos, com pouca eficiéncia
propulsiva, além da respiracdo ser bloqueada (apneia). Ao final, o nado utilitario era
realizado em até 20 metros, sem interrup¢ao, em fungdo de melhorias: da coordenagéao
motora, do alinhamento da postura corporal durante o deslize (rosto submerso) e do controle
voluntario da respiragao.

Paralisia cerebral
No inicio, ndo havia sequer deslize. Ao final, o nado utilitario era realizado em uma distancia
de até 8 metros, a principal conquista foi o alinhamento da postura corporal com o rosto
submerso, um ponto chave para a eficiéncia do deslize.

2. Tempo para percorrer distancia maxima

Ambos
Nao foi possivel avaliar a melhora da eficiéncia temporal do nado em fungdo da distancia.

Mielomeningocele
Estratégia geralmente utilizada quando o aprendiz é capaz de fazer a travessia completa da
piscina. Foi priorizado o aumento da distancia, independente do tempo utilizado.

Paralisia cerebral
Dificuldades na intercalagdo de movimentos de propulséo e deslize explicam a inexisténcia
de uma melhora da eficiéncia temporal.

3. Capacidade de realizar o nado utilitario ou a técnica dos 4 estilos da natacao

Mielomeningocele
O nado utilitario segue o padréo ciclico de movimentos alternados do estilo crawl, ou com
movimentos simultdneos dos bragos, tipico do estilo de peito, mas com a pernada alternada.
O nado de costas esta em fase de iniciagcdo. O estilo borboleta n&o foi iniciado.

Paralisia cerebral
O nado utilitario segue o padréo ciclico de movimentos alternados do estilo crawl. Os
movimentos simultdneos dos bragos, tipico do estilo de peito é realizado por até trés vezes,
mas sem a coordenacao das pernas. N&o foi possivel iniciar o nado de costas o estilo
borboleta.

4. Mudanca de dire¢@o do nado submerso
Ambos
O nado submerso para pegar diversos objetos em uma mesma imerséao, indicando
capacidade de permanecer no fundo. As mudangas de diregcdo do nado submerso, para 0s
lados ou para tras, séo realizadas com eficiéncia, desde que em uma sequéncia curta de
variagées.
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5. Tempo de duracédo do nado submerso
Mielomeningocele
Na semana 1, o tempo submerso de 3”. Ao final o nado submerso por cerca de 12” de
duragéo.
Paralisia cerebral
Na semana 1, o tempo submerso de 2”. Ao final o nado submerso por cerca de 8” de
duracgéo.

6. Diferentes formas de entradas, viradas e saidas da piscina
Ambos )
O aprendiz tem autonomia nas entradas e saidas da piscina. E capaz de realizar saltos na
vertical, mas ainda ndo deu inicio ao aprendizado do salto de cabeca ou das viradas na
borda.

Quadro 2 Avaliacéo da eficiéncia da mediag@o docente no ensino da natagéo para um adolescente com
mielomeningocele e outro com paralisia cerebral

A efetividade foi avaliada por meio dos relatos das maes, que estavam presentes
durante as aulas. O questionamento a ser respondido foi sobre as possibilidades
de participagdo social advindas do aperfeicoamento da natacdo. De acordo com os
depoimentos, os adolescentes fortaleceram a autoestima e gostavam de comentar com
outras pessoas sobre as habilidades adquiridas nas aulas de natagdo. Demonstraram
interesse de participar em atividades de lazer da familia ou com amigos que sejam
realizadas em locais em que ha possibilidade de nadar; nessas oportunidades interagiram
com outros jovens de sua idade ou com idade inferior. A familia mantém vigilancia em
funcao do risco de convulsdes, principalmente durante os periodos de ajuste da medicagéo.
Néo foi relatado interesse dos adolescentes em participar de competi¢cdes, mas o jovem
com mielomeningocele gosta de assistir e torcer nos eventos esportivos de natagdo que
sdo exibidos pela televisédo, o outro néo.

DISCUSSAO

O ensino da natagéo, no modelo da educacéo inclusiva, requer um aprimoramento
permanente tanto dos professores como das condi¢gdes existentes no contexto educacional
tendo em vista fornecer as melhores condi¢bes possiveis para o sucesso da aprendizagem
de todos os aprendizes. O foco das discussdes acerca das adequagdes se dirige
para identificacdo das dificuldades de aprendizagem dos alunos e para o estudo das
adequacdes didaticas consideradas imprescindiveis ao sucesso da aprendizagem, o que
ndo esta associado, necessariamente, a questdo da deficiéncia em si mesma, e sim a
individualiza¢do do ensino.

ADEQUACOES EDUCACIONAIS PARA TODOS, SEJA ALUNO(A) COM
DEFICIENCIA OU NAO

O processo de construcdo das adequagdes educacionais assemelha-se a uma
experimentacdo, que compreende as fases de: avaliagdo diagnostica, selegdo de
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atividades, organizacdo do processo educativo, avaliagdo critica de todo o processo.
Sendo assim, todos os aprendizes, que porventura vivenciem algum tipo de dificuldade
de aprendizagem da natacdo, sdo contemplados pela educacéo inclusiva, assim como,
qualquer tipo de dificuldade de aprendizagem, permanente ou provisoria, d& ensejo ao
processo de adequacéo didatica que caracteriza a educacao inclusiva.

Em outras palavras, o paradigma da educacéo inclusiva tem o propésito de, quando
se discutem as barreiras relacionadas as dificuldades de aprendizagem, deslocar o foco do
aprendiz, para que deixe de ser visto como “o problema”, e direciona-lo para as condi¢cdes
de aprendizagem oferecidas pelo contexto educacional para que o aluno amplie as suas
possibilidades de aprender a nadar. A partir da compreenséo desse principio, o professor
passa a reconhecer que muitos aprendizes, sejam ou ndo pessoas com deficiéncia ou
com altas habilidades, podem vir a, em algum momento do processo de aprender a nadar,
apresentar necessidades educacionais que, na medida em que exigem adequacbes
didaticas especificas, passam a ser consideradas como especiais.

N&o se pode negar que as limitagbes motoras, sensoriais e cognitivas associadas
a algumas deficiéncias podem provocar incapacidades que interferem na aprendizagem
da natacgdo, mas, por outro lado, é inadmissivel, do ponto de vista pedagogico, atribuir o
insucesso no aprendizado da natacdo ao aprendiz, ou, 0 que pode ser apontado como um
coroléario negativo, utilizar esse argumento para justificar por que o professor &€ pouco eficaz
no ensino.

As adaptacgGes realizadas nas estratégias de ensino sdo recomendadas para todos
os aprendizes, indistintamente, pois marcam a necessaéria transicdo de uma abordagem
tecnicista de ensino da natagéo, para uma proposta centrada em vivéncias ludicas que
priorizam, em um primeiro momento, 0s movimentos expressivos em detrimento dos
movimentos eficientes. Ndo se pretende, com essa diretriz pedagégica, desvalorizar a
importancia de se contribuir, de maneira concreta, para que os aprendizes sejam capazes
de nadar cada vez mais rapido e por mais tempo, e sim afirmar o primado do significado
do jogo sobre a eficiéncia do jogar. Em outras palavras, de que vale saber nadar bem se
as experiéncias vividas para aprender a nadar fazem com que o aprendiz deixe de gostar
de nadar?

ADEQUACOES EDUCACIONAIS: APRENDENDO COM EXEMPLOS PRATICOS

No caso do adolescente com mielomeningocele que participou da pesquisa, as
limitacdes identificadas na avaliagdo diagnéstica eram relacionadas com a locomogao
terrestre e o equilibrio, como, no caso da natacdo, as ag¢des propulsivas sao realizadas
principalmente com os bragos, essas limitagdes ndo impediram a participagdo nas aulas e
o aperfeicoamento efetivo dos fundamentos técnicos da natagéo.

Em relagdo as convulsGes, algo que costuma resultar na dispensa dos alunos
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das aulas, como o proprio aprendiz era capaz de identificar a iminéncia de uma crise,
os cuidados com a sua integridade fisica foram facilitados, até mesmo porque dentro da
piscina diminui o risco de queda e traumatismos; é preciso uma atengdo especial com a
respiracdo, assim como uma supervisao continua, mas isso ndo impede a participacédo das
aulas de natacéo.

No caso do pré-adolescente com paralisia cerebral, as limitagdes identificadas na
avaliagdo diagnostica em relacdo a linguagem e ao movimento corporal ndo impediram a
participac¢do nas aulas e o aprendizado efetivo de alguns fundamentos basicos da natacéo.
Na definicdo dos objetivos foi identificada a necessidade de uma divisdo de algumas
habilidades gerais, como o deslize ventral, por exemplo, que normalmente é ensinado a
partir de orientagbes simples sobre a postura corporal, mas que teve que ser dividido em
duas habilidades intermediarias, a saber: assumir a posi¢éo ventral e, ao mesmo tempo,
fazer o alinhamento da cabeca (olhando o fundo da piscina com o rosto submerso), de
maneira a favorecer a participa¢gdo com sucesso nos jogos e brincadeiras que envolviam o
deslize como a melhor estratégia para o deslocamento na piscina.

Na temporalidade da acdo educativa foi realizado um ajuste, tendo em vista dedicar
um tempo maior para a vivéncia das atividades béasicas de adaptagao, deslize e imerséo,
de forma a promover a consolidacdo da aprendizagem dos fundamentos que auxiliam no
aprendizado do nado utilitario. Essa simples adaptacéo requer do professor um controle
sobre a ansiedade pedagogica em relagdo ao ritmo de aprendizagem do aprendiz.

Em ambos os casos, foram realizadas adequacgdes na selecdo das atividades, tendo
em vista a substituicdo dos exercicios técnicos padronizados, normalmente utilizados na
iniciagdo a natagao, por atividades ludicas e brincadeiras na forma de desafios psicomotores,
a fim de atender aos interesses e motivar a participacao efetiva dos aprendizes nas aulas'.
Na medida em que se aprofunda o conhecimento mutuo e a qualidade da comunicacéo entre
professor e educando aumenta, surge a possibilidade de ajustes progressivos ao longo do
processo educativo, como uma resposta do professor as demandas dos educandos, algo
que foi relevante para o sucesso da aprendizagem.

DIRETRIZES GERAIS PARA A REALIZA(;AO DE ADEQUAQOES
EDUCACIONAIS

A construgcdo de adequagdes educacionais € uma competéncia processual e
dindmica, pois, as vezes, o professor recorre a mesma estratégia em diversas situagbes
diferentes e & bem-sucedido, porém, em outras oportunidades, precisa empregar diversas
estratégias diferentes, saber ser resiliente e controlar a sua ansiedade pedagobgica, até que,
apds algum tempo e muitas tentativas, encontre uma maneira eficaz para atingir um objetivo
especifico. As estratégias, portanto, podem ser combinadas dentro de um continuum que €
regido pelo processo de interagao dialégica entre o educando e o professor'®.

Para se planejar uma adaptacdo nas estratégias de ensino, é preciso questionar
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Se 0S recursos necessarios estdo disponiveis em uma aula comum de natacdo. No caso
da necessidade de uma adequacdo no tempo da agédo educativa, em uma academia de
natagdo, na qual as turmas séo definidas em fungdo do nivel de habilidade para nadar, e
costumam ter a sua composi¢ao diversas vezes alterada ao longo do ano, ndo ha nenhum
inconveniente em manter um aprendiz, que necessita de mais tempo para consolidar a
aprendizagem, junto com outros colegas que estdo no mesmo nivel de aprendizagem?.

A partir dos subsidios fornecidos por uma avaliagdo continua da aprendizagem,
o professor pode realizar inumeras adaptagcées que ampliem as situagdes favoraveis de
envolvimento do aprendiz com a atividade proposta, de maneira a promover um ajuste do
nivel de dificuldade das tarefas motoras, tais como: a modificagdo das regras; a utilizagcéo de
bolas mais leves, a reorganizacdo do espaco de jogo, a utilizagdo do apoio de flutuadores.

Essas adaptagdes criam condi¢cbes favoraveis de participagdo dos aprendizes nas
atividades, mas também exigem uma atencédo especial no sentido de, progressivamente,
serem reavaliadas para, na medida do possivel, serem retiradas, de forma a garantir
que esses objetivos intermediarios, contribuam para o alcance dos objetivos gerais, em
particular, a conquista da autonomia do aprendiz?.

Na educacdo inclusiva, a heterogeneidade dos aprendizes exige o emprego de
estratégias destinadas a criar um ambiente educativo mais rico para todos. O fato das
estratégias de ensino, ditas diferenciadas, contribuirem para a aprendizagem de todos os
aprendizes, a despeito de terem sido propostas para contornar as dificuldades especificas
de um ou outro aprendiz, sugere que adjetivar as estratégias de ensino de “diferenciadas”

tende a se tornar conceitualmente como algo ilegitimo®*.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Dar continuidade as discussdes provenientes de pesquisas educacionais, nas quais
os proéprios professores relatam as dificuldades e as alternativas didaticas utilizadas para
adequar as estratégias de ensino as necessidades dos aprendizes, faz parte de uma postura
comprometida com o compartilhamento de saberes e com a produg¢do de conhecimentos
a partir da reflex&o critica da acao educativa, apesar desses elementos estarem presentes
no cotidiano dos professores, raramente séo relatados de acordo com as normas do rigor
cientifico. Esse distanciamento entre a pratica pedagdgica e as teorias educacionais deve
ser superado.

O estudo de caso é um delineamento de pesquisa que nao pretende gerar
conclusbes que sejam generalizadas para situacbes semelhantes. Trata-se, portanto, de
um estudo explorat6rio do processo de adaptagcéo das estratégias de ensino para jovens
com deficiéncia, mielomeningocele e paralisia cerebral, e ndo da elaboragdo de um método
de ensino da natagéo ou de um guia sobre como lidar com essas deficiéncias.

Uma limitagéo a ser destacada é o fato de que os autores principais investigam a sua
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propria pratica pedagogica, portanto, o relato descritivo da acéo educativa e a avaliagédo do
processo de aprendizagem estdo marcados por sua subjetividade. E nesse sentido que o
grupo de estudo, formados por outros pesquisadores, contribui para a analise e discusséao
dos resultados, de forma a introduzir elementos criticos na compreensao dos aspectos
chaves presentes na agéo educativa.

A pesquisa também demonstra o potencial de aprendizagem e desenvolvimento das
pessoas com deficiéncia, uma vez que foram necessarias poucas e simples adequacoes
didaticas. Pretende-se, dessa maneira, sugerir a possibilidade de se adotar essa postura
pedagogica, com as devidas propor¢cdes, em contextos comuns de ensino da natacéo,
como nas academias ou escolas que oferecem essa modalidade esportiva no seu curriculo
de Educacéo Fisica ou como parte da proposta de educagéao integral.

A andlise dessas questdes é parte de uma postura politico-pedagodgica que se
compromete com o enfrentamento dos desafios para uma educacgéo inclusiva presentes no
cotidiano das aulas de natagao®.
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