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APRESENTAÇÃO

No último século, as condições de vida e saúde têm melhorado de forma contínua 
e sustentada devido aos progressos políticos, econômicos, sociais e ambientais, além de 
grandes avanços na saúde pública. Na primeira conferência internacional sobre promoção 
da saúde em 1986 foi elaborada a carta de Ottawa que descrevia a promoção da saúde 
como processo de capacitação da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de 
vida e saúde, incluindo uma maior participação no controle deste processo.

A promoção da saúde representa uma estratégia promissora para enfrentar os 
múltiplos problemas de saúde que afetam a população. Neste contexto, propõe uma 
concepção ampla do processo saúde-doença e de seus determinantes, a articulação dos 
saberes técnicos e populares, além da mobilização de recursos institucionais e comunitários, 
públicos ou privados com o intuito de enfrentar e promover a resolução destas dificuldades 
no âmbito da saúde.

A obra “Promoção da saúde e qualidade de vida” da Atena Editora está dividida 
em dois volumes. O volume 3 está constituído em 20 artigos técnicos e científicos que 
destacam pesquisas principalmente na esfera pública do Sistema Único de Saúde em 
todos os ciclos da vida da gestação ao envelhecimento, contemplando a saúde e as mais 
diversas patologias. Pesquisas envolvendo a comunidade geral e universitária, abordagens 
e técnicas diferenciadas, além de percepções da promoção da saúde e qualidade de vida 
internacional. Já, o volume 4 contempla 21 artigos técnicos e científicos com pesquisas 
focadas principalmente na esfera ambulatorial e hospitalar juntamente com técnicas 
laboratoriais e profissionais, englobando interpretação de exame, suplementação, atuações 
profissionais, pesquisas voltadas para urgência, emergência e unidade de terapia intensiva, 
além de opções de tratamento para diversas patologias.

Sendo assim, o e-book possibilita uma infinidade de experiências nos diferentes 
cenários de atuação, permitindo extrapolar fronteiras e limites do conhecimento dos 
profissionais da área da saúde e demais interessados. Além disso, desejamos que a leitura 
seja fonte de inspiração e sirva de instrumento didático-pedagógico para acadêmicos e 
professores nos diversos níveis de ensino, e estimule o leitor a realizar novos estudos 
focados na promoção da saúde e qualidade de vida.

Agradecemos aos autores por suas contribuições científicas nesta temática e 
desejamos a todos uma excelente leitura!

Taísa Ceratti Treptow
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RESUMO: O Stewardship de antimicrobianos 
é um conjunto de intervenções e estratégias 
que tem como objetivo o gerenciamento de 
antibióticos de forma segura e racional, sendo 
uma das principais estratégias para enfrentar a 
atual crise mundial de resistência bacteriana. O 
presente trabalho teve como objetivo quantificar, 
categorizar e analisar um (1) ano de intervenções 
do Programa de Stewardship em um hospital 
privado da região Centro-oeste do Brasil. Este 
confirma a importância do desenvolvimento de 
um programa de Stewardship nos hospitais com 

participação de uma equipe multiprofissional 
atuante, principalmente a farmácia clínica em 
conjunto com o serviço de infectologia em prol de 
ações proativas na redução do uso desnecessário 
e incorreto de antimicrobianos e por conseguinte 
redução dos riscos à saúde e segurança dos 
pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Stewardship, gerenciamento 
de antimicrobiano.

STEWARDSHIP: A MULTIPROFESSIONAL 
PERFOMANCE IN A PRIVATE HOSPITAL 

IN THE CENTRAL-WEST REGION OF 
BRAZIL

ABSTRACT: The Antimicrobial Stewardship is 
a set of interventions and strategies that aim to 
manage antibiotics in a safe and rational way, 
being one of the main strategies to face the 
current global crisis of bacterial resistance. The 
present study aimed to quantify, categorize and 
analyze one (1) year of Stewardship Program 
interventions in a private hospital in the Midwest 
region of Brazil. This confirms the importance of 
developing a Stewardship program in hospitals 
with the participation of an active multiprofessional 
team, mainly the clinical pharmacy together 
with the infectology service in favor of proactive 
actions to reduce the unnecessary and incorrect 
use of antimicrobials and therefore reduce risks 
to the health and safety of patients.
KEYWORDS: Stewardship, antimicrobial 
management.
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INTRODUÇÃO 
O programa de gerenciamento de antibióticos (Stewardship) envolve um conjunto de 

intervenções e estratégias vinculadas ao uso seguro e racional que podem contribuir com a 
prescrição segura e adequada, sendo uma das principais estratégias para enfrentar a atual 
crise mundial de resistência bacteriana. (MENEZES, 2021).

Com o agravamento do uso irracional dos antimicrobianos e a perspectiva real da 
ausência de tratamento efetivo para infecções causadas por bactérias resistentes, que 
instituições internacionais, governos e sociedades civil têm se dedicado na busca de um 
monitoramento/gerenciamento assertivo do uso destes fármacos (MONNET, 2020).

Desse modo, a Comissão de Controle de Infecções Relacionadas a Assistência à 
Saúde (CCIRAS) e a Farmácia Clínica (FC) vem desempenhando um papel fundamental 
no gerenciamento de antimicrobianos, colaborando para o incremento da segurança do 
paciente (CLAUS et al, 2014). A inserção desta parceria no cotidiano da assistência ao 
paciente ocorre através da participação efetiva na discussão de casos clínicos, visitas 
diárias, promovendo suporte para equipe médica e monitorando a eficácia terapêutica. Essas 
ações desenvolvidas no Programa de Stewardship são conceituadas como intervenções ou 
recomendações (CHISHOLM-BURNS et al, 2010). Essa conduta profissional pressupõe 
ação sobre a farmacoterapia para resolver ou prevenir resultados clínicos negativos 
advindos da utilização inadequada dos antimicrobianos, sendo este um ato planejado e 
documentado (SABATER et al, 2005).

A equipe multiprofissional é considerada como essencial para o fortalecimento do 
programa de gerenciamento dos antibióticos, visto que cada membro contribui de forma 
única com sua expertise. O farmacêutico clínico visa o acompanhamento individualizado 
dos pacientes, de forma a propor melhorias no manejo terapêutico dos antimicrobianos, 
melhorando os resultados em saúde, contribuindo no uso racional e reduzindo custos 
assistenciais (CASTRO, 2019).

O presente trabalho teve como objetivo quantificar, categorizar e analisar um (1) ano 
de intervenções do Programa de Stewardship em um hospital privado da região Centro-
oeste do Brasil.

 

MÉTODOS 
Trata-se de um estudo transversal no qual foram analisados registros do setor de 

Farmácia Clínica de um Hospital Privado, localizado na região centro-oeste do Brasil, 
referentes as intervenções realizadas durante o desenvolvimento do Programa de 
Stewardship na UTI por um (1) ano.

O Programa de Stewardship teve seu início com a chegada dos farmacêuticos 
clínicos em 2017 com atuação diária de oito (8) horas. Com a presença desse profissional, 
as ações foram ampliadas e sistematizadas, sendo formalizado o registro das intervenções 
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realizadas em conjunto com o Serviço de Infectologia, e posterior divulgação para Alta 
Direção, Serviço de Controle de Infecções Relacionadas a Assistência à Saúde (SCIRAS) 
e Equipe Multiprofissional do Hospital por meio de ferramentas de comunicação padrão do 
Hospital.

As intervenções analisadas foram coletadas a partir dos registros farmacêuticos 
disponíveis no formulário de Registros das Intervenções utilizadas na rotina do farmacêutico 
clínico. As prescrições de antimicrobianos são informatizadas via prontuário eletrônico.

Todos os dados coletados foram lançados em planilha de Excel® elaborada para este 
fim. Sobre as Intervenções realizadas foram analisadas as seguintes variáveis: período, 
prescrições de antimicrobianos, intervenções aceitas e custo reduzido após intervenções 
realizadas.

Quanto ao período: Intervenções realizadas entre os dias 01 de janeiro de 2021 a 
31 de dezembro de 2022.

Quanto ao antimicrobiano: Antimicrobianos prescritos no período estudado. 
Quanto as intervenções realizadas: intervenções realizadas após comunicação ao 

médico prescritor no período estudado.
Quanto a redução de custos: valor final do custo das prescrições de antimicrobianos 

após intervenções realizadas no período estudado.
As intervenções registradas foram categorizadas conforme nomenclatura 

padronizada pelo Serviço de Farmácia Clinica do Hospital em estudo. São elas: ajuste 
de dose; ajuste de frequência, suspensão terapêutica, substituição terapêutica, indicação, 
duplicidades, descalonamento, escalonamento, terapia sequencial ora, ajuste do tempo 
de tratamento, ajuste do tempo de infusão, finalização do tratamento, aprazamento, 
adequação da diluição, incompatibilidade em Y, ajuste via de administração, educação dos 
profissionais da saúde.

RESULTADOS E DISCUSSÕES
Durante o período de janeiro a dezembro de 2021, foram realizadas pela farmácia 

clínica junto ao serviço de infectologia, um total de 1190 intervenções relacionadas ao uso 
de antimicrobianos. A média mensal de intervenções realizadas foi de 99, sendo estas 
classificadas em 17 categorias.

Quando analisadas as intervenções por categoria, foram observadas as seguintes 
proporções descritas na tabela abaixo:
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INTERVENÇÃO TOTAL %

Indicação 464 38,9%

Suspenção terapêutica 186 15,6%

Ajuste de frequência 130 10,9%

Ajuste de dose 123 10,3%

Ajuste de tempo de tratamento 111 9,3%

Escalonamento 91 7,6%

Substituição 39 3,2%

Descalonamento 14 1,1%

Adequação de diluição 08 0,7%

Ajuste da via de administração 07 0,6%

Educação do profissional de saúde 06 0,5%

Finalização do tratamento 05 0,4%

Terapia sequencial oral 03 0,3%

Aprazamento 02 0,2%

Duplicidade 01 0,1%

Ajuste de tempo de infusão 00 0%

Incompatibilidade em Y 00 0%

TABELA 01 – Total de intervenções realizadas de janeiro a dezembro de 2021

Pode-se observar que a indicação, a suspensão terapêutica e o ajuste da frequência 
foram as três (3) principais intervenções mais realizadas.

Quando analisado o linear das intervenções realizadas, observa-se que o quantitativo 
de intervenções tende a cair ao evoluir do período analisado (Gráfico 01). Este é um dado 
importante a ser analisado e apresentado em busca de tratativas para a manutenção do 
Programa de Stewardship.
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Quando analisado o impacto financeiro destas intervenções, pode-se observar a 
considerável redução dos custos, comparando o valor inicial da prescrição com o valor final 
(Gráfico 02). Este dado se torna bastante interessante e viável para a gestão financeira do 
hospital, farmacovigilância e por conseguinte a manutenção do Programa de Stewardship.

Quando analisado os custos por intervenções realizadas, observa-se que a 
suspensão terapêutica, seguida da substituição terapêutica e ajuste da frequência, foram 
as três (3) intervenções que mais contribuíram para redução dos custos (TABELA 02). 
Esta análise demonstra a preocupação para com o uso inadequado de antimicrobianos, 
otimizando a terapêutica e viabilizando melhor desfecho clínico.
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INTERVENÇÕES CUSTO REDUZIDO %

Suspensão terapêutica R$ 126.441,81 47,1%

Substituição terapêutica R$ 76.907,20 28,7%

Ajuste de frequência R$ 31.562,24 11,8%

Ajuste de dose R$ 10.446,97 3,9%

Descalonamento R$ 8.512,52 3,2%

Ajuste do tempo de tratamento R$ 6.792,52 2,5%

Finalização de tratamento R$ 5.943,33 2,2%

Escalonamento R$ 1.457,07 0,5%

Terapia sequencial oral R$ 257,52 0,1%

Duplicidade R$ 20,00 0,01%

Indicação R$ 0,00 0,0%

Ajuste tempo de infusão R$ 0,00 0,0%

Aprazamento R$ 0,00 0,0%

Adequação diluição R$ 0,00 0,0%

Incompatibilidade em y R$ 0,00 0,0%

Ajuste via de administração R$ 0,00 0,0%

Educação aos profissionais de saude R$ 0,00 0,0%

Total R$ 268.341,18 100,0%

TABELA 02 – Redução de Custos por Intervenções de janeiro a dezembro de 2022

CONCLUSÃO 
O presente trabalho confirma a importância do desenvolvimento de um programa 

de gerenciamento de antimicrobianos nos hospitais com participação de uma equipe 
multiprofissional atuante, principalmente a farmácia clínica em conjunto com o serviço de 
infectologia em prol de ações proativas na redução do uso desnecessário e incorreto de 
antimicrobianos e por conseguinte redução dos riscos à saúde e segurança dos pacientes.
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