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APRESENTACAO

No Gltimo século, as condigcdes de vida e saude tém melhorado de forma continua
e sustentada devido aos progressos politicos, econdmicos, sociais e ambientais, além de
grandes avancos na saude publica. Na primeira conferéncia internacional sobre promocgéo
da saude em 1986 foi elaborada a carta de Ottawa que descrevia a promogédo da saude
como processo de capacitagcdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de
vida e saude, incluindo uma maior participagéo no controle deste processo.

A promogado da saude representa uma estratégia promissora para enfrentar os
multiplos problemas de salde que afetam a populagdo. Neste contexto, propée uma
concepgao ampla do processo saude-doencga e de seus determinantes, a articulagdo dos
saberes técnicos e populares, além da mobilizagdo de recursos institucionais e comunitarios,
publicos ou privados com o intuito de enfrentar e promover a resolu¢do destas dificuldades
no &mbito da salde.

A obra “Promocgdo da salude e qualidade de vida” da Atena Editora esta dividida
em dois volumes. O volume 3 esta constituido em 20 artigos técnicos e cientificos que
destacam pesquisas principalmente na esfera publica do Sistema Unico de Satde em
todos os ciclos da vida da gestag@o ao envelhecimento, contemplando a saude e as mais
diversas patologias. Pesquisas envolvendo a comunidade geral e universitaria, abordagens
e técnicas diferenciadas, além de percepg¢des da promogéo da salde e qualidade de vida
internacional. J&a, o volume 4 contempla 21 artigos técnicos e cientificos com pesquisas
focadas principalmente na esfera ambulatorial e hospitalar juntamente com técnicas
laboratoriais e profissionais, englobando interpretacéo de exame, suplementacéo, atuagdes
profissionais, pesquisas voltadas para urgéncia, emergéncia e unidade de terapia intensiva,
além de opg¢des de tratamento para diversas patologias.

Sendo assim, o e-book possibilita uma infinidade de experiéncias nos diferentes
cendrios de atuagdo, permitindo extrapolar fronteiras e limites do conhecimento dos
profissionais da area da saude e demais interessados. Além disso, desejamos que a leitura
seja fonte de inspiracéo e sirva de instrumento didatico-pedagégico para académicos e
professores nos diversos niveis de ensino, e estimule o leitor a realizar novos estudos
focados na promocéo da saude e qualidade de vida.

Agradecemos aos autores por suas contribuicbes cientificas nesta tematica e
desejamos a todos uma excelente leitura!

Taisa Ceratti Treptow
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RESUMO: O Stewardship de antimicrobianos
€ um conjunto de intervengdes e estratégias
que tem como objetivo o gerenciamento de
antibiéticos de forma segura e racional, sendo
uma das principais estratégias para enfrentar a
atual crise mundial de resisténcia bacteriana. O
presente trabalho teve como objetivo quantificar,
categorizar e analisar um (1) ano de intervencées
do Programa de Stewardship em um hospital
privado da regido Centro-oeste do Brasil. Este
confirma a importancia do desenvolvimento de
um programa de Stewardship nos hospitais com
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participacdo de uma equipe multiprofissional
atuante, principalmente a farmécia clinica em
conjunto com o servico de infectologia em prol de
acoes proativas na reducao do uso desnecessario
e incorreto de antimicrobianos e por conseguinte
reducdo dos riscos a saude e segurangca dos
pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Stewardship, gerenciamento
de antimicrobiano.

STEWARDSHIP: A MULTIPROFESSIONAL
PERFOMANCE IN A PRIVATE HOSPITAL
IN THE CENTRAL-WEST REGION OF
BRAZIL

ABSTRACT: The Antimicrobial Stewardship is
a set of interventions and strategies that aim to
manage antibiotics in a safe and rational way,
being one of the main strategies to face the
current global crisis of bacterial resistance. The
present study aimed to quantify, categorize and
analyze one (1) year of Stewardship Program
interventions in a private hospital in the Midwest
region of Brazil. This confirms the importance of
developing a Stewardship program in hospitals
with the participation of an active multiprofessional
team, mainly the clinical pharmacy together
with the infectology service in favor of proactive
actions to reduce the unnecessary and incorrect
use of antimicrobials and therefore reduce risks
to the health and safety of patients.
KEYWORDS: Stewardship,
management.
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INTRODUCAO

O programa de gerenciamento de antibiéticos (Stewardship) envolve um conjunto de
intervencdes e estratégias vinculadas ao uso seguro e racional que podem contribuir com a
prescricdo segura e adequada, sendo uma das principais estratégias para enfrentar a atual
crise mundial de resisténcia bacteriana. (MENEZES, 2021).

Com o agravamento do uso irracional dos antimicrobianos e a perspectiva real da
auséncia de tratamento efetivo para infecgbes causadas por bactérias resistentes, que
instituicdes internacionais, governos e sociedades civil tém se dedicado na busca de um
monitoramento/gerenciamento assertivo do uso destes farmacos (MONNET, 2020).

Desse modo, a Comissao de Controle de Infeccbes Relacionadas a Assisténcia a
Saude (CCIRAS) e a Farmacia Clinica (FC) vem desempenhando um papel fundamental
no gerenciamento de antimicrobianos, colaborando para o incremento da seguranga do
paciente (CLAUS et al, 2014). A insergcdo desta parceria no cotidiano da assisténcia ao
paciente ocorre através da participacdo efetiva na discussdo de casos clinicos, visitas
diarias, promovendo suporte para equipe médica e monitorando a eficacia terapéutica. Essas
acoes desenvolvidas no Programa de Stewardship sao conceituadas como intervencdes ou
recomendacdes (CHISHOLM-BURNS et al, 2010). Essa conduta profissional pressupde
acao sobre a farmacoterapia para resolver ou prevenir resultados clinicos negativos
advindos da utilizagdo inadequada dos antimicrobianos, sendo este um ato planejado e
documentado (SABATER et al, 2005).

A equipe multiprofissional é considerada como essencial para o fortalecimento do
programa de gerenciamento dos antibi6ticos, visto que cada membro contribui de forma
Unica com sua expertise. O farmacéutico clinico visa o acompanhamento individualizado
dos pacientes, de forma a propor melhorias no manejo terapéutico dos antimicrobianos,
melhorando os resultados em saude, contribuindo no uso racional e reduzindo custos
assistenciais (CASTRO, 2019).

O presente trabalho teve como objetivo quantificar, categorizar e analisar um (1) ano
de intervengdes do Programa de Stewardship em um hospital privado da regido Centro-

oeste do Brasil.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal no qual foram analisados registros do setor de
Farmacia Clinica de um Hospital Privado, localizado na regido centro-oeste do Brasil,
referentes as intervengdes realizadas durante o desenvolvimento do Programa de
Stewardship na UTI por um (1) ano.

O Programa de Stewardship teve seu inicio com a chegada dos farmacéuticos
clinicos em 2017 com atuagao diaria de oito (8) horas. Com a presenca desse profissional,
as acdes foram ampliadas e sistematizadas, sendo formalizado o registro das intervencdes
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realizadas em conjunto com o Servico de Infectologia, e posterior divulgacéo para Alta
Diregé@o, Servigo de Controle de Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (SCIRAS)
e Equipe Multiprofissional do Hospital por meio de ferramentas de comunicag¢éo padréo do
Hospital.

As intervencbes analisadas foram coletadas a partir dos registros farmacéuticos
disponiveis no formuléario de Registros das Intervengdes utilizadas na rotina do farmacéutico
clinico. As prescri¢cdes de antimicrobianos sdo informatizadas via prontuario eletronico.

Todos os dados coletados foram langados em planilha de Excel® elaborada para este
fim. Sobre as Intervencdes realizadas foram analisadas as seguintes variaveis: periodo,
prescricdes de antimicrobianos, intervencbes aceitas e custo reduzido apés intervencdes
realizadas.

Quanto ao periodo: Intervengdes realizadas entre os dias 01 de janeiro de 2021 a
31 de dezembro de 2022.

Quanto ao antimicrobiano: Antimicrobianos prescritos no periodo estudado.

Quanto as intervengdes realizadas: intervencoes realizadas ap6s comunicagéo ao
médico prescritor no periodo estudado.

Quanto a redugao de custos: valor final do custo das prescri¢gdes de antimicrobianos
apés intervencdes realizadas no periodo estudado.

As intervencbes registradas foram categorizadas conforme nomenclatura
padronizada pelo Servico de Farmécia Clinica do Hospital em estudo. Séo elas: ajuste
de dose; ajuste de frequéncia, suspensao terapéutica, substituicdo terapéutica, indicagéo,
duplicidades, descalonamento, escalonamento, terapia sequencial ora, ajuste do tempo
de tratamento, ajuste do tempo de infusdo, finalizagcdo do tratamento, aprazamento,
adequacao da diluicdo, incompatibilidade em Y, ajuste via de administragéo, educag¢éo dos
profissionais da saude.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o periodo de janeiro a dezembro de 2021, foram realizadas pela farmacia
clinica junto ao servico de infectologia, um total de 1190 intervengdes relacionadas ao uso
de antimicrobianos. A média mensal de intervencdes realizadas foi de 99, sendo estas
classificadas em 17 categorias.

Quando analisadas as intervenc¢des por categoria, foram observadas as seguintes
proporcdes descritas na tabela abaixo:
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INTERVENGCAO TOTAL %
Indicagéo 464 38,9%
Suspencao terapéutica 186 15,6%
Ajuste de frequéncia 130 10,9%
Ajuste de dose 123 10,3%
Ajuste de tempo de tratamento 111 9,3%
Escalonamento 91 7,6%
Substituicao 39 3,2%
Descalonamento 14 1,1%
Adequacéo de diluicao 08 0,7%
Ajuste da via de administragcao 07 0,6%
Educacéo do profissional de satude 06 0,5%
Finalizagcdo do tratamento 05 0,4%
Terapia sequencial oral 03 0,3%
Aprazamento 02 0,2%
Duplicidade 01 0,1%
Ajuste de tempo de infusdo 00 0%
Incompatibilidade em Y 00 0%

TABELA 01 — Total de intervengbes realizadas de janeiro a dezembro de 2021

Pode-se observar que a indicacéo, a suspenséao terapéutica e o ajuste da frequéncia
foram as trés (3) principais intervencdes mais realizadas.

Quando analisado o linear das intervengdes realizadas, observa-se que o quantitativo
de intervencgdes tende a cair ao evoluir do periodo analisado (Grafico 01). Este é um dado
importante a ser analisado e apresentado em busca de tratativas para a manutencdo do
Programa de Stewardship.
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Quando analisado o impacto financeiro destas intervengdes, pode-se observar a
consideravel reducao dos custos, comparando o valor inicial da prescricdo com o valor final
(Grafico 02). Este dado se torna bastante interessante e viavel para a gestao financeira do
hospital, farmacovigilancia e por conseguinte a manutencao do Programa de Stewardship.

Quando analisado os custos por intervencdes realizadas, observa-se que a
suspenséo terapéutica, seguida da substituicdo terapéutica e ajuste da frequéncia, foram
as trés (3) intervencbes que mais contribuiram para redugéo dos custos (TABELA 02).
Esta analise demonstra a preocupagé@o para com o uso inadequado de antimicrobianos,
otimizando a terapéutica e viabilizando melhor desfecho clinico.
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INTERVENQOES CUSTO REDUZIDO %
Suspensao terapéutica R$ 126.441,81 47,1%
Substituicdo terapéutica R$ 76.907,20 28,7%
Ajuste de frequéncia R$ 31.562,24 11,8%
Ajuste de dose R$ 10.446,97 3,9%
Descalonamento R$ 8.512,52 3,2%
Ajuste do tempo de tratamento R$ 6.792,52 2,5%
Finalizagéo de tratamento R$ 5.943,33 2,2%
Escalonamento R$ 1.457,07 0,5%
Terapia sequencial oral R$ 257,52 0,1%
Duplicidade R$ 20,00 0,01%
Indicagéo R$ 0,00 0,0%
Ajuste tempo de infuséo R$ 0,00 0,0%
Aprazamento R$ 0,00 0,0%
Adequacao diluicao R$ 0,00 0,0%
Incompatibilidade em y R$ 0,00 0,0%
Ajuste via de administragdo R$ 0,00 0,0%
Educacao aos profissionais de saude R$ 0,00 0,0%
Total R$ 268.341,18 100,0%

TABELA 02 — Redugéo de Custos por Intervengdes de janeiro a dezembro de 2022

CONCLUSAO

O presente trabalho confirma a importancia do desenvolvimento de um programa
de gerenciamento de antimicrobianos nos hospitais com participacdo de uma equipe
multiprofissional atuante, principalmente a farméacia clinica em conjunto com o servigo de
infectologia em prol de ag¢des proativas na redug@o do uso desnecessario e incorreto de
antimicrobianos e por conseguinte reducao dos riscos a saude e seguranga dos pacientes.

REFERENCIAS

CASTRO KM. Gestao de antimicrobianos pelo programa Stewardship em um hospital publico de
ensino: andlise de implantacéo. Universidade Federal do Ceara [Programa de P6s-Graduagéo em
Ciéncias Farmacéuticas - Dissertagao], 2019.

CARDINAL LD, MATOS VT, RESENDE GM, TOFFOLI-KADRI MC. Characterization of drug
prescriptions in an adult intensive care unit. Rev Bras Ter Intensiva, vol 2, n 24, p 151-156, 2012.

Promocéo da saude e qualidade de vida 4 Capitulo 4




CHISHOLM-BURNS MA, KIM LEE J, SPIVEY CA, SLACK M, HERRIER RN, HALL-LIPSY E, et al. US
pharmacists’ effect as team members on patient care: systematic review and meta-analyses. Rev Med
Care, vol 48 10, n 48, p 923 a 933, 2010.

CLAUS BO, ROBAYS H, DECRUYENAERE J, ANNEMANS L. Expected net benefit of clinical pharmacy
in intensive care medicine: a randomized interventional comparative trial with matched before-and-after
groups. J Eval Clin Pract, vol 6, n 20, p 1172 a 1179, 2014.

MENEZES, Rochele Mosmann. Stewardship Brasil: avaliagdo nacional dos programas de
gerenciamento do uso de antimicrobianos em unidade de terapia intensiva adulto dos hospitais
brasileiros, 2021. Disponivel em: http://hdl.handle.net/11624/3146

MONNET DL. Toward multinational antimicrobial resistance surveillance systems in Europe. Int J
Antimicrob Agents, vol 2, n 15, p 91 a 101, 2000.

MOREIRA LB. Principios para o uso racional de antimicrobianos. Rev AMRIGS, vol 2, n 48, p 118 a
120, 2004.

SABATER D, FERNANDEZ-LLIMOS F, PARRAS M, FAUS MJ. Tipos de intervenciones farmacéuticas
en seguimiento farmacoterapéutico. Seguimiento Farmacoterapéutico, vol 2, n 3, p 90 a 97, 2005.

KANE-GILL S, WEBER RJ. Principles and practices of medication safety in the ICU. Crit Care Clin, v 2,
n 22, p 273 a 290, 2006.

Promogéo da satde e qualidade de vida 4 Capitulo 4 “


http://hdl.handle.net/11624/3146

iNDICE REMISSIVO

A

Acolhimento 45, 48, 49, 50, 98, 99, 100, 101, 103, 104, 105, 106
Alzheimer 69, 70, 116, 119, 121
Anormalidade 54, 58

Ansiedade 88, 89, 104, 105, 119, 120, 122, 168, 169, 170, 173, 174, 175, 176, 177, 178,
179, 181

Antimicrobianos 27, 28, 29, 31, 32, 33

Antioxidante 62, 70, 71, 72, 134, 135

Assisténcia especializada 104, 128

Auriculoterapia 152, 153, 158, 159, 163, 165, 166, 167
B

Bronquite obstrutiva cronica 58
C

Cancer 83, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141
Centro cirurgico 11, 13, 14, 23, 128, 129, 130, 131, 132
Citocina proé-inflamatéria 1, 2

Contraindicacdes 152, 165

Cura 78, 134, 153, 172, 180, 185, 186, 187, 188

D

Deméncia 114, 116, 117, 118, 119, 120, 122, 123, 124, 125, 127

Depresséo 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 119, 120, 123, 148, 149, 150, 185, 187
Dermatite periestoma 73, 74, 76, 78, 80, 81, 83

Docente 61, 180, 181, 183, 184, 185, 188, 189, 196

E

Emergéncia 14, 73, 82, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 95, 96, 97, 129
Enfisema pulmonar 58

Equipe multiprofissional 27, 28, 29, 32, 45, 48, 78, 93, 103, 105, 130, 131, 143
Espirometria 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60

Estresse 62, 72, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 99, 105, 143, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 166,
170, 174,176,177, 179, 180, 181, 182, 183, 187

Promogéo da satde e qualidade de vida 4 indice Remissivo m



F

Fibromialgia 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113
G

Gerenciamento de antibi6ticos 27, 28
H

Humanizagéo 45, 46, 47, 48, 49, 50, 99, 101, 103, 106, 181
1

IndUstria farmacéutica 34, 36, 37, 38, 40, 43
Internagéo hospitalar 79

L

Linfécito 2, 11, 23

Lista de Verificagdo de Cirurgia Segura 11, 13, 14
M

Medicamentos 36, 37, 38, 40, 44, 88, 117, 122, 124, 130, 137, 170, 174, 187, 192, 194
(o)

Omeprazol 120, 122, 123
Ostomia 74, 76, 80, 81

P

Paciente cirtrgico 20, 22, 128, 129, 130, 131

Perioperatorio 20

Polimorfismo 1, 2, 3

Prevencdo 13, 70, 73, 74, 75, 78, 80, 81, 91, 96, 115, 134, 140, 169, 171, 180, 186, 187,
188, 192, 193

Q

Qualidade de vida 64, 69, 70, 71,78, 79, 80, 90, 99, 113, 141, 143, 144, 146, 147, 148, 149,
150, 166, 168, 170, 171, 173, 175, 176, 180, 186

R

Reacédo em cadeia da polimerase 2
Reacdes adversas 122, 123, 152, 165

Resisténcia bacteriana 27, 28

Promogéo da satde e qualidade de vida 4 indice Remissivo m



S

Saude mental 88, 89, 90, 107, 109, 110, 111, 148, 149, 170, 175, 177
Servigo de atendimento mével de urgéncia 92, 93, 96
Sinais vitais 94, 128, 130

Sindrome de Burnout 90, 142, 143, 144, 146, 147, 148, 150, 151, 180, 181, 182, 183, 184,
186, 187, 188, 189, 190

Sistema imunolégico 62, 70, 71

Suplementagéo 61, 63, 64, 65, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 135

T

Tireoidite de Hashimoto 61, 62, 68, 71, 72

U

Unidade de terapia intensiva 33, 46, 49, 50, 91, 98, 101, 103, 104, 105, 106, 128, 129, 131,
132, 142, 144, 146, 147, 150, 151

Unidade de terapia intensiva neonatal 98, 101, 103, 104, 105, 106, 146, 151

Urgéncia 14, 73, 82, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 95, 96, 104, 129, 130, 131

\'

Vitamina B12 116, 117, 118, 121, 124

Vitamina C 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141

Promogéo da satde e qualidade de vida 4 indice Remissivo m











