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APRESENTACAO

Temos a satisfagcdo de apresentar o terceiro e quarto volume da obra “Medicina:
Atencédo as rupturas e permanéncias de um discurso cientifico”. Estes volumes
compreendem projetos desenvolvidos com acurécia cientifica, propondo responder as
demandas da saude que porventura ainda geram rupturas no sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada a uma produgéo cientifica
com conhecimento de causa do seu titulo proposto, 0 que a qualifica mais ainda diante
do cenério atual. Consequentemente destacamos a importancia de se aprofundar no
conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo médico/cientifico que tragam
retorno no bem estar fisico, mental e social da populagao.

Reafirmamos aqui uma premissa de que o0s Ultimos anos tem intensificado a
importancia da valorizagdo da pesquisa, dos estudos e do profissional da area da saude.
Deste modo, essas obras, compreendem uma comunicac¢ao de dados muito bem elaborados
e descritos das diversas sub-areas da saude oferecendo uma teoria muito bem elaborada
nas revisoes literarias apresentadas, assim como descrevendo metodologias tradicionais e
inovadoras no campo da pesquisa.

A disponibilizagdo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagéo so6lida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacéao
cientifica € fundamental para romper com as limitagbes nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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HYDROXIUREA EFFECTIVENESS
AND ADHERENCE IN CHILDREN AND
ADOLESCENTS WITH SICKLE CELL
ANEMIA.

ABSTRACT: Hydroxyurea (HU) is a drug that
has demonstrated improvement in the clinical
severity of patients with sickle cell anemia
but in many cases its effectiveness is related
to adherence and accessibility to treatment.
Although HU is an inexpensive drug, many low-
income countries still have problems acquiring
it. Objective: To determine the clinical and
laboratory effectiveness and relate it with
the degree of adherence to treatment with
hydroxyurea in patients with sickle cell anemia
who attend to the hematology outpatient clinic at
the Dr. Robert Reid Cabral Children’s Hospital.
Methods: An observational, descriptive, cross-
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sectional study was carried out during the months
of January-June 2019. The population consisted
of 99 children and adolescents diagnosed with
sickle cell disease who attended the outpatient
clinic during the study period and had prescribed
hydroxyurea. 95 patients met the inclusion
criteria. Clinical effectiveness was measured in
proportion to the reduction in the number of vasa-
occlusive crisis episodes per year, admissions,
and complications. Laboratory effectiveness is
reflected in the variation of blood count values
before and after HU. To assess adherence to
treatment, the information methodology provided
by the SMAQ Compliance Test (The Medication
Adherence Questionnaire) was used. Results:
76.8% of the patients had a high effectiveness in
the clinical response. 75.8% of the patients had a
high and medium effectiveness in the laboratory
parameters. 62.1% of assessed patients have
presented poor adherence to treatment with HU.
The main cause of poor adherence was forgetting
to take the medication followed by the difficulty of
acquiring them due to the cost and accessibility.
Most of the patients (61%) did not present side
effects with treatment. Conclusion: Despite low
adherence, Hydroxyurea turned out to be very
effective and with few side effects. Better public
health policies should be established to improve
access to treatment in low-income patients.
KEYWORDS: Hydroxyurea, sickle-cell anemia,
adherence, effectiveness.

11 INTRODUCCION

La enfermedad de células falciformes
(ECF) es una enfermedad genética autosémica
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recesiva caracterizada por la presencia de hemoglobina falciforme (HbS) en los gl6bulos
rojos. unos 250 millones de personas (4,5% de la poblacién mundial) son portadores de
este gen. Esta condicion es mas frecuente en la raza negra, y en paises con mestizaje,
como Republica Dominicana?. El problema clinico mas frecuente es el dolor, origen de mas
del 90% de los ingresos hospitalarios agudos y de morbilidad importante en esta poblacion.
Entre las opciones terapéuticas disponibles destaca la hidroxiurea, mejorando la gravedad
clinicay los parametros hematolégicos®, pero en muchos casos su eficacia esta relacionada
con la adherencia y accesibilidad al tratamiento. Aunque el HU es un fadrmaco econémico,

muchos paises de bajos ingresos aun tienen problemas para adquirirlo.

21 OBJETIVO

Determinar la eficacia clinica y de laboratorio y relacionarla con el grado de
adherencia al tratamiento con hidroxiurea en pacientes con anemia falciforme que acuden
a la consulta externa de hematologia del Hospital de Nifios Dr. Robert Reid Cabral, centro
de tercer nivel de atencion de la ciudad de Santo. Domingo, Republica Dominicana.

31 METODO

Se realiz6é un estudio observacional, descriptivo, transversal durante los meses de
enero a junio de 2019. La poblacion estuvo conformada por 99 nifios y adolescentes con
diagnoéstico de anemia drepanocitica que acudieron a consulta externa durante el periodo
de estudio y tenian prescrita hidroxiurea. 95 pacientes cumplieron los criterios de inclusiéon.
La efectividad clinica se midié en proporcion a la reduccion en el nimero de episodios
de crisis vaso-oclusiva por afio, ingresos y complicaciones. La efectividad del laboratorio
se refleja en la variacidon de los valores del hemograma antes y después de la HU. Para
evaluar la adherencia al tratamiento se utilizé la metodologia de informacién proporcionada
por el SMAQ Compliance Test (The Medication Adherence Questionnaire).

41 RESULTADOS Y DISCUSION

Nuestra investigacion estuvo constituida por una poblacibn de 95 pacientes
diagnosticados de drepanocitosis que utilizaban hidroxiurea y acudieron a consulta de
seguimiento en los meses establecidos, excluyendo 4 pacientes que no cumplian los
criterios de inclusion. El rango de edad mas frecuente fue de 10 a 14 afos para un 41 por
ciento, seguido de pacientes de 5 a 9 afios que corresponde a un 40 por ciento. El 50 por
ciento eran masculinos y el 42% femeninos. En muchos paises se ha incorporado desde
hace varios afnos el uso preventivo de la hidroxiurea en nifios a partir de los 9 meses,
pero todavia en nuestro pais existe una tendencia a utilizar criterios especificos para su
inicio, la indicacion mas utilizada fue la presencia de 3 0 mas ingresos por afo (47,4 por
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ciento), seguido de Doppler transcraneal condicional en 41,1 por ciento. (Figura 1). En
cuanto a la frecuencia de complicaciones agudas que presentaron los pacientes antes y
después del tratamiento con hidroxiurea, 68 pacientes (72,3%) habian presentado mas de
tres crisis vaso-oclusivas por afio y después de la hidroxiurea solo ocho (8,5%) continuaron
presentando mas de tres crisis por afio. afo. Asimismo, 47 pacientes (58%) habian recibido
mas de tres transfusiones al afio antes del uso de HU y después de la hidroxiurea solo un
paciente (1,4%) recibi6 mas de tres transfusiones.

20 pacientes habian presentado sindrome toracico agudo antes de la hidroxiurea
entre 1-3 veces y después de la hidroxiurea solo lo presentaron 2 pacientes. 5 pacientes
que habian presentado eventos cerebrovasculares antes del uso de la HU, ninguno mostro
recurrencia después de usarla. Estos datos se comparan con los presentados por Rigano
P4 donde La hidroxiurea se asoci6 con una reduccion significativa en la incidencia de
sindrome toracico agudo (-29,3%, p <0,001), crisis vasooclusiva (-34,1%, p <0,001),
hospitalizacion (-53,2%, p <0,001).

76.8% de los pacientes tuvo una alta efectividad en la respuesta clinica. El 75,8%
de los pacientes presentd una efectividad alta y media en los parametros de laboratorio.
(Figura 2).

El 62,1% de los pacientes evaluados han presentado mala adherencia al tratamiento
con HU. La principal causa de la mala adherencia fue el olvido de tomar los medicamentos
seguido de la dificultad de adquirirlos por el costo y la accesibilidad. Esto refleja un
importante problema social, donde se destaca la falta de politicas publicas de salud en
apoyo a los pacientes de escasos recursos que padecen esta condicion tan prevalente en
nuestro pais'. (Figura 3).

La mayoria de los pacientes (61%) no presentd efectos secundarios con el
tratamiento. Es importante resaltar que de los pacientes que presentaron baja respuesta
clinica, el 100% present6 baja adherencia al tratamiento.

51 CONCLUSION

A pesar de la baja adherencia, la Hidroxiurea resulté ser muy eficaz y con pocos
efectos secundarios. Una de las causas mas citadas de la baja adherencia fue el olvido,
que se traduce en una mala supervision por parte de los padres o tutores y, en segundo
lugar, la dificultad para adquirir el producto por situaciones econémicas de las familias o por
la dificultad de acceder a él en sus provincias. La adherencia al tratamiento es directamente
proporcional a su eficacia, por lo que se debe reforzar la adherencia estricta al tratamiento
en nuestros pacientes y establecer mejores politicas de salud publica para mejorar el
acceso al tratamiento en pacientes de bajos recursos.
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Figure 1. Indicaciones de la hidroxiurea. Efectividad y adherencia a la hidroxiurea en pacientes con
Anemia de células falciformes
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Figure 2. Efectividad clinica al tratamiento con hidroxiurea. Efectividad y adherencia a la hidroxiurea en
pacientes con Anemia de células falciformes.

Figure 3. Grado de adherencia a la HU. Efectividad y adherencia a la hidroxiurea en pacientes con
Anemia de células falciformes
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