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APRESENTACAO

No inicio do ano de 2020, mais dia 30 de janeiro, a Organizacéo Mundial
da Saude declarou um novo surto viral como uma emergéncia de saude publica
global, tratava-se da pandemia de COVID-19 causada pelo novo Coronavirus.
Proveniente de um surto em Wuhan na China rapidamente o virus se espalhou
pelo mundo, chegando a Seattle, no Estado de Washington, e confirmado pelo
Centro de Controle de Doencas dos EUA. O virus surgido em Wuhan, também
denominado SARS-CoV-2, é transmitido entre humanos causando super-
inflamagéo no sistema respiratério devido a tempestade de citocinas.

A pandemia causada pelo novo Coronavirus demonstrou a importancia e
a necessidade de novas ferramentas para mecanismos de saude publica, busca
por novas drogas, criagdo de vacinas, reposicionamento de medicamentos
farmacéuticos com acgéo efetiva contra o virus, politicas de higiene, e controle
de enfermidades causadas por outros microrganismos que porventura
venham gerar processos de co-infeccdo. No Brasil, que teve o primeiro caso
de Coronavirus diagnosticado por técnicas moleculares pela equipe do Adolfo
Lutz, os pesquisadores e profissionais da satde se tornaram protagonistas nesse
periodo com o desenvolvimento de estudos e estratégias para o entendimento
dos mecanismos de replicagé@o viral e consequentemente para o diagndstico/
tratamento da COVID-19.

Portanto, no terceiro e novo volume desta obra, pretendemos levar
até o nosso leitor os conceitos e dados mais atuais e relevantes possiveis
relacionados & COVID-19. A medida que novos estudos e ensaios tem sido
concluidos, a divulgacédo e publicacdo destes se torna tdo importante quanto,
assim, nesse contexto, divulgagéo cientifica € muito relevante, e por isso mais
uma vez parabenizamos todos os autores assim como a Atena Editora por todo
0 processo de divulgacéo e publicagao.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A infeccdo pelo SARS-CoV-2
possui uma grande variabilidade de
apresentacdo e evolugdo clinica, sendo
desde casos assintomaticos a quadros de
insuficiéncia respiratéria, o que demanda
uma avaliacdo médica individualizada
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e periddica com a finalidade de checar e otimizar cada conduta conforme a necessidade
do paciente. Deste modo, a abordagem deve ser feita visando o melhor desfecho clinico
para o individuo, o que pode ser alcangado através de protocolos de atendimentos. Perante
tal demanda foi validada a metodologia ja existente FAST HUG, um mnemonico que visa
sequenciar o atendimento ao paciente critico em leito de UTI. Essa metodologia inclui
sete parametros, sendo eles: alimentagdo, analgesia, sedacao, profilaxia de trombose,
elevacdo de cabaceira, prevencdo de Ulceras e estresse e controle glicémico. Esses
critérios expressam grande importancia na assertiva gestéo do caso e devem ser checados
diariamente. O emprego do FAST-HUG visa reduzir o risco de mortalidade em pacientes da
UTI, assim como diminuir a taxa de pneumonia associada a ventilagdo mecanica, além de
interferir diretamente na morbimortalidade dos pacientes e amenizar os custos hospitalares.
A metodologia desenvolvida foi em formato de anamnese semiestruturada em plataforma
digital de evolugéo diaria, com descri¢éo livre pelo médico. Os resultados obtidos neste
estudo demonstraram reducédo de 6bitos decorrentes da necessidade de suporte vital por
insuficiéncia respiratoria e, posteriormente, de multiplos 6rgdos bem sucedida, além de ter
mantido a taxa de letalidade em niveis similares aos de centros de referéncia médica regional.
PALAVRAS-CHAVE: Pandemia; COVID-19; FAST HUG; UTI.

“FAST HUG” METHODOLOGY FOR VICTIMS OF COVID-19 IN A SPECIALIZED
INTENSIVE CARE UNIT ENVIRONMENT

ABSTRACT: SARS-CoV-2 has many variable forms and as well clinical evolution; it can be
manifested without symptoms or even with respiratory failure which requires specialised
individual clinical evaluation and a medical verification with the purpose of optimizing each
treatment according to the patient’s need. Each treatment must be performed according to
the specific patient in an individual way; thus, it can be reached through care protocols and
procedures. According to the demand, the existing validated methodology FAST - HUG,
which is a mnemonic that aims to monitor the care of critical patients in an ICU bed, includes
seven parameters, such as feeding, analgesia, sedation, prophylaxis thrombosis, gourd
help, consultations, glycaemic and stress control. These parameters are very important for
successful case management and must be checked daily. Thus, the use of FAST-HUG aims
to reduce the risk of mortality in the ICU centres, as well as to reduce the rate of ventilator-
associated pneumonia diseases. Furthermore, this methodology interferes positively with
the morbidity and mortality of patients and besides it helps to reduce hospital costs. The
methodology developed for this study was based on a semi-structured anamnesis format
displayed on a digital platform of daily evolution, with free description and access by the
doctor. The results obtained in this study showed a reduction in the rates of deaths on account
of the need for vital support due to respiratory failure and, later, successful multi-organ failure,
in addition to maintaining the case fatality rate at levels similar to those of regional medical
reference centres.

KEYWORDS: Pandemic; COVID-19; FAST HUG; ICU.
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11 INTRODUGAO

Em novembro de 2019, na cidade de Wuhan na China, teve inicio o novo desafio
médico sanitario em relagdo ao novo coronavirus, e desde entdo constatou-se a rapida
disseminagéo para centenas de paises, ocasionando doencas respiratérias e grande
quantidade de 6bitos principalmente em grupos considerados de risco, como: idosos,
portadores de doengas cronicas, gestantes e imunossuprimidos (ANVISA, 2020; SAO
PAULO, 2022).

De acordo com o Ministério da Saude do Brasil (2021a), devido a pandemia de
COVID-19 declarada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 11 de margo de
2020, os individuos infectados com o virus emergente (SARS-CoV-2) necessitam de
uma assisténcia qualificada e em tempo habil, pois sem tal assisténcia ha uma maior
probabilidade de manifestacbes severas e ma evolugdo da doenga. Sendo assim, é
fundamental o provimento de infraestrutura com recursos humanos, equipamentos e
suprimentos adequados, além de uma organizacao eficiente da for¢ca de trabalho alicer¢cada
no apoio técnico aos profissionais envolvidos em seu enfrentamento. Assim, no Brasil, uma
das acgbes para o enfrentamento da COVID-19 foi a ativagdo do Centro de Operacgbes de
Emergéncias em Saude Publica, uma estratégia prevista no Plano Nacional de Resposta
as Emergéncias em Saude Publica do Ministério da Saude (BRASIL, 2021b; CONITEC,
2021).

Entre as inimeras estratégias de saude brasileiras para o enfrentamento da
pandemia de COVID-19, houve a necessidade crescente de se complementar a estruturagéo
de unidades alternativas de assisténcia a saude, tanto em carater emergencial quanto
temporario. Com isso, houve uma ampliagédo das Unidades de Terapia Intensiva (UTI) com
capacidade de ofertar leitos de suporte ventilatério pulmonar em hospitais de todas as
regides do pais ou adaptacdes em estabelecimentos assistenciais de salde ja existentes
como parte da estratégia de ampliacdo no atendimento e suporte aos pacientes criticos
infectados pelo virus (BRASIL, 2021a).

Outra abordagem colocada em pratica para minimizar os nUmeros de vitimas fatais
ocasionadas pela evolucdo do quadro de insuficiéncia respiratéria foi a uniformidade
nas condutas médicas através da aplicagéo de protocolos de atendimento previamente
validados, sendo eficientes em outros cenérios semelhantes de Medicina Intensiva
(ANVISA, 2020; BRASIL, 2021a).

Assim, a metodologia de abordagem do atendimento sistematizado e validado
escolhida foi o FAST HUG, sigla que em inglés significa e compde sete critérios: feeding,
analgesia, sedation, tromboembolic prevention, head of bed elevated, stress ulcer
prophylaxis, glucose control' (MAIOLI, 2018). Tais itens apresentam uma grande relevancia

na conducao dos casos e devem ser revisados de maneira metodica diariamente, a fim de

1 Tradugdo livre: alimentacéo, analgesia, sedacgao, profilaxia de trombose venosa, decubito elevado, profilaxia de Ulcera
de estresse e controle glicémico.
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uniformizar a assisténcia prestada e evitar omissées nos cuidados intensivos, de forma
ampla e multidisciplinar. Ademais, a utilizagdo do FAST HUG reduz o risco de mortalidade
em pacientes internados em UTI pelo fato da dieta, sedagédo e tromboprofilaxia serem
variaveis atendidas (BARREIRA JIMENEZ, 2019).

Essa metodologia organizada de atendimento multiprofissional em UTI promove
tanto a redugéo de pneumonia associada a ventilagdo mecénica, quanto a morbimortalidade
de pacientes internados nesse setor, causando de forma secundéria reducéo de custos
hospitalares (VINCENT, 2005; FERREIRA, 2016). Com a checagem diaria dos itens de
atuacdo multidisciplinar tem-se a garantia da uniformiza¢éo e otimizacéo do acolhimento
aos pacientes, além de aumentar a seguranca e evitar falhas durante os cuidados intensivos
da equipe (SILVA, 2016).

Assim, a superacdo dos desafios médicos sanitarios e assistenciais decorrentes
da agresséo biologica causada pelo COVID-19 trouxe aos atuais profissionais de saude
uma dimenséo anteriormente conhecida somente nos livros de histéria. Com a grande e
subita mudanga na atuagéo profissional tais desafios se configuraram como algo nunca
vivenciado antes na sociedade contemporanea (BRASIL, 2021a).

Contudo, o enfrentamento da pandemia do COVID-19, ocasionada por um agressor
biologico emergente e de evolugéo rapida, instantaneamente deixou de ser uma mera
doenca midiatica e se tornou uma patologia que determinou toda uma nova articulagéo
de salde publica até entdo longe da nossa realidade. Tal enfrentamento ndo poderia
ser realizado sem a utilizagcdo de uma abordagem sistematizada de atendimento, ja
anteriormente validada, sendo esta a motivagédo deste estudo.

21 MATERIAL E METODOS

Para o melhor controle dos pacientes internados na UTI Especializadaem COVID-19,
foi elaborado a evolugdo médica de Medicina Intensiva, embasada nos itens do mnemaonico
FAST HUG (Figura 1), complementados de itens essenciais a serem avaliados em pacientes
acometidos pelo COVID-19. Desenvolvida em formato de anamnese semiestruturada em
plataforma digital de evolugéo diaria, com descri¢ao livre pelo médico, com 0s seguintes
itens a serem avaliados: alimentacdo, analgesia, sedagao, profilaxia de trombose venosa,
cabeceira elevada, profilaxia de ulcera e controle glicémico.
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Figura 1. FAST HUG.

Para avaliacdo especifica voltada ao quadro de COVID-19, sdo considerados os
seguintes itens (Figura 2): antimicrobianos, corticoides, sonda vesical de demora (SVD),
cateter venoso central (CVC) e sonda nasoenteral ou nasogastrica (SNE/SNG).

ANTIMICROBIANOS

CORTICOIDES

Ve

|
!
SvVD |
|
SME/SNG: |

Figura 2. Aspectos especificos da avaliagdo de paciente na UTI Especializada em COVID-19.

A avaliagdo de itens multiprofissionais e de humanizacgéo é realizada como apoio
para a equipe se amparar, de forma concisa, aos cuidados em relagéo ao paciente e se o
mesmo tolera atividades para a humanizacédo. E composto pelos seguintes itens (Figura
3): desmame de ventilagcdo mecénica, sair do leito, banho de sol e tomografia de torax
acrescido de campo para pontuar a porcentagem de comprometimento do parénquima
pulmonar. Neste setor os campos devem ser preenchidos com SIM ou NAO.

DESMAME DA VM

[ sIM I~ MAD
SAIR DO LEITO
] [~ NAD
BANHO DE S0L
I sIM ™ NAD
TOMOGRAFIA
[~ 5IM ™ NAD PORCENTAGEM DE COMPROME TIMENTO [_

Figura 3. Aspectos multiprofissionais e de humanizag¢éo do servigo de UTI.
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Devido a alta taxa de transmissibilidade da COVID-19, durante o periodo de
transmissao deve ser reforcado o isolamento do paciente, bem como os cuidados de
contensdo biolégica. O campo de TESTE COVID-19 (Figura 4) objetiva o controle de
contaminagé@o e deve ser preenchido conforme a sua realizacao, o tipo de teste, data de
coleta com positivagéao.

TESTE COVID3

Figura 4. Aspectos do diagnostico laboratorial de COVID-19.
Por fim, os dois ultimos campos sdo destinados para a descri¢ao livre da evolugéo

clinica do paciente, bem como avaliagdo e apontamentos e 0s exames solicitados (Figura
5). Dessa forma, garante a autonomia do operador.

EXAMES SOLICITADOS]

EVOLUGAD CLINICA

Figura 5. Descrigéo livre de evolugéo clinica.

Aplataforma digital escolhida para a realizacao da evolugéo foi o Wireline. No servico
de origem duas equipes médicas trabalham de forma sobreposta e simultanea, equipe de
médicos plantonistas e diaristas. A equipe de plantdo encarrega os servicos de admissao
e intercorréncias, sendo responsavel pela evolugcdo dos pacientes e prescricoes médicas
diarias. Os médicos plantonistas realizam cobertura total dos horarios, diurnos e noturnos,
em turnos de 12 horas, e a equipe diarista, por sua vez, é responsavel por particularidades
administrativas do servigco, como a avaliacdo de disponibilidade de medicacbes sedativas
e de leitos. Os médicos diaristas sdo responsaveis pela avaliagdo e evolugdo de todos
os pacientes de forma simétrica, sendo discutido diariamente as particularidades de cada
paciente, ciclos de antimicrobianos, tempo de uso de corticosteroides e desmame de
ventilacdo mecénica.

Ha médicos que atuam em ambas equipes e outros que atuam somente na equipe
de plantonistas ou diaristas. A coordenacgéo é executada por médico especialista titulado em
Medicina Intensiva e cumpre os regimentos éticos, administrativos e legais impostos pelos
6rgéaos reguladores publicos e da sociedade cientifica correspondente - AMIB (Associacéo
de Medicina Intensiva Brasileira). A metodologia FAST HUG contempla a evolugéo simétrica
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e diaria e deve ser executada pelo médico diarista.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Aincorporacdo da metodologia de atendimento em Medicina Intensiva mnemotécnica
FAST HUG relne aspectos importantes para a adequada assisténcia ao paciente critico,
associado a aspectos clinicos do tratamento das vitimas do SARS-CoV-2, tornando
criteriosa e metodica a avaliagdo médica dos pacientes atendidos no servico de Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) Especializada em COVID-19.

Isso permitiu também solucionar a caréncia de profissionais especialistas em
atendimento em Medicina Intensiva, por sistematizar de maneira produtiva os aspectos
cruciais na abordagem de pacientes criticos, devido a organizar o fluxo de atendimento por
médicos de outras especialidades que também participam do enfrentamento da pandemia
de maneira importante, para superar a extensa demanda por leitos com capacidade de
suporte vital. Conseguindo, dessa forma, disponibilizar maior acesso a leitos de UTI pelos
pacientes.

Em razédo de abordar aspectos multi e transprofissionais, a metodologia aproxima
a interacdo médica com outras carreiras que também atuam no tratamento de pacientes
criticos, tendo especial enfoque nas caracteristicas do suporte ventilatorio invasivo e
humanizacao dos cuidados de internagdo no ambiente de terapia intensiva. Os resultados
alcancados por essa abordagem para a redugéo de ébitos, decorrentes da necessidade
de suporte vital por insuficiéncia respiratéria e, posteriormente, de multiplos 6rgédos foi
relativamente bem sucedida.

41 CONCLUSAO

A superacao da crise causada pelo novo invasor biol6gico COVID-19 trouxe desafios
sem precedentes, exigindo a identificacdo e mobilizacdo de recursos fisicos e humanos
como forma de minimizar o impacto no atendimento inadequado aos pacientes com
insuficiéncia respiratéria, levando a uma necessidade de organizar os cuidados intensivos
em hospitais e outros centros que anteriormente ndo prestavam este tipo de cuidado ou
abordagem a doentes criticos.

Varios aspectos da organizagcdo e do cuidado mostraram-se nao funcionais a
frente das necessidades de cuidado dos pacientes com faléncia respiratéria. No entanto,
a abordagem de cuidado proposta pontua os principais itens que séo criticos para a
exceléncia na terapia intensiva de pacientes em estado critico, com boa aplicabilidade e
feedback positivo dos membros médicos e colaboradores envolvidos nas operagbes da
unidade.
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