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APRESENTAÇÃO 

Apresentamos o volume 2 da coleção de sucesso “Experiências em enfermagem 
na contemporaneidade”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e 
clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa nacionais e 
internacionais. 

O segundo volume traz estudos relacionados à assistência em saúde com reflexões 
durante a pandemia de Covid-19; atuação do enfermeiro no contexto da emergência; 
cuidado em saúde às gestantes e pacientes com diabetes; a importância da consulta de 
enfermagem na atenção primária; qualidade de vida de pessoas com estomia intestinal.

Ademais, discute-se sobre a  prevenção do câncer e assistência em cuidados 
paliativos e finitude da vida; violência no âmbito escolar; direitos dos usuários de saúde 
sob o olhar da equipe de enfermagem; automedicação e conhecimento da terapia 
medicamentosa por parte dos profissionais da enfermagem, bem como a importância do 
uso racional de medicamentos. Tais pesquisas contribuem sobremaneira para destacar o 
papel da equipe de enfermagem, bem como a necessidade da sua atualização constante.

Os trabalhos científicos apresentados nessa coletânea poderão servir de base para 
uma melhor prática de assistência em saúde. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca 
por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE 
ONCOLÓGICO EM CUIDADOS PALIATIVOS
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RESUMO: O câncer é uma doença que vem 
aumentando sua incidência ao longo dos últimos 
anos e para muitas pessoas, o diagnóstico 
representa a probabilidade de morte, que 
para alguns configura-se como realidade, não 
sendo raro que pacientes oncológicos estejam 
sob cuidados paliativos, prática que busca 
melhorar a qualidade de vida. Nesse contexto, 
os profissionais de enfermagem estão na linha 
de frente para prover o cuidado, o conforto e o 
aconselhamento de famílias e pacientes em 
cuidados paliativos. Assim, surgiu a questão 
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norteadora: quais os cuidados de enfermagem ofertados ao paciente oncológico em 
cuidados paliativos? Justificado pela necessidade de compreender os cuidados que devem 
ser efetuados frente ao processo de terminalidade e despertar a visão de implementar 
medidas para que a morte ocorra de maneira menos dolorosa e mais natural. Identificar os 
cuidados de enfermagem ao paciente oncológico em cuidados paliativos. Trata-se de revisão 
integrativa da literatura, a partir dos artigos da Literatura Latino-Americana e do Caribe 
em Ciências da Saúde (LILACS), Sistema Online de Busca e Análise de Literatura Médica 
(MEDLINE) e a Base de Dados de Enfermagem (BDENF), no período de 2016 a 2021. A 
pesquisa resultou inicialmente em 57 artigos, dos quais 10 foram incluídos na revisão, por 
atenderem aos critérios de elegibilidade. A análise permitiu identificar sete cuidados ao 
paciente oncológico em cuidados paliativos. É válido ressaltar a importância da humanização 
e qualidade da assistência no processo de terminalidade da vida. Cuidar de pacientes 
oncológicos paliativos é prover conforto, agir e reagir adequadamente frente a situação de 
morte, deixando o paciente aconchegado no leito, melhorando o bem-estar e qualidade de 
vida, aliviando possíveis sofrimentos em virtude da doença. É importante que o enfermeiro 
oferte um cuidado humanizado, que respeite a dignidade e melhore a qualidade de vida no 
seu processo de terminalidade e minimizando sofrimentos.
PALAVRAS-CHAVE: Oncologia. Cuidados Paliativos. Enfermagem. 

NURSING CARE FOR ONCOLOGICAL PATIENTS IN PALLIATIVE CARE
ABSTRACT: Cancer is a disease that has increased its incidence over the last few years 
and for many people, the diagnosis represents the probability of death, which for some is 
configured as a reality, and it is not uncommon for cancer patients to be under palliative care, 
a practice that seeks to improve the quality of life. In this context, nursing professionals are on 
the front line to provide care, comfort and counseling to families and patients in palliative care. 
Thus, the guiding question arose: what nursing care is offered to cancer patients in palliative 
care? Justified by the need to understand the care that must be carried out in the face of the 
terminality process and awaken the vision of implementing measures so that death occurs 
in a less painful and more natural way. Identify nursing care for cancer patients in palliative 
care. This is an integrative literature review, based on articles from the Latin American and 
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), the Online System of Search and Analysis 
of Medical Literature (MEDLINE) and the Nursing Database (BDENF), from 2016 to 2021. The 
search initially resulted in 57 articles, of which 10 were included in the review, as they met 
the eligibility criteria. The analysis made it possible to identify seven types of care for cancer 
patients in palliative care. It is worth emphasizing the importance of humanization and quality 
of care in the process of terminality of life. Caring for palliative cancer patients is to provide 
comfort, act and react appropriately in the face of death, leaving the patient snuggled in bed, 
improving well-being and quality of life, relieving possible suffering due to the disease. It is 
important for nurses to offer humanized care that respects dignity and improves quality of life 
in the process of terminality, minimizing suffering.
KEYWORDS: Oncology. Palliative care. Nursing.
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INTRODUÇÃO
O câncer é uma doença que vem aumentando sua incidência ao longo dos últimos 

anos. Suas principais causas estão relacionadas principalmente com hábitos de vida, 
como fumar, consumo abusivo de álcool e má alimentação, que acabam influenciando no 
aumento desta patologia (INCA, 2016).

Câncer compreende um conjunto de doenças que têm em comum a proliferação 
descontrolada de células malignas, podendo se desenvolver em diversos sistemas do 
corpo, ocorrendo em várias etapas ao decorrer dos anos. Geralmente, tem início insidioso, 
fazendo com que muitas pessoas que são acometidas pela doença não percebam algum 
tipo de alteração, tornando o diagnóstico precoce cada vez mais difícil (ALMICO, 2014).

No Brasil, ocorreram cerca de 600 mil novos casos da doença entre 2016 e 2017, 
sendo os mais prevalentes o câncer de mama e o de próstata. Estima-se, no biênio 2018-
2029, a ocorrência de 600 mil casos novos de câncer (SANTOS, 2018; INCA, 2016).

Para muitas pessoas o diagnóstico de câncer representa a probabilidade de 
morte, que para alguns configura-se como realidade, não sendo raro que pacientes 
oncológicos estejam sob cuidados paliativos, prática que busca melhorar a qualidade de 
vida de pacientes e famílias que enfrentam uma doença ameaçadora da vida (OLIVEIRA; 
CAVALCANTE; CARVALHO, 2019).

Dentro dos cuidados paliativos, o enfermeiro é um membro fundamental. Este deve 
interagir com o paciente e família, de modo que seja possível observar como ambos tem 
vivenciado o processo de terminalidade, para que, assim, possam ser repensadas novas 
estratégias farmacológicas e não-farmacológicas, que busquem minimizar o sofrimento e 
auxiliar no enfrentamento das dificuldades (SILVA et al., 2016).

Destarte, os profissionais de enfermagem estão na linha de frente para prover cuidado, 
conforto e aconselhamento de famílias e pacientes em cuidados paliativos. Contudo, o lidar 
com a morte e o morrer no cotidiano dos enfermeiros associado a inexperiência clínica, a 
falta de treinamentos e suporte emocional adequados, são apontados como obstáculos 
ao atendimento de qualidade a pacientes que se encontram em final de vida, e em última 
instância, influenciam na expressão da competência desses profissionais (POWAZKI et al., 
2013).

Assim, emerge a seguinte questão norteadora: quais cuidados de enfermagem 
podem ser ofertados ao paciente oncológico em cuidados paliativos?

O presente estudo justifica-se pela necessidade de compreender os cuidados 
que devem ser efetuados frente ao processo de terminalidade e despertar a visão de 
implementar medidas farmacológicas e não-farmacológicas, para que a morte ocorra 
de maneira menos dolorosa e mais natural e tem por objetivo identificar os cuidados de 
enfermagem ao paciente oncológico em cuidados paliativos.
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METODOLOGIA
Este é um estudo do tipo revisão integrativa, método que tem como finalidade 

sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questão, de maneira 
sistemática, ordenada e abrangente (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

O levantamento bibliográfico ocorreu no período de novembro a dezembro de 2019 
a partir da Biblioteca Virtual de Saúde, com artigos da Literatura Latino-Americana e do 
Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Sistema Online de Busca e Análise de Literatura 
Médica (MEDLINE) e a Base de Dados de Enfermagem (BDENF), no período de 2016 a 
2021. Esse recorte temporal justifica-se pela busca de literatura atualizada, publicada nos 
últimos cinco anos.

Realizou-se o cruzamento dos descritores “Oncologia” AND “Assistência de 
Enfermagem” AND “Cuidados paliativos”, extraídos do DeCS (Descritor em Ciências da 
Saúde). 

Elegeu-se como critérios de inclusão dos estudos, a relação com a temática 
de assistência de enfermagem a pacientes oncológicos em cuidados paliativos, que 
respondiam à questão norteadora do estudo, ter sido publicado nos últimos cinco anos 
e disponibilizados eletronicamente no idioma português. Os critérios de exclusão foram: 
publicações repetidas e revisões de literatura, editoriais, manuais, dissertações e teses.

Após a efetuação da busca, encontrou-se uma população de 57 artigos na BVS. Em 
seguida, foi realizada uma pré-seleção dos artigos localizados nas buscas efetuadas por 
meio da leitura do título e do resumo, com seleção de 21 artigos.

Em seguida, efetivou-se a leitura criteriosa dos 21 artigos na íntegra, com o objetivo 
de identificar ideias-chave e orientações direcionadas ao objeto de estudo, onde foram 
exclusos os estudos repetidos, indisponíveis e que não respondiam à questão norteadora, 
o que proporcionou uma amostra final de 10 estudos. Realizou-se, ainda, uma terceira 
leitura para confirmar as informações obtidas na segunda leitura e aprofundar a análise de 
cada manuscrito incluído na pesquisa.
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Figura 1 - Fluxograma da seleção dos estudos, Sobral - CE, 2022. 

Fonte: dados do estudo, 2022.

RESULTADOS E DISCUSSÕES
A pesquisa nas bases de dados elencadas resultou inicialmente em 57 artigos, dos 

quais 10 foram incluídos na revisão, por atenderem aos critérios de elegibilidade.
Percebe-se que, em relação ao ano de publicação, dos 10 estudos incluídos nesta 

revisão integrativa, destaca-se o ano de 2014, com três estudos e as bases de dados 
BDENF e LILACS (Quadro 1).
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Título Objetivo Base de 
Dados

Implementação da avaliação da dor como 
o quinto sinal vital

Analisar a implementação da avaliação da 
dor como o quinto sinal vital

BDENF

A condição da espiritualidade na 
assistência de enfermagem oncológica

Analisar aspectos referentes à 
espiritualidade em profissionais de 
Enfermagem que prestam assistência 
a pacientes em regime de cuidados 
paliativos.

BDENF

Cuidado paliativo ao cliente oncológico: 
percepções do acadêmico de 
enfermagem

Identificar o saber dos acadêmicos de 
enfermagem com relação aos cuidados 
paliativos e discutir o diferencial deste 
profissional para a qualidade do cuidar ao 
cliente oncológico em estágio avançado.

LILACS

Comunicação interpessoal com pacientes 
oncológicos em cuidados paliativos

Compreender o processo da comunicação 
interpessoal na trajetória dos pacientes em 
cuidados paliativos à luz de Peplau.

BDENF

Cuidados paliativos em oncologia 
pediátrica na percepção dos acadêmicos 
de enfermagem

Conhecer a percepção dos acadêmicos de 
enfermagem sobre cuidados paliativos em 
oncologia pediátrica.

LILACS

Atuação da equipe de enfermagem sob 
a ótica de familiares de pacientes em 
cuidados paliativos

Conhecer a percepção de familiares acerca 
da atuação da equipe de enfermagem 
no atendimento a pacientes em cuidados 
paliativos.

BDENF

Percepções de enfermeiros e manejo da 
dor de pacientes oncológicos

Apreender a percepção de enfermeiros 
que atuam em Oncologia referente à dor 
do paciente e conhecer ações para seu 
manejo.

LILACS

A atuação do enfermeiro junto à criança 
com câncer: cuidados paliativos

Conhecer a ação de cuidar do enfermeiro à 
criança com câncer em cuidados paliativos.

BDENF

Significados e sentidos da identidade 
musical de pacientes e familiares sob 
cuidados paliativos oncológicos

Desvelar os significados e sentidos 
da identidade musical de pacientes 
e familiares sob cuidados paliativos 
oncológicos.

LILACS

Percepção da equipe de enfermagem 
frente aos cuidados paliativos 
oncológicos: estudo fenomenológico

Desvelamento do fenômeno da percepção 
acerca da assistência de enfermagem aos 
pacientes em fase de paliação diante do 
desafio da terminalidade humana.

BDENF

Quadro 1. Descrição dos estudos incluídos na revisão integrativa. Sobral (CE), Brasil, 2022.

Fonte: dados do estudo, 2022.

A análise dos resultados desse estudo permitiu identificar sete cuidados ao paciente 
oncológico em cuidados paliativos que competem à atuação do profissional enfermeiro, 
assim como esquematizado no Quadro 2.
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Cuidados de 
Enfermagem Implicação na prática de cuidado

Avaliação e 
controle da dor

A dor é um dos sintomas mais temidos por pacientes com câncer e que 
causam mais sofrimento. Avaliar e controlar a dor é fundamental para ofertar 
um cuidado de qualificado e humanizado.

Incentivar e apoiar 
a espiritualidade

O apoio a espiritualidade, não só do cliente, mas de seus familiares, pode 
influenciar o autocuidado em relação à doença e podem ter um efeito em sua 
recuperação e retorno à saúde. Os pacientes podem ser sentir mais calmos, 
esperançoso e reconfortados pelo culto da fé.

Prover conforto A avaliação das necessidades de cada paciente e promoção do conforto 
no leito, como melhor posicionamento, higiene local, ambiente arejado e 
conforme a vontade do paciente poderá contribuir com a segurança, alívio da 
dor e melhora no bem-estar.

Alívio de sintomas O sofrimento físico entre pacientes oncológicos em cuidados paliativos 
pode ser comum. O alívio de sintomas com medidas farmacológicas e não-
farmacológicas poderá tranquilizar os pacientes e seus familiares. 

Comunicação 
interpessoal

As necessidades e orientações aos pacientes e seus familiares que são 
atendidas por meio de uma comunicação eficaz, melhora as capacidades e 
potencialidades para enfrentar as situações estressoras.

Ofertar carinho e 
atenção 

Ofertar carinho e atenção é uma atitude que demonstra humanidade e 
promove estabelecimento de vínculos harmoniosos entre profissional e 
paciente.

Musicoterapia A música expressa sentimentos e pode auxiliar no relaxamento e conforto do 
paciente. 

Quadro 2 - Síntese dos cuidados ao paciente oncológico em cuidados paliativos que competem à 
atuação do profissional enfermeiro, Sobral - CE, 2022.

Fonte: dados do estudo, 2022.

Os resultados inferem que os cuidados paliativos prestados a pacientes oncológicos 
vem sendo foco de debate por diversos profissionais, mas principalmente enfermeiros. 
Neste cenário, é válido ressaltar a importância de cuidados que favoreçam a humanização 
e qualidade da assistência no processo de terminalidade da vida (GUIMARÃES et al., 
2016).

Na avaliação dos estudos incluídos, houve destaque para a promoção do conforto. 
Os estudos apontam que cuidar de pacientes oncológicos paliativos é prover conforto, agir 
e reagir adequadamente frente a situação de morte, deixando o paciente aconchegado 
no leito. O conforto pode melhorar o bem-estar e qualidade de vida, aliviando possíveis 
sofrimentos em virtude da doença (VIEIRA et al., 2017; MONTEIRO et al., 2014).

Além disso, o alívio de sintomas, tais como: dor, desconforto respiratório, dificuldade 
na alimentação e locomoção com medidas farmacológicas e não-farmacológicas podem 
agregar melhorias à promoção do conforto (GUIMARÃES et al., 2016).

Os enfermeiros devem estar atentos e habilitados para o alívio da dor do paciente 
oncológico, por meio da identificação, notificação, implementação e avaliação de medidas 
farmacológicas e não farmacológicas para o seu alívio (QUEIRÓZ et al., 2015).

A implantação de um protocolo de controle de dor com a implementação da dor como 
o quinto sinal vital pode propiciar, aos pacientes, melhor qualidade de vida e condições 
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adequadas para o manejo realizado pela equipe (CASTRO et al., 2018).
Nesse sentido, percebe-se que os profissionais de enfermagem devem estar atentos 

ao caráter humanístico da implementação dos cuidados, avaliar e proporcionar o bem-
estar para essa clientela, tentando sempre minimizar o sofrimento por meio de cuidado 
individualizado (MONTEIRO et al., 2014).

Junto aos cuidados de enfermagem na assistência paliativa ao paciente oncológico, 
é necessário que haja boa comunicação interpessoal, não só com os pacientes, mas 
também com os familiares (GALVÃO et al., 2017).

A comunicação eficaz, principalmente por meio da escuta ativa, pode melhorar 
as capacidades e potencialidades do paciente para enfrentar as situações estressoras 
que envolvem o processo de terminalidade. Por meio da comunicação ativa, a equipe de 
enfermagem se mostra disponível para estar com o paciente, compreendê-lo e ajudá-lo nas 
suas necessidades (GUIMARÃES et al., 2016).

No apoio emocional ao paciente e à sua família, os profissionais de enfermagem 
devem se mostrar solícitos às indagações e procurar escutar os familiares, que se 
encontram em desespero ante um desfecho inevitável, mediante o consolo e o acolhimento 
(MONTEIRO et al., 2014).

A espiritualidade também foi apontada pelos estudos como um cuidado de 
enfermagem aos pacientes oncológicos. Aprecia-se cada vez mais, assim como os cuidados 
paliativos, a abordagem espiritual no trabalho em saúde, visto que a espiritualidade é 
uma forte aliada no enfrentamento biológico, social e emocional de momentos difíceis 
(FORNAZARI; FERREIRA, 2010).

O escopo dos cuidados paliativos deve incluir metas físicas, psicológicas, 
educacionais, sociais, mas também espirituais, para melhorar a vida, diminuir o sofrimento 
e confortar os familiares (MONTEIRO; RODRIGUES; PACHECO, 2012).

O carinho e atenção, favorecendo a realização de desejos, desde que não lhe 
cause prejuízos, também são importantes nas práticas de cuidado de enfermagem, pois 
demonstra empatia, respeito e humanidade (MONTEIRO et al., 2014).

Outro cuidado assinalado foi a utilização da musicoterapia. A utilização da 
música como recurso de cuidado oferece contribuições multidimensionais e subsidia o 
compartilhamento de afetos, emoções e delicadezas, ou seja, a expressão de afetividade 
muitas vezes desapercebida ante a iminência de morte (SEKI; GALHEIGO et al., 2010).

A música também está atrelada à sua espiritualidade e aos eventos significativos de 
sua historicidade, com inclusão de relações mais afetivas (SILVA et al., 2014).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os cuidados de enfermagem aos pacientes oncológicos em processo de terminalidade 

não se resumem às medidas farmacológicas, mas inclui a escuta e comunicação ativa, 
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promoção do conforto, avaliação e controle da dor, apoio e incentivo a espiritualidade, 
ofertar carinho e atenção e medidas reconfortantes, como a musicoterapia.

É importante que o enfermeiro conheça os cuidados intrínsecos a sua atividade 
profissional no cuidado a pacientes oncológicos, para poder prover um cuidado humanizado, 
que respeite a dignidade e melhore a qualidade de vida o seu processo de terminalidade, 
minimizando sofrimentos inerentes à própria patologia.
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