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APRESENTACAO

No Gltimo século, as condigcdes de vida e saude tém melhorado de forma continua
e sustentada devido aos progressos politicos, econdmicos, sociais e ambientais, além de
grandes avancos na saude publica. Na primeira conferéncia internacional sobre promocgéo
da saude em 1986 foi elaborada a carta de Ottawa que descrevia a promogédo da saude
como processo de capacitagcdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de
vida e saude, incluindo uma maior participagéo no controle deste processo.

A promogado da saude representa uma estratégia promissora para enfrentar os
multiplos problemas de salde que afetam a populagdo. Neste contexto, propée uma
concepgao ampla do processo saude-doencga e de seus determinantes, a articulagdo dos
saberes técnicos e populares, além da mobilizagdo de recursos institucionais e comunitarios,
publicos ou privados com o intuito de enfrentar e promover a resolu¢do destas dificuldades
no &mbito da salde.

A obra “Promocgdo da salude e qualidade de vida” da Atena Editora esta dividida
em dois volumes. O volume 3 esta constituido em 20 artigos técnicos e cientificos que
destacam pesquisas principalmente na esfera publica do Sistema Unico de Satde em
todos os ciclos da vida da gestag@o ao envelhecimento, contemplando a saude e as mais
diversas patologias. Pesquisas envolvendo a comunidade geral e universitaria, abordagens
e técnicas diferenciadas, além de percepg¢des da promogéo da salde e qualidade de vida
internacional. J&a, o volume 4 contempla 21 artigos técnicos e cientificos com pesquisas
focadas principalmente na esfera ambulatorial e hospitalar juntamente com técnicas
laboratoriais e profissionais, englobando interpretacéo de exame, suplementacéo, atuagdes
profissionais, pesquisas voltadas para urgéncia, emergéncia e unidade de terapia intensiva,
além de opg¢des de tratamento para diversas patologias.

Sendo assim, o e-book possibilita uma infinidade de experiéncias nos diferentes
cendrios de atuagdo, permitindo extrapolar fronteiras e limites do conhecimento dos
profissionais da area da saude e demais interessados. Além disso, desejamos que a leitura
seja fonte de inspiracéo e sirva de instrumento didatico-pedagégico para académicos e
professores nos diversos niveis de ensino, e estimule o leitor a realizar novos estudos
focados na promocéo da saude e qualidade de vida.

Agradecemos aos autores por suas contribuicbes cientificas nesta tematica e
desejamos a todos uma excelente leitura!

Taisa Ceratti Treptow
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RESUMO: A pandemia causada pelo virus
SARS-CoV-2 resultou em milhdes de mortes
ao redor do mundo, até o momento, sendo uma
das pandemias mais significativas nos tempos
modernos. Apesar de casos mais graves serem,
comumente relatados aos adultos e idosos,
observamos aumento de casos entre criancas
e adolescentes, inclusive com complicagcbes e
mortes. Este estudo teve como objetivo verificar
os indicadores epidemiologicos de criangas e
adolescentes diagnosticadas com coronavirus em
Realeza-PR. O estudo foi composto por criangas
de 0 a 9 anos e adolescentes de 10 a 19 anos
que tiveram amostras coletadas com suspeita
de COVID-19 entre junho de 2020 a dezembro
de 2021, excluindo todos aqueles fora dessas
faixas etarias. As amostras foram coletadas
por profissionais capacitados que atendem
nas Unidades Sentinelas de Atendimento as
Sindromes Gripais, 0s quais seguem o protocolo
Municipal e as analises foram processadas
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através de testes de RT-gPCR, no L-COVID-19/RZA/UFFS. Foram realizados 788 exames
para a faixa etaria de 0 a 19 anos e 22,2% testaram positivo para SARS-CoV-2, sendo
2,3% dos positivos de 0-9 anos e 8,9% de 10-19 anos. Esses resultados indicam que casos
diagnosticados na faixa etaria de 0 a 19 anos para a COVID-19 tenderia para a aceleragdo
caso ndo iniciasse as vacinagoes.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Infancia. SARS-CoV-2.

EPIDEMIOLOGICAL INDICATORS OF CHILDREN AND ADOLESCENTS
DIAGNOSED WITH COVID-19 IN THE MUNICIPALITY OF REALEZA, PARANA

ABSTRACT: The pandemic caused by the SARS-CoV-2 virus has resulted in millions of
deaths around the world, being one of the most significant pandemics in modern times.
Although more severe cases are commonly reported to adults and the elderly, we observed an
increase in cases among children and adolescents, including complications and deaths. This
study aimed to verify the epidemiological indicators of children and adolescents diagnosed
with coronavirus in Realeza, Parana. The study consisted of children aged 0 to 9 years and
adolescents aged 10 to 19 years who had samples collected with suspected COVID-19
between June 2020 to December 2021, excluding all those outside these age groups. The
samples were collected by trained professionals who work at the Sentinel Units for Influenza
Syndromes, which follow the Municipal protocol and the analyzes were processed through
RT-gPCR tests, at L-COVID-19/RZA/UFFS. A total of 788 exams were performed for the
age group from 0 to 19 years old and 22.2% tested positive for SARS-CoV-2, with 2.3% of
positives from 0-9 years old and 8.9% from 10-19 years old. These results indicate that cases
diagnosed in the age group from 0 to 19 years for COVID-19 would tend to accelerate if
vaccinations were not started.

KEYWORDS: Adolescence. Childhood. SARS-CoV-2.

11 INTRODUGCAO

O virus SARS-CoV-2 é causador de um grave problema de saude publica global, a
doenca coronavirus 2019 (COVID-19) que se alastrou rapidamente afetando paises em todo
o mundo. Logo quando descrita, a doencga apresentava formas graves em adultos com mais
de 60 anos, principalmente aqueles com comorbidades, sendo principalmente hipertensdo
arterial sistémica, diabetes mellitus, tabagismo, obesidade, disturbios respiratérios, entre
outras.

As taxas de morbidade e mortalidade relacionadas ao SARS-CoV-2 variam
significativamente entre os diferentes grupos etarios da populagdo mundial. Os adultos,
inicialmente, pareciam ser os grupos mais afetados e estudados pela comunidade cientifica,
ficando as criangas e adolescentes em segundo plano.

No inicio da pandemia, as criangas apareciam com baixas taxas de infeccdo
viral, quando comparadas aos adultos e havia sinais de que os pacientes pediatricos
apresentavam manifestacdes mais leves, uma grande proporg¢éao de casos assintomaticos,
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sem necessidade de internamentos e poucos relatos de evolugédo para casos mais graves
(SAFADI, 2020). Diferentes estudos explicam estas diferencas na evolu¢do da doenga
entre os diferentes grupos etarios, como a cinética viral, a microbiota dos hospedeiros,
além de alteragcbes na resposta imunolégica dos individuos (WILLIAMS et al., 2020).

Os primeiros dados relativos a infeccdo pelo SARS-CoV-2 em criangas, pareciam
amenos, com poucos riscos de evolugao para uma fase grave da doenga, mesmo em grupos
tradicionalmente de risco para doencgas de origem microbianas, como os imunodeprimidos,
transplantados, doentes de cancer, dentre outros. Entretanto, com o avancar da epidemia,
novos diagnosticos e estudos revelaram que essa informagao ja ndo seria mais coerente,
visto o crescente niumero de casos na faixa etaria pediatrica (WILLIAMS et al., 2020).

Criancas infectadas com SARS-CoV-2 podem ter muitos sintomas inespecificos,
como apenas sintomas respiratdrios superiores ou apenas sintomas gastrointestinais ou
podem ser assintomaticas. Entretanto, criancas de todas as idades podem ter diagnéstico
de COVID-19. Estudos demonstram maior incidéncia na faixa etaria de 15 a 17 anos e a
menor incidéncia na faixa de 1 a 4 anos (MOSTARDEIRO et al., 2020).

Estudos Imunolégicos vem evidenciando o fato das criancas apresentarem uma
resposta imune adaptativa caracteristicamente robusta e sustentada contra SARS-CoV-2,
possibilitando uma protecéo clinica relativa nesta faixa etéaria, e a determinagdo de um
padrao de desenvolvimento da doenca. Além disso, este conhecimento contribui na
orientagéo sobre o desenvolvimento de um programa de vacinag¢éo na populacao pediatrica
(DOWELL et al., 2022) .

De forma a contribuir nas investigacbes epidemiolégicas, foi implantado na
Universidade Federal da Fronteira Sul, no municipio de Realeza, Sudoeste do Estado do
Parand, o L-COVID-19/RZA/UFFS, um laboratério temporario para diagnéstico da SARS-
CoV-2, que em parcerias com entidades da comunidade externa, Prefeitura Municipal
de Realeza, Rotary Club de Realeza, e Associagcdo Regional de Saude do Sudoeste,
possibilitou a realizagédo de testes RT-gPCR e investigacao de dados.

Neste contexto, o objetivo desta pesquisa foi verificar o nUmero de casos positivos
para COVID-19 na faixa etaria de 0 a 19 anos no Municipio de Realeza, Parana.

21 METODOLOGIA

A populagéo do estudo foi composta por criangas de 0 a 9 anos e adolescentes de
10 a 19 anos que tiveram amostras coletadas com suspeita de COVID-19 entre junho de
2020 e dezembro de 2021, excluindo todos aqueles fora dessas faixas etarias.

Para as analises através de testes de RT-qPCR, no L-COVID-19/RZA/UFFS,
amostras foram coletadas por profissionais capacitados que atendem nas Unidades
Sentinelas de Atendimento as Sindromes Gripais, os quais seguem o protocolo Municipal.
Para as coletas, os pacientes com sintomas de sindrome respiratéria entre os 3° e 7°

Promogao da saude e qualidade de vida 3 Capitulo 2 “



dias e/ou contato proximo aos pacientes positivos para SARS-CoV-2 passaram por uma
triagem e foram submetidos a coleta nasofaringea. Os tubos falcons contendo os swabs
com material coletado foram mantidos refrigerados e encaminhados para o L-COVID-19/
RZA/UFFS, devidamente habilitado pelo LACEN-PR.

No laboratério foi executado a extracdo de &cidos nucleicos, e a partir deste
purificado, as aliquotas foram submetidas ao protocolo de amplificagdo por RT-
gPCR, para deteccdo do SARS-CoV-2. Os resultados foram langados no sistema GAL
(Gerenciador de Ambiente Laboratorial), e a equipe da Secretaria de Saude informou aos
pacientes e deu sequéncia ao protocolo de orientagdo e monitoramento aos individuos
detectados. Todos os procedimentos laboratoriais foram realizados em um ambiente de
Biosseguranca Nivel 2.

31 RESULTADOS

A estimativa da populag¢do de 0-19 anos do Municipio de Realeza/PR é de 4.134
(PARANA, 2021). Foram realizados, nessa faixa etaria, 866 exames para COVID-19 no
periodo de 15 de junho de 2020 a 17 de dezembro de 2021. Destes, 193 individuos (22,4%)
testaram positivo para SARS-CoV-2. Essa faixa etéaria representa aproximadamente 16,6%
das amostras processadas e 12,4% dos casos detectados, sendo 2,5% dos positivos de
0-9 anos e 9,9% de 10-19 anos.

Posteriormente ao laudo laboratorial de SARS-CoV-2, evidenciou-se a evolugdo de
um caso infantil com a Sindrome Inflamatoéria Multissistémica Pediatrica (SIM-P). A paciente
de 3 anos, sexo feminino, em agosto de 2020, foi encaminhada para internagdo na qual se
confirmou a condi¢do SIM-P.

Na faixa etaria de 0-9 anos foi possivel observar que 50,7% das amostras coletadas
eram de individuos do sexo masculino, entretanto, o sexo feminino representou 61, 5% dos
casos diagnosticados positivamente, sendo a maior quantidade de detectados em meninas
de 9 anos.

Na Figura 1 observa-se a distribuicdo do nimero de amostras processadas e 0s
casos de SARS-CoV-2 na faixa de 0 a 9 anos entre junho de 2020 e dezembro de 2021. O
namero de casos de 1 de janeiro a 12 de dezembro de 2021 dobrou em relagéo ao segundo
semestre de 2020. Além disso, 0 més com maior incidéncia de casos foi o més de margo
de 2021.
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SARS-CoV-2 na faixa etaria de 0-9 anos - Realeza/PR
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Figura 1: Distribuicdo do nimero de amostras e casos na faixa etaria de 0 a 9 anos para SARS-CoV-2,
processadas pelo Laboratério Temporario COVID-19/UFFS- Realeza-PR/Brasil, 2021, no periodo
junho de 2020 a dezembro de 2021 (N° de amostras = 274; N° de casos = 39). Fonte: Elaborada pelos
autores.

Quanto a faixa etaria de 10-19 anos, das amostras coletadas 51,7% eram do
sexo feminino, e nos casos detectados houve uma predominancia do sexo masculino,
representando 55,5%. A faixa etaria com maior incidéncia foi a de 17 anos.

Na Figura 2 pode-se observar a distribuicdo do numero de amostras processadas
e os casos de SARS-CoV-2 na faixa etaria de 10 a 19 anos. O retorno das atividades
presenciais das escolas ocorreu em fevereiro de 2021, e o niUmero de casos de janeiro
a maio de 2021 foi 245,1% maior que 0s casos totais computados no segundo semestre
de 2020. Quanto a incidéncia de casos por més, mar¢go de 2021 se destaca, sendo
contabilizado o maior niumero de detectados.
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SARS-CoV-2 na faixa etaria de 10-19 anos - Realeza/PR
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Figura 2: Distribuicdo do nimero de amostras e casos na faixa etaria de 10 a 19 anos para SARS-
CoV-2, processadas pelo Laboratério Temporario SARS-CoV-2/UFFS- Realeza-PR/Brasil, 2021,
no periodo junho de 2020 a dezembro de 2021 (N° de amostras = 592; N° de casos = 156). Fonte:
Elaborada pelos autores.

41 DISCUSSAO

O Estado do Parané registrou um aumento expressivo no niumero de individuos
que testaram positivo para SARS-CoV-2 na faixa etaria de 0 a 19 anos entre 1 de janeiro
e 17 de dezembro de 2021 em relagéo aos numeros de 15 de junho a dezembro de 2020.
Entre 0 e 9 anos o0 aumento foi de aproximadamente 374,5%. Em nimeros, no ano de 2020
foram detectados 12.829 casos , enquanto que, de janeiro a 17 de dezembro de 2021,
foram relatados 60.875 casos. E na faixa etaria de 10 a 19 anos o aumento foi de cerca
de 389,6%, sendo registrado no segundo semestre de 2020 27.857 casos e, de em 2021,
136.400 casos. Embora a maioria dos casos infantis de SARS-CoV-2 sejam assintomaticos
e tenham apresentado um aumento significativo, os nimeros tendem a ser muito reduzidos
em relagdo as demais faixas etéarias, visto que os casos nessa faixa etaria representam
12,4% dos casos totais no Estado (PARANA, 2021).

No Municipio de Realeza, os dados obtidos corroboram com a discrepancia de
casos entre a populagéo infantil/juvenil e as demais publicadas no Estado, representando
aproximadamente 8,5% dos casos positivos. Também foi registrado um aumento de 216,7%
de casos nessa faixa etaria entre o segundo semestre de 2020 e 0 ano de 2021.

Oliveira e Martins (2022) relataram o perfil epidemiolégico dos casos pediatricos
de coronavirus no municipio de Foz do Iguacgu/PR, no periodo de abril de 2020 a abril de
2022. Segundo os autores, foram registrados 3.499 casos diagnosticados da doenga, com
predominio no sexo masculino, faixa etaria entre 0 a 2 anos, brancos e maior incidéncia de
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casos em 2022 e para o qual em comparagao ao inicio da pandemia, com os indices mais
altas em adultos, o coronavirus mostrou um avango crescente em criangas.

A possivel explicacdo para esse aumento de numeros pode ser devido a descoberta
de novas variantes, bem como, a ocorréncia de datas festivas que contribuiram para
aglomeragcé@o de pessoas e maiores possibilidades de contéagio, ou seja, o0 aumento no
contagio possivelmente se derivou de esferas domiciliares (ROSSONI, et al. 2021). De
fato, a maioria dos relatos de infeccéo infantil pelo SARS-CoV-2 demonstra um contato
familiar com diagnostico comprovado da infec¢do (GOSTIC et al., 2020). Isso pode ser
visto na populacgédo chinesa, onde, dos 82% dos casos em crianc¢as, foi comprovado contato
domiciliar, dissuadindo a hip6tese de que criangas sejam casos indice e que tenham alto
potencial de contaminagdo (MUNRO, FAUST, 2020; POSFAY BARBE et al., 2020).

Além disso, Jiang et. al. (2020) relataram que nessa faixa etaria pode-se apresentar
a Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica (SIM-P). De acordo com registros até
28 de junho de 2021, j4 haviam sido notificados mais de 4.196 casos confirmados de
SIM-P, com 37 ébitos (0,9%), nos Estados Unidos. Os casos ocorrem de 2-4 semanas
ap6s a infeccdo por SARS-CoV-2, em pacientes de 1 e 14 anos (média 8 anos) e pouco
mais da metade do sexo masculino (60%) (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND
PREVETION, 2021) .

Ainda, no Brasil, 1.010 criangas e adolescentes com faixa etaria entre 0 a 19 anos
foram diagnosticados com SIM-P associada a COVID-19 até o dia 5 de junho de 2021. A
predominéncia também se deu no sexo masculino, acomentendo 56,9% dos casos. Neste
cenario nacional, a distribuicdo de casos apresentou maior incidéncia nos estados de Sao
Paulo (193), Minas Gerais (111), Bahia (79), Rio de Janeiro (76), Ceara (64) e Distrito
Federal (63) (BRASIL, 2021).

Ademais, dados do Ministério da Saude, demonstram que, dos 1.010 casos
confirmados, 65 deles evoluiram para 6bito. Um fato constatado e causador de maior
atencdo é que os pacientes acometidos por SIM-P podem evoluir para a forma grave
da doenca com quadros de insuficiéncia respiratéria aguda, hipotensao arterial, doenca
renal aguda, insuficiéncia cardiaca aguda e choque, necessitando de atencéo da equipe
pediatrica multiprofissional (ELIAS, McCRINDLE e LARIOS, 2020).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com os diagnésticos concluidos para COVID-19, na populagéo entre
criangas e adolescentes do municipio de Realeza, Paranda, evidenciou-se um aumento
notavel nos casos de COVID-19 entre a faixa etaria de 0-19 anos, no ano de 2021 (até
0 més de maio) em relagdo ao ano de 2020. Avaliando os dados do estado do Parana,
demonstrou-se que isso ndo ocorreu apenas no municipio de estudo, sugerindo que a

principal forma de transmisséo ocorra de forma horizontal, tendo origem doméstica. As
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criangas pertencem a um grupo de maior isolamento social, sendo os pais responsaveis por
sairem de casa, e se expor ao virus, provavelmente trazendo o mesmo para sua residéncia.
Os casos de SIM-P associados a COVID-19 também se apresentam de forma preocupante,
estando demonstrado em criangas de 0 a 19 anos.
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