Marcus raxede:\f\

(Organizador) S

Experiéncias em

ENFERMAGEM

na contemporaneidade 2

[/:\tena

Editora

Ano 2022



Marcus Fernar raxedez\

(Organizador)

Experiéncias em

ENFERMAGEM

na contemporaneidade 2

[/:\tena

Editora

Ano 2022



Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Bruno Oliveira
Camila Alves de Cremo 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natélia Sandrini de Azevedo Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo
@ Creative  Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof? Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr® Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof? Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

[/:\tena

Editora

Ano 2022



https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040

Prof. Dr. Cirénio de Aimeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Licia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragéao - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Goncalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

[/:\tena

Editora

Ano 2022


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade 2

Diagramagao: Camila Alves de Cremo
Corregao: Yaiddy Paola Martinez
Indexagdao: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizador: Marcus Fernando da Silva Praxedes

Dados Internacionais de Catalogagcé@o na Publicagéo (CIP)

E96 Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade 2 /
Organizador Marcus Fernando da Silva Praxedes. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0742-3

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed. 423220911

1. Enfermagem. 2. Saude. |. Praxedes, Marcus
Fernando da Silva (Organizador). Il. Titulo.
CDD 610.73

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

[/:\tena

Editora

Ano 2022



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou anadlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citagao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem
os registros de ficha catalogréafica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacdo de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.

[/:\tena

Editora

Ano 2022




DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cédigo Penal e no art. 927 do Cddigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sao doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior pablicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.

[/:\tena

Editora

Ano 2022




APRESENTACAO

Apresentamos o volume 2 da colecdo de sucesso “Experiéncias em enfermagem
na contemporaneidade”. O objetivo principal & apresentar de forma categorizada e
clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e
internacionais.

O segundo volume traz estudos relacionados a assisténcia em satude com reflexdes
durante a pandemia de Covid-19; atuacdo do enfermeiro no contexto da emergéncia;
cuidado em salude as gestantes e pacientes com diabetes; a importancia da consulta de
enfermagem na atengéo primaria; qualidade de vida de pessoas com estomia intestinal.

Ademais, discute-se sobre a prevencdo do cancer e assisténcia em cuidados
paliativos e finitude da vida; violéncia no ambito escolar; direitos dos usuarios de saude
sob o olhar da equipe de enfermagem; automedicacdo e conhecimento da terapia
medicamentosa por parte dos profissionais da enfermagem, bem como a importancia do
uso racional de medicamentos. Tais pesquisas contribuem sobremaneira para destacar o
papel da equipe de enfermagem, bem como a necessidade da sua atualizagéo constante.

Os trabalhos cientificos apresentados nessa coletanea poderao servir de base para
uma melhor pratica de assisténcia em saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca
por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: A automedicagdo é definida pela
utilizacdo de medicamentos por pessoas para
tratar doencas autodiagnosticadas ou sintomas,
sem o auxilio de um profissional habilitado, sendo
que esta pratica pode causar danos a saude. Os
farmacos psicotropicos tém agcdo no Sistema
Nervoso Central e podem causar dependéncia,
portanto, sua comercializacdo e distribuicdo
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passam por rigoroso controle. Os profissionais
de saude tém contato direto com medicamentos,
portanto, neste contexto, houve o propésito de
avaliar a relagé@o entre seu cotidiano profissional
e 0 uso de tais medicagdes. O objetivo deste
trabalho foi realizar um exercicio critico-reflexivo
da literatura cientifica para identificar a relagéo
existente entre a automedicacdo e uso de
psicotropicos por profissionais de saude, além
de investigar os motivos que os conduzem a
tais praticas. Método: pesquisa descritiva, do
tipo revisdo narrativa de literatura, cuja busca
foi atemporal nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude e Pubmed, utilizando os
termos: automedicagédo, profissionais de salude
e psicotrépicos, nos idiomas portugués e inglés.
Resultados: A automedicacdo e o uso de
psicotropicos esta presente no cotidiano dos
profissionais de saude, sendo em geral motivada
pelo estresse, alta carga de trabalho, situacdes
insalubres, dificuldade de relacionamento
interpessoal e falta de lazer. Consideracoes
finais: Os dados encontrados na literatura
evidenciam que os profissionais de saude, assim
como a populagdo praticam a automedicacao,
fazendo uso inclusive de psicotropicos. Os fatores
que favorecem esta pratica estéo relacionados
diretamente com o ambiente de trabalho e a
ma qualidade de vida destes trabalhadores.
As publicagbes sugerem que cabe a gestéo
buscar a promogédo da saude dos profissionais,
estabelecer condi¢cbes de trabalho adequadas
e ofertar servicos como terapias alternativas e
psicoterapias aos que necessitam. As discussoes
sobre o assunto também devem ocorrer com
maior frequéncia, focando numa melhor estrutura
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de trabalho e na qualidade de vida do profissional, que necessita de valorizagéo.
PALAVRAS-CHAVE: Automedicacao; Psicotropicos; Profissionais de saude.

ABSTRACT: Self-medication is defined by the use of medicines by people to treat self-
diagnosed illnesses or symptoms, without the help of a qualified professional, and this practice
can cause damage to health. Psychotropic drugs act on the Central Nervous System and can
cause dependence, therefore, their commercialization and distribution are strictly controlled.
Health professionals have direct contact with medicines, so in this context, there was the
purpose of to evaluate the relationship between their professional routine and the use of such
drugs. The objective of this work was to carry out a critical-reflective exercise of the scientific
literature to identify the relationship between self-medication and the use of psychotropic drugs
by health professionals, in addition, to investigate the reasons that led them to such practices.
Method: descriptive research of the narrative literature review, whose search was timeless
in the Virtual Health Library and Pubmed databases, using the terms: self-medication, health
professionals and psychotropics in Portuguese and English. Results: Self-medication and
the use of psychotropic drugs are present in the daily lives of health professionals, being
generally motivated by stress, high workload, unhealthy situations, difficulty in interpersonal
relationships and lack of leisure. Final considerations: The data found in the literature show
that health professionals, as well as the population, practice self-medication, even making
use of psychotropic drugs. The factors that favor this practice are directly related to the work
environment and the poor quality of life of these workers. The publications suggest that it is up
to management to seek to promote the health of professionals, establish adequate working
conditions and offer services such as alternative therapies and psychotherapies to those in
need. Discussions on the subject should also occur more frequently, focusing on a better work
structure and the professional’s quality of life, which needs to be valued.

KEYWORDS: Self-medication; Psychotropic drugs; Healthcare professionals.

11 INTRODUGAO

A automedicacdo pode ser compreendida como o0 uso por conta propria de
medicamentos sem o auxilio de um profissional habilitado. Pesquisas realizadas
evidenciaram que em torno de 77 a 79% das pessoas maiores de 16 anos ja praticaram a
automedicacdo (ORGANIZAGCAO MUNDIAL DA SAUDE, 1998; ICTQ, 2018; CONSELHO
REGIONAL DE FARMACIA, 2019).

Cabe destacar que esta pratica pode causar danos a saude, como intoxicacoes,
interacbes medicamentosas, resisténcia bacteriana no caso de antibidticos, além de
mascarar sintomas e dificultar diagnésticos de patologias (MINISTERIO DA SAUDE, 2012;
MORAIS; FURLAN JUNIOR, 2018).

Os profissionais de saude devido ao contato direto com pacientes e maior exposicao
das esferas fisica e mental tendem a se automedicar, além de utilizarem psicotropicos para
aliviar sintomas causados devido as tensdes diarias do ambiente de trabalho (DIAS et al.,
2011; BEZERRA et al., 2013; COSTA et al., 2020).
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Em busca realizada na literatura, observou-se uma lacuna no conhecimento, devido
ao reduzido numero de estudos abordando o uso de psicotropicos por profissionais de
saude, diferente do observado na pratica. Porém, constatou-se que ha varias publicagbes
relacionadas a automedicacdo de profissionais com farmacos que n&o necessitam de
receituario.

Compreende-se ser de vital importancia conhecer os motivos que levam os
profissionais de saude a automedicar-se e a utilizarem psicotrépicos, visto que o estado
fisico e mental destes trabalhadores pode interferir na qualidade da assisténcia prestada
aos pacientes nos servicos de saude.

Ademais, tais informagdes permitirdo fomentar o investimento por parte dos gestores
em estratégias voltadas a reducéo da pratica da automedicacéo e do uso de psicotropicos
pelos profissionais de salde, refletindo positivamente tanto na qualidade de vida destes,
como no trabalho que desempenham.

Neste sentido, tem-se como objetivo realizar um exercicio critico-reflexivo da
literatura cientifica para identificar a relacdo existente entre a automedicacéo e uso de
psicotropicos por profissionais de saude, além de investigar os motivos que os conduzem
a tais praticas.

21 METODO

O presente estudo é uma revisdo narrativa de literatura, que segundo Casarin et al.
(2020) trata-se de um método de busca com critérios e sistematicas ndo especificadas, em
que realiza-se uma analise da literatura com o ponto de vista teérico.

O processo de coleta de dados foi realizado no més de junho de 2021, através
de pesquisa nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Pubmed, a partir
dos seguintes termos: automedicagéo, profissionais de saude, psicotrépicos, “healthcare
workers”, “selfmedication”, “psycotropics’, usando o operador booleano “AND”. Os critérios
de inclusdo aplicados foram: trabalhos publicados em Portugués e Inglés, disponiveis na
integra online, que se enquadravam na tematica. A busca dos artigos foi atemporal, devido

a escassez de trabalhos publicados sobre o tema.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Uso racional dos medicamentos

O uso racional de medicamentos, segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) comecga quando o uso do medicamento é realmente necessario, posteriormente
deve haver a prescricdo na forma farmacéutica, doses e tempo de utilizacdo adequado

respeitando a necessidade de cada usuario, 0 mesmo deve ainda ter seguranca e eficacia
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comprovados, ser prescrito e dispensado com orientacdo e responsabilidade (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 1987).

De acordo com a Politica Nacional de Medicamentos os profissionais de saide
devem ter acesso a guias terapéuticos padronizados, além de participarem de processos
de educacgao continuada com enfoque em farmacologia, terapéutica aplicada e uso racional
de medicamentos (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

A Politica Nacional de Medicamentos, sugere ainda que sejam desenvolvidas
atividades educativas aos usuarios, sobre os riscos da automedicagéo, interrupcdo dos
tratamentos e sobre trocas de medicacdes prescritas (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).
Automedicacéao

A automedicagéo consiste no ato de utilizar medicagbes por conta prépria, sem o
auxilio de um profissional de saude habilitado. Esta € uma pratica benéfica quando feita
de forma correta, pois evita o0 colapso dos sistemas de saude, com sintomas transitérios e
de urgéncia menor, como por exemplo, quando € utilizada para casos leves, como dores
de cabeca eventuais, colicas abdominais ou menstruais (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 1998; BRASS, 2001).

Em 2019, pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Farmécia (CFF) demonstrou
que a automedicagdo é habito comum para cerca de 77% dos brasileiros, dos quais 47%
relatam realizar essa pratica uma vez ao més e 25% diariamente ou uma vez na semana
(CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA-SP, 2019).

A pesquisa também aponta para a alteracdo da posologia em medicamentos que
foram prescritos, reduzindo doses ou interrompendo o tratamento antes do tempo indicado,
tal acéo foi relatada por 57% dos entrevistados. Davidas em relacdo a prescricao foram
relatadas por parte dos usuarios, e cerca de um tergo deles ndo procurou assisténcia
especializada para obter orientacdes (CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA-SP, 2019).

Com o anuncio de situagdo pandémica de Covid-19, ocasionada pelo virus Sars-
CoV-2, em margo de 2020 pela OMS, houve um aumento nas vendas de farmacos que nédo
necessitam de prescricdo. Segundo pesquisa realizada pela consultoria IQVIA (Instituto
de Pesquisa e Pds-graduacédo para o Mercado Farmacéutico) aumentou o consumo de
vitamina C em 180%, e a vitamina D teve aumento de 35,6% (MACHADO; MARCON, 2021;
UNA-SUS, 2020).

O chamado “kit-covid” ou “tratamento precoce”, que € um misto de medicagdes,
também foi muito utilizado pela populagcdo, mesmo sem respaldo cientifico suficiente que
comprovasse sua eficacia para a prevengéo ou tratamento precoce da Covid-19. Farmacos
como a hidroxicloroquina ou cloroquina e a ivermectina, sdo exemplos de medicamentos
usados na automedicagdo durante a pandemia de Covid-19. Infelizmente, o seu uso foi
estimulado e divulgado em redes sociais e até em sites oficiais, como de Secretarias de
Saude, Ministério da Saude e Governo Federal do Brasil. Tal informacgéo refor¢ca dados da
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pesquisa do Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade (ICTQ, 2018) que familia, amigos
e vizinhos tém influéncia na pratica da automedicac¢do (MELO et al., 2021; ICTQ, 2018).

Motivacdes para a automedicacao

A automedicacéo é plural e ndo tem distingdes entre grupos sociais, nivel cultural ou
econdmico. A pratica € comumente utilizada pelas pessoas que buscam alivio para sintomas
leves ou ja conhecidos previamente. A falta de acessibilidade aos servigos de saude, falta
de recursos financeiros e o tempo escasso para uma consulta com o profissional de satde
adequado séo alguns dos motivos para a utilizacdo de medicamentos por conta prdpria
(SILVA et al., 2013; AL HUSSAINI; MUSTAFA; ALI, 2014).

Outros fatores que podem influenciar as pessoas a se automedicarem sdo a
facilidade de acesso aos farmacos, a grande gama de medicamentos isentos de prescricdo
médica e também a ampla divulgagéo na midia destas substancias (AQUINO; BARROS;
SILVA, 2010; LUKOVIC et al., 2014).

Possiveis danos decorrentes da automedicacao

Apesar da maioria dos medicamentos usados para a automedicacdo serem isentos
de prescrigdo, ndo significa que ndo possam causar efeitos adversos, intoxicagcdes ou
outros danos a saude (ARRAIS et al., 2016).

A préatica da automedicacado pode mascarar sintomas, dificultar diagnosticos, resultar
em reacgdes alérgicas, além de causar intoxica¢des devido a superdosagem (MORAIS;
FURLAN JUNIOR, 2018). No caso de antibioticos, a automedicacdo é ainda mais grave,
pois o uso indiscriminado destes farmacos pode aumentar a resisténcia bacteriana,
reduzindo a eficacia dos tratamentos (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Atualmente, a automedicacdo é considerada um problema de salde publica.
Dados coletados no sistema DATASUS a partir do Sistema de Informagéo de Agravos de
Notificagcdo (SINAN), de 2010 a 2017, demonstram que 52,8% dos casos de intoxicacdes
notificados foram causados por medicamentos (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA,
2020).

Em Santa Catarina, dados do Centro de Informagdo e Assisténcia Toxicologia de
2020 mostram que os medicamentos sdo responsaveis por 5.521 casos notificados de
intoxicagéo, totalizando 31,29% dos casos. Os medicamentos totalizam o maior nimero de
casos por categoria (CIA Tox/SC, 2020).

Com a prética da automedicagéo pode ocorrer ainda, interagbes medicamentosas,
devido ao uso de duas ou mais substancias ao mesmo tempo, podendo um farmaco
potencializar ou anular a agdo do outro (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Tais colocagbes denotam que a automedicacgéo envolve riscos, principalmente para
0Ss usuarios, que ndo preveem tais reac¢oes, por isso a importancia de que todo medicamento
seja utilizado com orientagéo de profissionais de saude qualificados (SECOLI, 2001).
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Formas de evitar a automedicacéao

A educacgéo em saude € parte fundamental para o uso racional dos medicamentos,
mostrando para a populacdo que estes s@o responsaveis pela sua saude e qualidade de
vida. Um dos pontos que deve ser reforcado € a correta utilizacdo dos medicamentos,
seguindo as instrugcdes dos profissionais adequados (PEREIRA et al., 2019).

A Politica Nacional de Medicamentos (BRASIL, 1998), traz o processo educativo
dos usuarios como prioridade, citando os riscos da automedicacgdo, da interrupcdo do
tratamento precocemente e da troca da medicacgéo prescrita. Também cita a necessidade
da receita médica para o uso de medicamentos tarjados (PEREIRA et al., 2019).

Automedicacéo e o uso de psicotrépicos por profissionais da saude

Nos estudos analisados nessa pesquisa, a categoria profissional que mais foi
citada na pratica de automedicacdo e no uso de medicamentos psicotropicos foram os
profissionais de enfermagem (auxiliares e técnicos de enfermagem e enfermeiros). Outras
categorias, como médicos e odontélogos também tém destaque. E notavel que a maioria
dos profissionais participantes nesses estudos sdo mulheres, até porque elas representam
grande parte dos trabalhadores de saude. Fatores como dores, depressédo, ansiedade
e insbnia sado citados como motivos para utilizagdo de farmacos psicotrdpicos e isentos
de prescrigcdo. Quando trata-se do uso de psicofarmacos, nota-se que os profissionais
costumam pedir receitas a médicos de seu convivio préximo, ou obtém o medicamento
em farmécias sem receituério, ou mesmo em seus locais de trabalho (DIAS et al., 2011;
BEZERRA et al., 2013).

Durante suas atividades laborais os profissionais de salde, especialmente aqueles
que trabalham em hospitais, estdo suscetiveis a situagbes que podem os deixar mais
expostos a doengas, como a depressdo e ao cansago. Tais condi¢des, aliadas a um
ambiente de trabalho precario, podem contribuir para o uso de substancias psicotropicas,
pois por vezes a automedicacdo apresenta-se como forma de lidar com estes problemas
(BAGGIO; FORMAGGIO, 2009; JUNQUEIRA et al., 2018; DIAS et al., 2011; MACIEL et al.,
2017).

O relacionamento complexo com pacientes, colegas de trabalho e gestores, a
responsabilidade elevada, o eventual desgaste fisico e psicolégico, além de jornadas de
trabalho excessivas afetam a qualidade de vida dos profissionais, podendo levar ao cansaco,
raciocinio diminuido, distirbios de humor e sono, ansiedade e depressao (SCHNEIDER;
AZAMBUJA, 2015).

Em pesquisa realizada com 123 profissionais de saude, em dois hospitais de Alagoas
em 2015, 13,8% relataram que nunca praticaram atividade fisica e 35% nao praticavam
nenhuma atividade de lazer/hobby. A mesma pesquisa aponta que para manter uma
qualidade de vida aceitavel, em termos econémicos, o profissional mantém, no minimo,
dois vinculos empregaticios, diminuindo o tempo héabil para o lazer (MACIEL et al., 2017).
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O profissional de enfermagem tem conhecimentos sobre medicamentos devido ao
seu trabalho e sua base académica, desta forma sabe como utiliza-los. O acesso facilitado
aos farmacos por vezes traz confianca ao mesmo, que eventualmente pode abusar desta
pratica, sem as devidas orienta¢cdes (BAGGIO; FORMAGGIO, 2009; BEZERRA et al.,
2013).

Pesquisa realizada por Maciel et al. (2017) em dois hospitais de Alagoas, apontou
que os profissionais ndo possuiam dificuldade para obtencdo de psicotropicos, pois os
armarios utilizados para o armazenamento dos mesmos apresentavam trancas quebradas
e o protocolo de dispensagédo nao era rigido, facilitando o acesso dos funcionarios para
consumo na unidade ou para levar as medicagdes para casa.

Conversar sobre o uso de medicamentos psicotropicos é um tabu para muitos
profissionais, pois este assunto é rodeado de preconceitos, além de existir o0 medo de
comprometer seus pares e a si mesmo. As abordagens sobre o assunto, em geral séo
de forma punitiva e ndo informativa, tornando os profissionais receosos em falar sobre tal
tematica (MARTINS; CORREA, 2004; BEZERRA et al., 2013).

Os profissionais podem n&o estar preparados para lidar com situagbes que
envolvam uso de psicotropicos, isto denota a necessidade de haver maior discusséo sobre
0 assunto durante a formacéo destes e no exercicio de suas fungdes, visto que o uso de
tais medicamentos é um problema social (MARTINS; CORREA, 2004).

O papel da Enfermagem frente ao contexto apresentado

Compreende-se que a educagéo € vista como ponto chave para a preven¢ao, pois
as informagdes sdo imprescindiveis para uma melhor qualidade de vida da populagéo.
Neste sentido, a gestado de enfermagem deve estar atenta a educagcédo em saude de sua
equipe, sobre a automedicagéo e o uso dos psicotropicos (COSTA et al.; 2020).

Atividades de autoavaliagdo e supervis@do por outro profissional de saude que
tenha capacitacéo devem ocorrer com vistas a supervisionar e auxiliar esses profissionais
em uso de psicotrdpicos. Além disso, verifica-se a necessidade de praticas de terapia,
individuais ou em grupo, para trabalhar e fortalecer o emocional e o tornar mais capacitado
para lidar com situacdes de estresse (MARTINS; CORREA, 2004).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Os profissionais de saude, principalmente da enfermagem, assim como a populag¢éao
praticam a automedicacéo, fazendo uso inclusive de psicotrdpicos obtidos no ambiente de
trabalho ou em farmacias sem prescricdo. Os fatores que favorecem a automedicacéo e
uso de psicotrépicos por profissionais de saude estdo relacionados diretamente com seu
ambiente de trabalho e a ma qualidade de vida destes trabalhadores.

O uso destas medicagdes oferece risco a saude dos profissionais de saude,
podendo causar dependéncia e levar a morte em casos extremos. Os pacientes que estéao
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submetidos aos seus cuidados também estdo expostos a riscos, pois o profissional pode
perder parte de seu raciocinio l6gico, destreza ao realizar a sua funcéo.

Entende-se que cabe a gestdo observar tais fatores de risco, além de buscar a
promog¢ado da saude dos trabalhadores, estabelecer condi¢cbes de trabalho adequadas
e ofertar servicos como terapias alternativas e psicoterapias aos que necessitam. As
discussodes sobre 0 assunto devem ocorrer com maior frequéncia, focando numa melhor

estrutura de trabalho e na qualidade de vida do profissional, que necessita de valorizagao.
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