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APRESENTAÇÃO 

Apresentamos o volume 2 da coleção de sucesso “Experiências em enfermagem 
na contemporaneidade”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e 
clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa nacionais e 
internacionais. 

O segundo volume traz estudos relacionados à assistência em saúde com reflexões 
durante a pandemia de Covid-19; atuação do enfermeiro no contexto da emergência; 
cuidado em saúde às gestantes e pacientes com diabetes; a importância da consulta de 
enfermagem na atenção primária; qualidade de vida de pessoas com estomia intestinal.

Ademais, discute-se sobre a  prevenção do câncer e assistência em cuidados 
paliativos e finitude da vida; violência no âmbito escolar; direitos dos usuários de saúde 
sob o olhar da equipe de enfermagem; automedicação e conhecimento da terapia 
medicamentosa por parte dos profissionais da enfermagem, bem como a importância do 
uso racional de medicamentos. Tais pesquisas contribuem sobremaneira para destacar o 
papel da equipe de enfermagem, bem como a necessidade da sua atualização constante.

Os trabalhos científicos apresentados nessa coletânea poderão servir de base para 
uma melhor prática de assistência em saúde. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca 
por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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em Ciências da Saúde (LILACS) e Banco de Dados de Enfermagem (BDENF). A seleção dos 
descritores ocorreu a partir dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e MeSH (Medical 
Subject Headings), sendo eles: equipe de enfermagem, infarto do miocárdio e enfermagem 
em emergência. Resultados: O estudo evidenciou a relevância da atuação da enfermagem 
frente ao paciente vítima de infarto agudo do miocárdio, tanto no contexto da urgência e 
emergência e nos ambientes de terapia intensiva, como nos ambientes de atenção primária, 
por meio de um cuidados baseado na prevenção dos fatores de risco. Conclusão: Espera-se 
que o estudo possa contribuir com o reconhecimento da enfermagem tanto no tratamento, 
como na prevenção do infarto agudo do miocárdio, além de subsidiar reflexões acerca dos 
cuidados e intervenções de enfermagem frente à esse agravo, visando uma assistência 
sistematizada e segura.
PALAVRAS-CHAVE: Equipe de enfermagem; Infarto do miocárdio; Enfermagem em 
emergência.

ABSTRACT: Objective: to address the importance of nursing in the management of patients 
with acute myocardial infarction. Methodology: This is an integrative literature review carried 
out in August 2022 in the National Library of Medicine (MEDLINE), Scientific Electronic 
Library Online (SciELO), Latin American Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) 
databases) and Nursing Database (BDENF). The selection of descriptors was based on the 
Descriptors in Health Sciences (DeCS) and MeSH (Medical Subject Headings), namely: 
nursing staff, myocardial infarction and emergency nursing. Results: The study highlighted 
the relevance of nursing work towards patients with acute myocardial infarction, both in the 
context of urgency and emergency and in intensive care environments, as well as in primary 
care environments, through care based on prevention. of risk factors. Conclusion: It is 
expected that the study can contribute to the recognition of nursing both in the treatment and 
prevention of acute myocardial infarction, in addition to subsidizing reflections on nursing care 
and interventions in the face of this condition, aiming at a systematized and safe care .
KEYWORDS: Nursing team; Myocardial infarction; Emergency nursing.

1 | 	INTRODUÇÃO
No Brasil, desde a década de 1960, as doenças cardiovasculares (DCVs) são as 

principais causas de morte, sendo responsável por um quantitativo significativo de todas as 
internações no país (RIBEIRO et al., 2016).  Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia 
(SBC), no período de janeiro a junho de 2021 observou-se mais de 175 mil óbitos por DCVs 
(SBC, 2021).

Para Aehlert (2013), as DCVs são agravos que acometem as funções responsáveis 
por carrear oxigênio e nutrir os tecidos celulares, fazendo com que esses tecidos não 
realizem suas funções de forma eficaz. Tais doenças constituem-se em um grande problema 
de saúde pública mundialmente, com destaque para o infarto agudo do miocárdio (IAM).

Considerando a base de dados do DATASUS, do Ministério da Saúde, que registrou 
aproximadamente 105 mil óbitos em 2016 devidos à doença, o IAM é considerado a 
primeira causa de morte no Brasil e contribui para um gasto anual de R$ 376 milhões para 
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a rede pública. Além disso, é uma doença com grande frequência no mundo, sendo uma 
causa importante de morbidade e de mortalidade, principalmente após os 40 anos de idade 
((SILVA; MELO; NEVES, 2019).

Conforme Pereira e Nasser (201), o IAM é definido como uma lesão que ocorre 
devido à oferta inadequada de oxigênio e nutrientes ao músculo cardíaco, ocasionando a 
obstrução do fluxo sanguíneo e consequentemente, a necrose da área afetada. Quanto à 
extensão da necrose, essa depende de fatores como o calibre da artéria acometida, tempo 
de evolução da obstrução e desenvolvimento de circulação colateral.

Nesse contexto, Gomes e Lima (2019) inferem que o enfermeiro é o profissional 
mais qualificado para a execução de várias ações e intervenções assistenciais ao 
paciente acometido por IAM, conduzindo a equipe com maestria e atuando na prevenção 
de complicações. Assim sendo, torna-se imprescindível que a equipe de enfermagem 
seja qualificada e habilitada para atuar frente às possíveis complicações envolvendo o 
IAM. Nessa perspectiva, objetivou-se com este estudo abordar acerca da importância da 
enfermagem no manejo ao paciente vítima de infarto agudo do miocárdio.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura que pode ser definida como um 

método de revisão amplo que engloba estudos experimentais e não experimentais com a 
finalidade de melhorar o conhecimento acerca de um fenômeno e permitindo o resumo do 
estado do conhecimento a respeito de um assunto específico sinalizando desse modo, as 
lacunas científicas que precisam ser preenchidas com a realização de novas pesquisas 
(MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 2008; ALMEIDA et al., 2011).

A pergunta norteadora foi elaborada por meio da estratégia PICo, conforme 
apresentada no Quadro 1.

ESTRATÉGIA PICo

P População Equipe de enfermagem

I Interesse Assistência de enfermagem

Co Contexto Assistência à vitima de IAM

Qual a importância da enfermagem no manejo ao paciente vítima de infarto agudo do miocárdio?

Quadro 1- Formulação da pergunta norteadora. Brasília, 2022.

Fonte: os autores

Foi realizada uma busca no mês de agosto de 2022 nas bases de dados National 
Library of Medicine (MEDLINE) - acesso via PubMed, Scientific Eletronic Library Online 
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(SciELO), Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e 
Banco de Dados de Enfermagem (BDENF). A seleção dos descritores (controlados e 
não-controlados) ocorreu a partir dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e MeSH 
(Medical Subject Headings), sendo eles: equipe de enfermagem, infarto do miocárdio e 
enfermagem em emergência.

O recorte temporal utilizado foi a seleção de artigos científicos extraídos dessas 
bases de dados no período de 2013 a 2021. Os critérios para a inclusão dos artigos foram: 
estudos disponíveis na íntegra e nos idiomas português, inglês e espanhol. Como critérios 
de exclusão estabeleceu-se: dissertações, monografias, teses, cartas ao editor, estudos 
de reflexão e artigos que não abordassem acerca da atuação de enfermagem no contexto 
do atendimento ao paciente vítima de IAM. Dessa forma, elaborou-se um fluxograma de 
seleção e inclusão dos artigos encontrados nas bases de dados citadas (Figura 1).

Figura 1: Seleção e inclusão dos artigos encontrados nas bases de dados. 

Fonte: os autores

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
A amostra foi composta por 08 artigos que após a caracterização de cada um deles, 

foi possível observar que os anos de 2019 e 2020 foram os responsáveis pelo maior número 
de publicações, correspondendo a 25%, cada um desses anos. 
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Quanto ao periódico de publicação, 25% foram publicados na Revista de Enfermagem 
UFPE, 12,5% na Revista Brasileira de Enfermagem, 12,5% na Revista de Enfermagem do 
Centro Oeste Mineiro, 12,5% na Revista da Escola de Enfermagem da USP, 12,5% na 
Revista de Ciências da Saúde Nova Esperança, 2,5% na Brazilian Journal of Health Review 
e 12,5% na Revisa (Quadro 2).

 

TÍTULO AUTOR/ANO REVISTA OBJETIVO
Atuação do Enfermeiro no 
Atendimento Emergencial 
aos Usuários Acometidos 
de Infarto Agudo do 
Miocárdio. 

ALVES, T. E. et al., 
2013

Rev Enferm 
UFPE on 
line.

Analisar a assistência 
emergencial do enfermeiro frente 
ao usuário acometido por Infarto 
Agudo do Miocárdio.

Dor Torácica: Atuação 
do Enfermeiro em um 
Pronto Atendimento de um 
Hospital Escola. 

CAVEIÃO, C. et al., 
2014

Rev Enferm. 
Cent. O. 
Min.

Identificar a atuação do 
enfermeiro frente ao paciente com 
dor torácica em uma unidade de 
pronto atendimento.

Eficácia das orientações de 
enfermagem a pacientes 
submetidos à intervenção 
coronária percutânea. 

SOARES, L. N.; 
MEIRELES, G. C. 
X.; CAVALCANTE, 
A. M. R. Z., 2017

Rev enferm 
UFPE on 
line

Comparar a compreensão dos 
pacientes quanto às orientações 
específicas às necessidades 
do paciente e família e às 
orientações do protocolo 
institucional para a população 
submetida à intervenção coronária 
percutânea

Elaboração e validação de 
subconjunto terminológico 
CIPE para a pessoa com 
infarto agudo do miocárdio. 

PASSINHO, R. S. 
et al., 2019

Rev Esc 
Enferm USP

Elaborar o subconjunto 
terminológico da CIPE® para 
a pessoa com IAM utilizando o 
Modelo de Atividades de Vida.

Assistência de enfermagem 
ao paciente com infarto 
agudo do miocárdio. 

MARTINI, I. C. A.; 
SAI, A. A., 2019

Rev. Bras. 
Enferm.

Conhecer o papel da assistência 
de enfermagem frente ao paciente 
com infarto agudo do miocárdio 
na unidade hospitalar.

Assistência ao paciente 
com síndrome coronariana 
aguda: Revisão Integrativa. 

NUNES, F. M. P.; 
SILVA, A. B., 2020

Rev. Cienc. 
Saúde Nova 
Esperança

Identificar evidências na 
literatura acerca dos cuidados 
de enfermagem ao paciente com 
Síndrome Coronariana Aguda.

Cuidados de enfermagem 
ao paciente acometido por 
infarto agudo do miocárdio: 
uma revisão integrativa.

SILVA, R. A. et al., 
2020

Braz. J. Hea. 
Rev.

Identificar as ações realizadas 
pelos enfermeiros durante o 
atendimento de um paciente 
com dor torácica, sugestiva de 
isquemia miocárdica aguda no 
serviço de emergência hospitalar.

Os cuidados de 
enfermagem em pacientes 
com infarto agudo do 
miocárdio em unidade de 
terapia intensiva. 

OLIVEIRA, W. C. 
S.; SOUSA, D. A., 
2021

REVISA Discorrer sobre os cuidados 
de enfermagem com pacientes 
vítimas de IAM em Unidade de 
Terapia Intensiva.

Quadro 2- Caracterização dos artigos selecionados segundo os critérios de inclusão pré-estabelecidos. 
Brasília, 2022.

Fonte: os autores
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No contexto do Sistema Único de Saúde (SUS), o Infarto agudo do miocárdio 
(IAM) tem sido responsável pelo mais elevado custo financeiro de doenças coronarianas 
(cerca de 22,4 bilhões de reais), além de gerar altos índices de mortalidade na população 
(MARTINI; SAI, 2019) Em relação aos fatores mais comuns que podem causar o IAM, 
pode-se citar o colesterol alto, sedentarismo, obesidade, idade, hipertensão, diabetes, 
entre outros (NUNES; SILVA, 2020).

Acredita-se que a relevância dada a esta isquemia deve-se ao fato de ser uma 
das doenças mais frequentes de hospitalização de pacientes em Unidade de Tratamento 
Intensivo (UTI) (RIBEIRO, 2017). Nesse contexto, a equipe de enfermagem que atua neste 
cenário deve conhecer as características do IAM desde a sua fisiologia, diagnóstico e 
tratamento, fornecendo informações importantes que auxiliarão na tomada de decisões e 
na condução de intervenções (OLIVEIRA; SOUSA, 2021).

Para Silveira et al. (2016), medidas interventivas imediatas são imprescindíveis na 
assistência ao paciente acometido por IAM, uma vez que essas ações reduzem as chances 
de complicações e agravamento dessa patologia, que quando não identificada e tratada 
de maneira eficaz, pode favorecer o aparecimento de outros agravos à saúde, como a 
insuficiência cardíaca (IC), devido à diminuição por um longo período de tempo na perfusão 
do músculo cardíaco (VIANA et al., 2018). 

Nessa perspectiva, convém destacar que essa redução, ou até mesmo a 
descontinuação do fluxo sanguíneo poderão ocasionar a morte das células cardíacas, o 
que pode ser diagnosticada por meio do eletrocardiograma (ECG) e pelo aumento dos 
marcadores biológicos, troponina cardíaca e a creatinoquinase fração MB (CK MB), que 
são marcadores sensíveis e específicos (BORGES et al., 2013).

Assim, levando em consideração que a confirmação do IAM se dá pela realização 
do ECG, Silva et al. (2020) inferem que faz parte das atividades do enfermeiro, identificar 
e diferenciar o IAM das demais emergências cardiológicas em tempo hábil e eficiente, 
contribuindo para a otimização do tempo de atendimento, objetivando uma melhor 
assistência ao paciente. Dessa forma, diante da interpretação do ECG. o enfermeiro deve 
se atentar às anormalidades cardíacas, implementando estratégias e ações de intervenção 
e cuidados de enfermagem que serão executadas após o diagnóstico.

Corroborando com esses achados, Caveião et al. (2014) apontam em seu estudo 
que a assistência do enfermeiro frente ao paciente vítima de IAM inicia-se logo no momento 
de sua admissão na unidade de urgência e emergência, por meio do diagnóstico precoce 
e início de condutas emergenciais, favorecendo as chances de sobrevida do paciente, 
visto que o diagnóstico precoce do IAM e a implementação de intervenções terapêuticas 
influenciam diretamente na morbimortalidade dos pacientes.

Dessa forma, Bolzan e Pompermaier (2020) enfatizam a necessidade dos 
profissionais adquirirem conhecimento técnico e científico para atuarem na identificação 
precoce dos sinais e sintomas mais presentes nos pacientes acometidos por esse agravo, 
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os quais destacam-se: precordialgia, epigastralgia, dispneia e confusão mental.
Para Caveião et al. (2014), diante da assistência prestada, o enfermeiro deve 

observar e registrar cada conduta implementada, sendo responsável pela avaliação e 
tomada de decisões que contribuem para a melhoria da situação de saúde dos pacientes. 
Nesse contexto, os sinais vitais são considerados uma estratégia ágil e eficiente de 
monitorização da condição do cliente e de reconhecimento de problemas e de avaliação da 
resposta à terapêutica que está sendo executada (CAVEIÃO et al., 2014)

Em uma pesquisa realizada por Prazeres et al. (2013), foi verificada a importância da 
observação ininterrupta do paciente acometido por IAM, atentando-se para o surgimento de 
possíveis complicações que poderá implicar em encaminhamento urgente para a UTI. Assim 
sendo, o enfermeiro e sua equipe desempenham papel fundamental na monitorização do 
paciente, analisando a frequência e o ritmo cardíaco de maneira contínua, visando detectar 
precocemente o surgimento de arritmias, para dessa forma, realizar a comunicação em 
tempo hábil para o médico plantonista.

Alves et al. (2013) acrescentam que cabe a equipe de enfermagem intervir e prestar 
uma assistência rápida e de qualidade para minimizar os possíveis danos ao paciente, 
reduzindo o risco de sequelas ou óbitos decorrentes do infarto. Quando os profissionais 
estão capacitados para agir de forma rápida e eficaz a assistência prestada se torna um 
diferencial no cuidado do paciente.

Para Passinho et al. (2019), a enfermagem frequentemente utiliza-se de ações e 
estratégias que visam minimizar as situações estressoras que geram ansiedade, com o 
objetivo de ofertar um atendimento humanizado e adequado. Corroborando com esses 
achados, Soares, Meireles e Cavalcante (2017), enfatizam que a enfermagem atua com 
um cuidado diferenciado e qualificado na atenção direcionada ao paciente e proporciona 
a melhoria do atendimento, abrangendo as necessidades particulares de cada indivíduo.

Considerando um contexto além das situações de emergência, um estudo realizado 
em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA), evidenciou que a demanda de cuidados 
oferecidos pelo enfermeiro tem-se início na prevenção do adoecimento cardiovascular, no 
auxílio ao reconhecimento dos sintomas de isquemia miocárdica e orientações quanto às 
melhorias nos hábitos de vida (DOURADO, 2016). 

Dessa forma, destaca-se que o enfermeiro além de atuar no atendimento a estes 
pacientes, também exerce papel essencial na promoção e desenvolvimento de atividades de 
educação em saúde, enfatizando à prevenção dos fatores de risco, fornecendo orientações 
relacionadas ao reconhecimento dos sintomas do IAM e destacando a importância do 
atendimento imediato diante do surgimento de desconforto torácico, além de informar como 
acionar o sistema de atendimento de emergência na vigências dos sinais característicos da 
patologia (CAVEIÃO et al., 2014)
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4 | 	CONCLUSÃO
O estudo discorreu acerca da importância da atuação da enfermagem frente ao 

paciente vítima de IAM, evidenciando a relevância desses profissionais tanto no contexto 
da urgência e emergência e nos ambientes de terapia intensiva, como nos ambientes de 
atenção primária, por meio de um cuidados baseado na prevenção dos fatores de risco.

Dessa forma, observou-se as particularidades do atendimento da enfermagem 
por meio de ações e cuidados assistenciais direcionados ao paciente com IAM, pautadas 
em evidências científicas. Assim, ressalta-se a necessidade de treinamento contínuos e 
atualizações periódicas para que esse cuidado seja sempre ofertado com segurança.

Quanto às contribuições do estudo, espera-se que o mesmo possa contribuir com 
o reconhecimento da atuação da enfermagem tanto no tratamento, como na prevenção 
do IAM, além de subsidiar reflexões acerca dos cuidados e intervenções de enfermagem 
frente à esse agravo, visando uma assistência sistematizada e segura.
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